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प्रस्तावना 

 
 

यि पुस्तक िाइड्रोजन गैस, िाइड्रोजन जल, ऑक्सीजन (O2) और कािवन डाइऑक्साइड (CO2) का 

अन्वेर्ण करेगी। इन गैसों के संयोजन से हिहकत्सा के एक नए युग की शरुुआत िोगी जिााँ असंभव संभव िो 

जाएगा। जि इन मौहलक गैसों के स्तर को अनुकूहलत हकया जाता ि,ै तो िर प्रोिोकॉल के िेितर प्रदशवन की 

उम्मीद करें। युवाओ ं के फव्वारे (िुढ़ापे को रोकने वाली दवाइयों) की तलाश में, िमें इन गैसों से ज़्यादा 

शहिशाली कुछ निीं हमलता। जि इन गैसों का इस्तेमाल हकया जाता ि,ै तो ICU हवभागों में हकया जान े

वाला िर काम सुरहक्षत िोता ि।ै 

 

अहिकांश डॉक्िरों, नसों और रोहगयों के हलए, यि िाइड्रोजन दवा पर पिली व्यापक नज़र ि।ै सूयव को 

िाइड्रोजन पसंद ि,ै पानी को भी, और डॉक्िरों को भी िाइड्रोजन पसंद ि ैक्योंहक िाइड्रोजन लोगों के इलाज 

के हलए एक असािारण सुरहक्षत तरीका प्रदान करता ि।ै िाइड्रोजन ब्रह्ांड में सिसे प्रिरु मात्रा में पाया जाने 

वाला तत्व ि,ै और एक दवा के रूप में, यि ऑक्सीजन के िगल में, िालांहक छोिा ि,ै लंिा खडा ि।ै 

 

मझुे िाल िी में मल्िीपल हसस्िम एट्ोफी (MSA) से पीहडत एक मरीज के िारे में एक असािारण 

प्रशंसापत्र हमला, जो एक अत्यंत दलुवभ न्यूरो-डीजेनेरेहिव प्रगहतशील घातक िीमारी ि,ै जो कई मायनों में 

ALS/ मोिर न्यूरॉन हडजीज के समान ि।ै इस मरीज में यि िीमारी आठ साल से पिले िी िढ़ िकुी थी। 

आमतौर पर उनकी िालत इतनी तेजी से हिगडती थी हक उन्िें िौिीसों घंिे देखभाल की जरूरत पडती और 

मौत का खतरा मंडराता रिता। हफर इस व्यहि ने िाइड्रोजन इनिलेेशन थेरेपी शरुू की। हिहकत्सा में सिसे 

सुरहक्षत उपिारों में से एक के आठ मिीने िाद, मतृ्युशैया पर या उसके करीि िोने के िजाय, िाइड्रोजन गैस 

ने इस व्यहि को परूी तरि से स्वस्थ और सहक्य जीवन में वापस ला हदया। 
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िाइड्रोजन को आईसीयू और आपातकालीन कक्षों में जान ििाने के हलए जाना जाता ि।ै िीन में, डॉक्िरों ने 

कोहवड-19 के इलाज के हलए िाइड्रोजन गैस का इस्तेमाल पिले िी हकया ि,ै ताहक फेफडों की गंभीर 

तकलीफ़ को जल्दी से ठीक हकया जा सके। इस पुस्तक में, कुछ किाहनयााँ हकसी को यि हवश्वास हदलाती िैं 

हक हकसी व्यहि की िालत हजतनी खराि िोती ि,ै िाइड्रोजन उतना िी ििेतर काम करता ि।ै जि कोई व्यहि 

अत्यहिक दिाव में िोता ि,ै तो िाइड्रोजन एक िमत्कारी गैस की तरि काम करता ि।ै 2000 फ़ीि नीिे, 

गिरे समदु्र में गोताखोर 96 प्रहतशत िाइड्रोजन और केवल 4 प्रहतशत ऑक्सीजन सााँस लेकर िड्हडयों को 

कुिलने वाली गिराई पर जीहवत रि सकते िैं। इसका उपयोग डीकंप्रेसन और नाइट्ोजन िीमारी को रोकने के 

हलए भी हकया जाता ि।ै 

 

H2 ने कई नैदाहनक परीक्षणों में सूजनरोिी और एंिीऑक्सीडेंि क्षमता हदखाई ि,ै और नवीनतम िीनी नोवेल 

कोरोनावायरस हनमोहनया (NCP) उपिार हदशाहनदेशों में इसका अनपु्रयोग अनकूुल रिा ि।ै नैदाहनक प्रयोगों 

ने आश्चयवजनक खोज की ि ैहक H2 गसै NCP रोहगयों में फेफडों और अहतररि फुफ्फुसीय अंगों को रोग 

संिंिी उत्तेजनाओ ंसे ििा सकती ि।ै 

िीनी राष्ट्ीय स्वास््य आयोग द्वारा जारी कोहवड-19 हनमोहनया हनदान और उपिार के हलए िीनी नैदाहनक 

मागवदशवन (7वां संस्करण) में िाइड्रोजन गैस (33.3% O2 और 66.6% H2) के साथ हमहश्रत 

ऑक्सीजन को सााँस के माध्यम से अंदर लेने की हसफाररश की गई ि,ै हजससे H2 समकालीन हिहकत्सीय 

हिहकत्सा गैस अनुसंिान में सिसे आगे आ गया ि।ै 

 

आणहवक िाइड्रोजन (H2) गैस सूजनरोिी और एंिीऑक्सीडेंि गहतहवहि, माइिोकॉहन्ड्रयल ऊजाव ियापिय, 

एंडोसलाज़हमक रेहिकुलम तनाव, प्रहतरक्षा प्रणाली और कोहशका मतृ्यु (एपोसिोहसस, ऑिोफैगी, 

पायरोसिोहसस, फेरोसिोहसस और सकैहडयन घडी आहद) को हनयंहत्रत करती ि ैऔर इसमें कई प्रणालीगत रोगों 

के हलए उपिारात्मक क्षमता िोती ि ै

 

आणहवक िाइड्रोजन आपके शरीर की िर कोहशका में गिराई से प्रवेश करता ि,ै सेलुलर स्तर पर मिु कणों 

और िाहनकारक सूजन से लडता ि।ै H2 पृ् वी के वायुमंडल में सिसे िल्का रासायहनक तत्व ि।ै 

 

आणहवक िाइड्रोजन के कुछ शोि-समहथवत लाभों में शाहमल िैं: 

 

• संज्ञानात्मक स्वास््य का समथवन करता ि ै

• स्वस्थ प्रहतरक्षा कायव का समथवन करता ि ै

• स्वस्थ ऊजाव स्तर का समथवन करता ि ै
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दहुनया भर में 1400 से ज़्यादा सिकमी-समीहक्षत अध्ययनों ने यि दशावया ि ैहक आणहवक िाइड्रोजन एक 

अहद्वतीय एंिीऑक्सीडेंि ि।ै िाइड्रोजन की कुछ प्रमखु हवशेर्ताओ ंमें शाहमल िैं: 

 

ियनात्मिता- H2 इतना हस्थर अण ुि ैहक यि केवल सिसे खराि मिु कणों के साथ प्रहतहक्या करता ि:ै 

िाइड्रॉहक्सल रेहडकल और पेरोक्सीनाइट्ाइि। इसका मतलि यि ि ैहक यि सेल हसग्नहलंग और प्रहतरक्षा कायव 

में उपयोग हकए जाने वाले लाभकारी रेहडकल को अकेला छोड देता ि ैऔर केवल "िुरे लोगों" को लहक्षत 

करता ि।ै 

 

आिार- िाइड्रोजन सिसे छोिा तत्व ि।ै यि इसे ििुत आसानी से फैलने की अनुमहत देता ि,ै हजससे मिु-

कट्टरपथंी िाइड्रोजन अणओु ं को उन स्थानों तक पिुिंने की अनमुहत हमलती ि ै जिां अहिकांश अन्य 

एंिीऑक्सीडेंि निीं पिुिं सकत।े िाइड्रोजन रि-महस्तष्क अवरोि और कोहशका हझल्ली को पार कर सकता 

ि,ै एक कोहशका के नाहभक और माइिोकॉहन्ड्रया में प्रवेश कर सकता ि।ै 

 

सेल चसग्नचलंग- िाइड्रोजन के अहिकांश लाभ इसके कोहशका संकेतन से आते िैंगहतहवहि। िाइड्रोजन िमारी 

प्राकृहतक एंिीऑक्सीडेंि रक्षा प्रणाहलयों के हलए कोड करने वाल ेजीन को “िालू” करके कोहशका के भीतर 

आनुवंहशक स्तर पर काम करता ि।ै H2 आपकी कोहशकाओ ंको आपके प्राकृहतक एंिीऑक्सीडेंि, जैसे 

ग्लूिाहथयोन पेरोक्सीडेज (GSH) और सुपरऑक्साइड हडसम्यूिेज (SOD) को अहिक मात्रा में पपं करना 

शरुू करने के हलए किता ि।ै 

 

हाइड्रोजन ने मुझे चिस्तर से िाहर चनिाला, इसिी गवाही। 

हप्रय डॉ. हसरकस, 

 
मैं कुछ समय से एक्वाक्योर निीं कर रिा था और मझुे यि भी पता निीं था हक मेरी 

िालत हकतनी खराि िो गई ि,ै जि तक हक हिस्तर से उठना महुश्कल निीं िो गया। 

 

एक हदन मैं परूी तरि से हिस्तर पर पडा िुआ था। प्राथवना के दौरान, मझु ेमशीन का 

उपयोग करने की याद हदलाई गई, हजसे दरू रखा गया था। मैंने 20 हमनि तक 

िाइड्रोक्स को सांस के साथ अंदर हलया और िाइड्रोजन युि पानी हपया। एक घंिे 

िाद, मैं उठ गया और अपने सिसे मित्वपूणव काम कर सकता था। 
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मैं पूरे हदन ऐसी जीवनदायी मदद के हलए आभारी रिा। 

 

मैं आपको ििुत-ििुत िन्यवाद देना िािता ि ाँ, डॉ. हसरकस, मेरे जीवन में एक गिन, 

मित्वपूणव, अत्यंत आवश्यक हशक्षक और उपिारक िोने के हलए। 

 

मेरी गिरी कृतज्ञता, सम्मान और प्रशंसा के साथ। जोसेफ 

 
इस तरि की गवािी प्राप्त करना एक खिूसूरत एिसास ि।ै यि जानना हक कोई दसूरों को िेितर मिसूस करने 

और िेितर िनने में मदद कर रिा ि,ै जीवन को जीने लायक िनाता ि।ै मेरी व्यहिगत गवािी एंिी-एहजंग के 

िारे में अहिक ि।ै िाइड्रोजन इनिलेेशन थेरेपी का उपयोग शरुू करने के िाद से मैं दस साल से अहिक जवान 

हदखता और मिसूस करता ि ाँ। िाइड्रोजन िी एकमात्र ऐसी िीज़ ि ैजो मैंन ेपाई ि ैहजसन ेमेरे पैरों में न्यूरोपथैी 

को लगभग पूरी तरि से ठीक कर हदया ि!ै 

 
हाइड्रोजन ब्रह्माण्ड िी रीढ़ है। 

शनू्य से कुछ हनकलता ि।ै िाइड्रोजन वि कुछ ि।ै िाइड्रोजन के हवशाल िादल अंतररक्ष के हवशाल हवस्तार पर 

कब्जा कर लेत ेिैं। िाइड्रोजन ब्रह्ांड के िर घन मीिर को भरता ि।ै जीवन की प्रहक्या, प्रकाश संशे्लर्ण, 

िाइड्रोजन को कािोिाइडे्रि, वसा, प्रोिीन से जोडन ेके िारे में ि।ै 

 

H2 एक ज्वलनशील, रंगिीन, गंििीन गैस ि।ै इसे पिले माना जाता थास्तनिारी कोहशकाओ ंमें शारीररक रूप 

से हनहष्क्य और जैहवक प्रणाहलयों में सहक्य सब्सटे्ि के साथ प्रहतहक्या न करने के हलए। अि, H2 व्यापक 

अनुप्रयोगों के साथ एक नई हिहकत्सा गैस के रूप में उभरा ि।ै 

 
इस पुस्तक का मखु्य उदे्दश्य िाइड्रोजन थेरेपी को िढ़ावा देना ि।ै जीवन के हलए खतरा पैदा करने वाली िीमारी 

से पीहडत हकसी भी व्यहि को िाइड्रोजन इनिलेेशन थेरेपी की आवश्यकता िोती ि ैताहक उन्िें यि भरोसा िो 

सके हक उनका उपिार काम करेगा, िाि ेकोई भी अन्य उपिार क्यों न अपनाया जाए। यि पुस्तक तीन 

प्राथहमक हिहकत्सा गैसों के साथ एक िी छलांग में ऊंिी हिहकत्सा इमारतों को छलांग लगाने के िारे में ि।ै 
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िाइड्रोजन हिहकत्साक्ांहतकारी 

ि.ै 
 
 
 

 

 
िाइड्रोजन मेहडहसन का अध्ययन करते समय, व्यहि जीवन की मलू िातों के माध्यम से एक हिहकत्सा यात्रा 

पर हनकल पडता ि।ै जैसा हक उपशीर्वक से पता िलता ि,ै तीन मौहलक गैसों पर हनयंत्रण, हिहकत्सा की दृहि 

से, िर जगि ले जाएगा, जि आवश्यक खहनजों, हवर्िरण प्रोिोकॉल, जैहवक आिार और आंतराहयक 

उपवास के साथ संयुि हकया जाता ि।ै 

 

हाइड्रोजन सचसकत्साक्ांहतकारी ि।ै इस पुस्तक में हजस भहवष्य की कल्पना की गई ि,ै उसमें ऑक्सीजन अकेल े

निीं िहल्क िमेशा िाइड्रोजन के साथ दी जाएगी। 

 
अि समय आ गया ि ैहक दहुनया िाइड्रोजन को स्वच्छ ऊजाव वािक के रूप में अपनाए ताहक िम वैहश्वक स्तर 

पर िर शिरी कें द्र को प्रभाहवत करने वाल ेप्रदरू्ण के िुरे सपने से िि सकें । आिहुनक हिहकत्सा के हलए भी 

यि समय ि ै हक वि िाइड्रोजन की शहि और और्हि के रूप में शदु्धता को पििाने। िाइड्रोजन से कोई 

हवर्ाि उत्सजवन निीं िोता 
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ऊजाव के हलए उपयोग हकए जाने पर इसका कोई दषु्प्रभाव निीं िोता ि,ै तथा दवा के रूप में उपयोग हकए जाने 

पर इसका कोई दषु्प्रभाव निीं िोता ि।ै 

 
जि हमें आवश्यिता होती है ति उपिार शचि चमलती है। 

जि िम ििुत ज़्यादा तनाव में िोत ेिैं, िीमार िोत ेिैं या मर रि ेिोत ेिैं, तो िाइड्रोजन इनिहेलंग मशीन िमारे 

हिस्तर के पास, दफ़्तर में िमारी डेस्क के नीिे या दोनों जगि िोनी िाहिए। 2,000 फ़ीि नीिे गिरे समदु्र में 

गोताखोर के िारे में सोिें - अहवश्वसनीय तनाव और दिाव। विााँ जीहवत रिने के हलए, गोताखोर 96 

प्रहतशत िाइड्रोजन और केवल 4 प्रहतशत ऑक्सीजन सााँस में लेत ेिैं। 

 

मतृ्यु के समय िाइड्रोजन का प्रभाव सिसे अहिक स्पि िोता ि।ै यिी कारण ि ै हक इसे एम्िुलेंस, 

आपातकालीन कें द्रों और इनोवेहिव आईसीयू मेहडहसन (इिंेंहसव केयर) में ऑक्सीजन के साथ-साथ इस्तेमाल 

हकया जाना िाहिए। 

 

िाइड्रोजन अणु और आयन ब्रह्ांड की रीढ़ िैं; िमअभी भी िाइड्रोजन को सूयव और ब्रह्ांड के िर दसूरे तारे को 

एक िज़ार साल में िलात ेिुए दखेा जा सकता ि।ै उम्मीद ि ै हक सजवरी, क्लीहनक, स्पा और सभी घरों में 

िाइड्रोजन थेरेपी शरुू िोने में ििुत समय निीं लगेगा। 

 
आणचवि हाइड्रोजन ऑक्सीडेचिव तनाव िे चलए एिदम सही चिचित्सा 

उपिार है। 

मिु कणों की नहदयों के कारण िोने वाला ऑक्सीडेहिव तनाव आिुहनक मनुष्य के हलए एक हवपहत्त ि।ै यि 

हवर्ाि प्रदूर्ण, रासायहनक जोहखम, भारी िातु, हवहकरण िमैेहडकल इमहेजगं, फामावस्युहिकल दवाओ,ं 

कीमोथरेेपी, आपके सेल फोन के अंिािुिं उपयोग से ऑक्सीडेहिव तनाव िढ़ता ि।ै 

 

कोहशका के दृहिकोण से, िाइड्रोजन का सााँस लेना एक ताज़ा झरने के नीिे खडे िोने जैसा ि।ै िाइड्रोजन गैस 

(ऑक्सीजन सहित) को सााँस में लेने से ऑक्सीडेहिव तनाव और सूजन कम िो जाएगी, ठीक वैसे िी जैसे 

एक फायरट्क आग को िझुाता ि।ै 
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हाइड्रोजन सचसकत्सा 

िाइड्रोजन थेरेपी कई हिहकत्सा हस्थहतयों के हलए उपिार का एक नया, अहभनव नैदाहनक तरीका ि,ै हजसमें 

सजवरी, ऊतक क्षहत और हशहथलता, मिमुेि, हृदय रोग और कैं सर शाहमल िैं। स्वास््य के मामले में, 

िाइड्रोजन लंि ेसमय से प्रतीहक्षत युवाओ ंका फव्वारा प्रदान करता ि ैक्योंहक यि िाइड्रोजन की रॉकेि शहि 

को सीिे व्यहि की कोहशकाओ ंमें डालता ि।ै िाइड्रोजन से िर हकसी को कुछ न कुछ हमलता ि ैक्योंहक 

इसके हिना जीवन अहस्तत्व में निीं रि सकता। 

 
िाइड्रोजन सााँस लेना एक ऐसी दवा ि ैजो स्वास््य अभ्यास के रूप में भी काम आती ि।ै कुछ उपयोगकताव 

पिले से िी H2 सााँस लेना जीवन का एक ज़रूरी काम मानते िैं, जैसे खाना, पीना और व्यायाम करना। 

इसका मतलि ि ैहक आपके िैंक में ज़्यादा िाइड्रोजन िोना िमेशा मददगार िोता ि।ै 

 

िाइड्रोजन का सााँस लेना, कैं सर के अंहतम िरण वाले लोगों के हलए हिना हकसी हवर्ािता के हदन में दो या 

अहिक अंतःहशरा हविाहमन सी उपिार प्राप्त करन ेजैसा ि।ै आईसीयू में, इसे 24/7 प्रशाहसत हकया जा 

सकता ि,ै यानी जि तक रोगी उठकर हिस्तर से िािर न आ जाए। कुछ डॉक्िर पिले से िी जानत ेिैं हक 

हविाहमन सी जैसे एंिीऑक्सीडेंि सेहससस रोहगयों के हलए क्या कर सकते िैं। िाइड्रोजन उन लोगों को और भी 

अहिक राित प्रदान करता ि ैजो मतृ्यु के कगार पर िैं। 

 
िाइड्रोजन गैस और िाइड्रोजन युि पानी डॉक्िरों और रोहगयों दोनों को हिहकत्सीय रणनीहतयााँ प्रदान करते िैं 

जो नैदाहनक वातावरण में स्वास््य और जीवन की गुणवत्ता को िढ़ावा देत ेिैं। इसके अलावा, िाइड्रोजन 

आपकी त्विा के हलए सौंदयव अनुप्रयोग भी ि।ै क्या आप हफर से जवान हदखना िािते िैं? 

 
िाइड्रोजन का उच्ि स्तर आपके डीएनए को ऑक्सीडेहिव क्षहत से ििाता ि।ै यि प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन 

प्रजाहतयों मिु कणों के कारण डीएनए के एकल-स्ट्ैंड िूिने को दिाता ि।ै िाइड्रोजन आरएनए प्रोिीन को 

ऑक्सीडेहिव क्षहत की मरम्मत भी करता ि।ै मिमुेि के परै या न्यूरोपैथी से पीहडत कोई भी व्यहि कुछ मिीनों 

तक िाइड्रोजन गैस के सााँस लेने से प्रसन्न िोगा। कािवन डाइऑक्साइड की तरि, िाइड्रोजन को गैंग्रीन और 

त्विा कैं सर जैसे हसंड्रोम के इलाज के हलए िैग वाले िाथ या पैर में पपं हकया जा सकता ि।ै 

 

िाइड्रोजन पर मेरे लेख उत्सािपूणव िैं, और मैं इसमें अकेला निीं ि ाँ। हिहकत्सा वैज्ञाहनक हलखते िैं, "यि 

किना अहतश्योहि निीं िोगी हक भहवष्य में हिहकत्सीय और हनवारक हिहकत्सा पर िाइड्रोजन का प्रभाव 

ििुत िडा िो सकता ि।ै"1 
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अगर मेरा इससे कोई लेना-देना ि,ै तो िाइड्रोजन अंततः ऑक्सीजन के िगल में अपना सिी स्थान ले लेगा। 

जीवन को खतरे में डालने वाली हस्थहतयों में िाइड्रोजन िमत्कारी भी िो सकता ि।ै लंिे समय तक, यि सौर 

िवा की तरि काम करता रिता ि,ै िमारे पालों को भरता ि ैऔर िमारे जीवन के जिाज को िीमारी और मौत 

के िट्टानी तिों से दरू िकेलता ि।ै 

 

िाइड्रोजन कोई तुरंत काम आने वाली जाद ूकी छडी निीं ि।ै अगर कोई नािकीय प्रभाव िािता ि,ै तो उसे 

िाइड्रोजन गैस को सााँस में लेने में ििुत समय हिताना िोगा। अगर आपकी जान जोहखम में ि,ै तो लगातार 

इस्तेमाल के िारे में सोिें, यिााँ तक हक सोत ेसमय पूरी रात िाइड्रोजन सााँस में लें। अगर कोई एंिी-एहजंग 

उपिारों के साथ आक्ामक िोना िािता ि,ै तो हदन में दो घंिे के िारे में सोिें ताहक अंततः हफर से जवान िो 

सकें । 

 

िालााँहक िाइड्रोजन कोई िमत्कारी दवा निीं ि,ै लेहकन इससे कई िमत्कार िोने की उम्मीद की जा सकती ि।ै 

मैं मॉहलक्यूलर िाइड्रोजन इसं्िीि्यूि के िायलर लेिरन से िात कर रिा था, उन्िोंने किा, "ििुत िरुी िात ि ै

हक िाइड्रोजन थेरेपी ज्ञान प्रदान निीं करती ि,ै लेहकन ििुत िीमार लोगों के हलए, मझुे लगता ि ैहक यि ऐसा 

िी लग सकता ि।ै" और उन्िोंने जवाि हदया, "िााँ, िीमार लोगों के हलए, यि ज्ञान प्रदान करता ि,ै और यिााँ 

तक हक जो लोग िीमार निीं िैं, उनके हलए भी यि उनके संज्ञानात्मक कायव में सुिार कर सकता ि।ै" 

 

िाइड्रोजन अि तक की सिसे स्वच्छ ऊजाव ि ैऔर यि सिसे सुरहक्षत दवा भी ि,ै हजसका मतलि ि ै हक 

इसका कोई िाहनकारक प्रभाव निीं ि,ै केवल अच्छे प्रभाव िैं। अगर िम ऑक्सीजन और रि CO2 के स्तर 

पर एक साथ ध्यान दें तो जीवन में आग ेिढ़ना और िीमारी का सामना करना अहिक आरामदायक िोगा 

अगर िम अपने शरीर और कोहशकाओ ंको िाइड्रोजन से भर लें। 

 
िाइड्रोजन उच्ि प्रदशवन करने वालों और गंभीर रूप से िीमार लोगों के हलए एक िेितरीन दवा ि।ै अगर कोई 

व्यहि ऑक्सीजन और िाइड्रोजन दोनों को एक साथ सांस के जररए ले रिा ि ैतो फ्लू से मरना महुश्कल िोगा। 

िाइड्रोजन गैस हकसी भी व्यहि को लंिे समय तक जीहवत रिन ेमें मदद करेगी, िाि ेउसकी हिहकत्सा हस्थहत 

कुछ भी िो। 
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िाइड्रोजन हिहकत्सा का पररिय. 
 
 
 

 

 
आिहुनक हिहकत्सा यि खोज रिी ि ै हक िाइड्रोजन हकतना शानदार, सुरहक्षत और प्रभावी िो सकता ि।ै 

आणहवक िाइड्रोजन उपिार में क्ांहत लाता ि।ै हवज्ञान अनूठा ि,ै और िढ़त ेनैदाहनक अनभुव िाइड्रोजन को 

अहस्तत्व में सिसे सरल, सिसे सुरहक्षत दवा के रूप में इहंगत करते िैं। हपछली शताब्दी में जिरीली दवाओ,ं 

भारी िातुओ ंऔर हवहकरण के साथ प्रयोग करने के िाद, अि िम िाइड्रोजन गसै और िाइड्रोजन पानी पात े

िैं, जो हिहकत्सा की मखु्यिारा में आगे िढ़ रिा ि ैजिााँ यि जीवन ििा रिा ि।ै 

 

हाइड्रोजन ििाव िे चलए. 

जि अहग्नशमन हवभाग के ट्क आग लगने की सूिना पर पिुिंते िैं तो सिसे पिले क्या करते िैं? वे पाइपों 

को िािर हनकालत ेिैं, िाइड्रेंि से जोडते िैं और िन भर पानी डालत ेिैं 
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सिसे भयंकर आग पर पानी की िौछार। हिहकत्सा जगत में, इसका समतुल्य िाइड्रोजन ि,ै हजसे मरते िुए 

शरीर में डाला जा सकता ि ैताहक सूजन और ऑक्सीडेहिव तनाव की सिसे भयंकर लपिों को िुझाया जा 

सके। 

 

जैसा हक आप इस पुस्तक में देखेंगे, आणहवक िाइड्रोजन (H2) कायव करता िैऑक्सीडेहिव तनाव, सूजन और 

एलजी प्रहतहक्याओ ंके हखलाफ एक व्यापक रक्षक के रूप में।2आणहवक िाइड्रोजन एक नवीन एंिीऑक्सीडेंि 

और जीन अहभव्यहि संशोिक के रूप में मलू्यवान और सुहविाजनक साहित िुआ ि,ै जिां ऑक्सीडेहिव 

तनाव के पररणामस्वरूप कोहशकीय क्षहत िोती ि।ै 

 

िाइप 2 डायहििीज़ से पीहडत एक व्यहि को िाइड्रोजन इनिलेेशन का उपयोग करन े

से कोई पररणाम निीं हमल रिा था। जि उससे पूछा गया हक वि अपनी िाइड्रोजन 

थेरेपी कैसे कर रिा ि,ै तो उसन ेकिा हक वि गैस को सााँस के ज़ररए अंदर ले रिा 

था, लेहकन केवल थोडा पानी पी रिा था। पानी को हनयहमत रूप से पीने के हलए 

प्रेररत हकए जाने के िाद, उसने तीन 17 औसं स्िेनलेस थमवस िोतलें खरीदीं और िर 

हदन उतना िी िाइड्रोजन पानी पीया। पिले, उसका ब्लड शगुर हनयंत्रण से िािर था, 

और डॉक्िरों को इंसुहलन िढ़ाना पडा। लेहकन जि से वि रोजाना पानी पीने के साथ 

H2 इनिलेेशन का उपयोग कर रिा ि,ै उसका ब्लड शगुर कम िो गया ि ैऔर 

लगभग एक सप्ताि के िाद सामान्य िो गया ि।ै 

 

मेहडकल गैस ररसिव में डॉ. ब्रैंडन ज ेहडक्सन की ररपोिव के अनुसार िाइड्रोजन रि-महस्तष्क अवरोि को पार 

कर सकता ि,ै माइिोकॉहन्ड्रया में प्रवेश कर सकता ि ैऔर "कुछ हस्थहतयों में नाहभक में भी स्थानांतररत िो 

सकता ि।ै" अपने आकार के कारण, आणहवक िाइड्रोजन ििुत कुछ कर सकता ि;ै अहिक हवशाल 

एंिीऑक्सीडेंि ऐसा निीं कर सकते। अध्ययनों से पता िला ि ै हक िाइड्रोजन में एंिी-एपोसिोहिक और 

साइिोप्रोिेहक्िव गुण भी िोत ेिैं जो कोहशका के हलए फायदेमंद िोत ेिैं। 

 

िाइड्रोजन के साथ कोई सुरक्षा संिंिी समस्या निीं ि;ै इसका उपयोग वर्ों से गिरे समदु्र में गोता लगाने के 

हलए गैस हमश्रणों में हकया जाता रिा ि ैऔर कई नैदाहनक परीक्षणों में हिना हकसी प्रहतकूल घिना के इसका 

उपयोग हकया गया ि।ै साहित्य में इसकी हवर्ािता या दीघवकाहलक जोहखम प्रभावों के िारे में कोई िेतावनी 

निीं दी गई ि।ै 

 

िाइड्रोजन व्यहि की वतवमान हस्थहत के पररदृश्य को िदल देगा, और यिी कारण ि ैहक डॉक्िर इस पर ध्यान 

दे रि ेिैं। इसके प्रणालीगत गुण और 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

7 

 

 

प्रवेश क्षमता िाइड्रोजन को खराि रि प्रवाि और अन्य हस्थहतयों के हलए उपयोगी िनाती ि ै जो कई 

प्रणालीगत उपिारों को सीहमत करती िैं। 

 
हाइड्रोजन हमें नुिसान से ििाता है। 

घातक ि्यूमर के हलए हवहकरण हिहकत्सा प्राप्त करन े वाल े रोहगयों में िाइड्रोजन पानी पीने के लाभों को 

प्रदहशवत करने वाली पिली ररपोिव पुहि करती ि ैहक हवहकरण जोहखम के हलए िाइड्रोजन हकतना सिायक ि।ै 

यि खोज हवहकरण-प्रेररत सेलुलर क्षहत को कम करने के हलए िाइड्रोजन गैस देने के हलए एक हिहकत्सकीय 

रूप से उपयुि, प्रभावी, सुरहक्षत रणनीहत का आिार प्रदान करती ि।ै3 

 

िाइड्रोजन िमें सेल फोन, वाई-फाई और सभी ईएमएफ प्रदरू्ण के कारण िोन ेवाली सेलुलर क्षहत से ििान ेमें 

भी मदद करता ि,ै जो िमें लगातार परेशान कर रिा ि,ै और जी5 के कायावन्वयन के साथ यि हस्थहत और भी 

िदतर िोने वाली ि।ै 

 

िढ़ती चवचिरण िी दुचनया में. 

क्ोहनक ऑक्सीडेहिव तनाव, कैं सर सहित हवहकरण के िाद के प्रभावों का प्रमखु कारण ि।ै4आयनकारी 

हवहकरण के संपकव  में आने से ऑक्सीकरण की घिनाएं िोती िैं जो लक्ष्य मकै्ोमोलेक्यूल्स के साथ सीिे 

हवहकरण इिंरैक्शन के माध्यम से परमाण ुसंरिना को िदल देती िैं। इसके अलावा, ऑक्सीडेहिव क्षहत लहक्षत 

कोहशकाओ ं से पडोसी, गरै-लहक्षत िाईस्िैंडर कोहशकाओ ंतक फैल सकती ि।ै हवहकरहणत कोहशकाओ ंमें, 

ऑक्सीडेहिव ियापिय और पुरानी भडकाऊ प्रहतहक्याओ ंमें गडिडी के कारण इन प्रहतहक्याशील प्रजाहतयों 

के स्तर में वहृद्ध िो सकती ि,ै हजससे जीनोहमक हस्थरता पर आयनकारी हवहकरण के संपकव  के दीघवकाहलक 

प्रभावों में योगदान िोता ि।ै5 

 

िम लगातार ऑक्सीडेहिव तनाव का सामना कर रि ेिैं, और इसे कम करना िमारे स्वास््य के हलए सिसे 

मित्वपूणव िीजों में से एक ि।ै िूाँहक पषृ्ठभहूम हवहकरण िढ़ रिा ि,ै इसहलए िमारे ऑक्सीडेहिव तनाव का स्तर 

भी िढ़ रिा ि।ै 

 
ब्रह्ांडीय हवहकरण डीएनए और हलहपड क्षहत को िढ़ाता ि ैजो ऑक्सीडेहिव तनाव को िढ़ाता ि ैऔर 

अंतररक्ष यात्रा में एक प्रमखु हिंता का हवर्य िना िुआ ि।ै अि जिहक िम ग्रैंड सोलर हमहनमम की शरुुआत 

में िैं, इन िढ़ती ब्रह्ांडीय हकरणों के कारण उडान भरना अहिक खतरनाक िो गया ि ै
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िमारे वायुमंडल में प्रवेश कर रिा ि।ै अंतररक्ष याहत्रयों के हलए िाइड्रोजन संभाहवत रूप से हवहकरण-प्रेररत 

घिनाओ ंके हलए एक नई और व्यविायव हनवारक/हिहकत्सीय रणनीहत प्रदान कर सकता ि,ै या तो सााँस लेने 

या िाइड्रोजन युि पानी पीने से। 

 
जीवन िी आग 

हजस तरि िर सूयव को िलने के हलए िर हमनि िाइड्रोजन की पववत श्रृंखलाओ ंकी आवश्यकता िोती ि,ै उसी 

तरि मनुष्य भी िाइड्रोजन पर िलत ेिैं। आणहवक िाइड्रोजन गैस और पानी के रूप में अहिक िाइड्रोजन की 

आपूहतव करन े से िमारे अंदर आग लग जाती ि।ै हिहकत्सा वैज्ञाहनकों का मानना ि ै हक उपिारात्मक आग 

मस्कुलर हडस्ट्ॉफी जैसी असंभव िीमाररयों और कई अन्य हस्थहतयों के हलए भी अच्छी ि,ै हजनका आिहुनक 

हिहकत्सा उत्तर खोजने में हवफल रिी ि।ै 

 
यि पुस्तक िाइड्रोजन को ईिंन के रूप में समहपवत एक अध्याय प्रस्तुत करती ि।ै िाइड्रोजन से जीवन की आग 

उत्तेहजत िोती ि।ै यहद हकसी को उपिार की आवश्यकता ि,ै तो वि आग ठीक उसी स्थान पर हनदेहशत िोगी 

जिााँ इसकी सिसे अहिक आवश्यकता ि।ै िम तीन गैसों को संतुहलत करके एक आदशव िाइड्रोजन लौ िना 

सकते िैं ताहक माइिोकॉहन्ड्रया एिीपी उत्पादन को आग लगा सके। पयावप्त िाइड्रोजन और ऑक्सीजन के साथ, 

माइिोकॉहन्ड्रया ऑक्सीडेहिव पूवावग्रि के हिना जलेंगे। िाइड्रोजन ऑक्सीडेहिव तनाव की आग को कम करता 

ि,ै जिहक यि आग को जलाने वाला ईिंन ि।ै 

 
िाइड्रोजन उन मलू तत्वों में से एक ि ैहजसने पृ् वी के हवकास को िढ़ावा हदया।पृ् वी पर सभी जीवन का। मनुष्य 

िाइड्रोजन के हिना निीं रि सकता। जिहक हवज्ञान िमें कािवन-आिाररत जीवन रूपों के रूप में संदहभवत करता 

ि,ै मनुष्य भी िाइड्रोजन-आिाररत जीवन रूप ि।ै जि पौिे सूयव के प्रकाश को अवशोहर्त करते िैं, तो वे 

प्रकाश संशे्लर्ण की प्रहक्या के माध्यम से नकारात्मक रूप से आवेहशत िाइड्रोजन आयनों को संग्रिीत करत े

िैं। जि आप हिना संसाहित पौिे खात ेिैं, तो आपके शरीर की कोहशकाएाँ िाइड्रोजन आयनों के हवद्यतु 

आवेश के साथ उन पौिों के पोर्क तत्वों का उपयोग करती िैं। जि आपका शरीर िाइड्रोजन और ऑक्सीजन 

को जलाता ि,ै तो यि वि ऊजाव उत्पन्न करता ि ैहजसकी िमें जीने के हलए आवश्यकता िोती ि।ै 

 
सभी जीहवत िीजों को जीवन को िनाए रखने के हलए िाइड्रोजन की आवश्यकता िोती ि।ै मानव शरीर को 

ऑक्सीजन प्राप्त करने के हलए सांस लेनी िाहिए और िाइड्रोजन प्राप्त करने के हलए खाना-पीना िाहिए। मानव 

शरीर के हलए िाइड्रोजन आयनों के प्राथहमक स्रोत ताजे कच्िे पौिे, फल, सहब्जयााँ और पानी िैं। अि िम 

सााँस ले सकते िैं 
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सीिे आणहवक िाइड्रोजन गैस। पानी में घोलकर िम इसे पी सकते िैं, या डॉक्िर इसे इजंेक्शन से दे सकते िैं। 

 
यि ििाव करना उहित ि ैहक िाइड्रोजन क्या निीं करेगा। यि िूिी िुई िड्डी को ठीक निीं करेगा। यि फिे िएु 

अपेंहडक्स को ठीक निीं करेगा, िालााँहक इसका इस्तेमाल सजवरी के दौरान और िाद में हकया जाना िाहिए। 

यि व्यहित्व समस्याओ ं से लोगों को िोने वाल े संघर्व और तनाव को दरू निीं करेगा। िालााँहक यि हकसी 

व्यहि की कामकुता को मजिूत कर सकता ि,ै लेहकन यि व्यविार के नकारात्मक पैिनव को निीं छूएगा। 

 

यि अपने आप में आयुवेहदक हिहकत्सा के तीन तंहत्रका तंत्रों वात, हपत्त और कफ को संतुहलत निीं कर 

पाएगा। िाइड्रोजन मरेरहडयन ऊजाव को संतुहलत निीं करेगा और न िी िक्ों को हकसी भी साथवक तरीके से 

प्रभाहवत करेगा। िालांहक लंिे समय तक इस्तेमाल के िाद मैं गलत साहित िो सकता ि ।ं 

 

प्रकाशन से ठीक पिले ये शब्द हलखते समय मैं िर रात अपनी नई िाइड्रोजन/ऑक्सीजन मशीन (ब्राउन गैस) 

पर सोता रिा ि ाँ और मझु ेऐसा लग रिा ि ैहक मैं िस उडने िी वाला ि ाँ। हपछले दस सालों में मैं इतना अच्छा 

निीं लगा और न िी इतना अच्छा लगा। 

 

िालांहक िाइड्रोजन सभी आपातकालीन हस्थहतयों में मददगार ि,ै लहेकन अगर हकसी व्यहि को हदल का दौरा 

पडता ि ैतो यि मैग्नीहशयम की जगि निीं ले सकता। मैग्नीहशयम उन हस्थहतयों में लगभग तुरंत काम करेगा 

जिां िाइड्रोजन को समय लगता ि।ै 

 

िाइड्रोजन गैस और िाइड्रोजन पानी एक दसूरे के सिायक िैं। वे हकसी भी िीज़ का इलाज निीं िैं, िालााँहक वे 

िर िीज़ में मदद कर सकते िैं। 

 

हर आहार िे चलए हाइड्रोजन. 

िाइड्रोजन, ऑक्सीजन और कािवन डाइऑक्साइड से कैं सर का इलाज करना एक ऐसा तरीका ि ैजो कैं सर 

कोहशकाओ ंके िनने और आक्ामक िोने के मलू कारणों का इलाज करता ि।ै कैं सर को आनुवंहशक िीमारी 

के रूप में निीं माना जाना िाहिए; यि एक ियापिय रोग की तरि ि।ै 

 

िाइड्रोजन मानव जाहत के हलए ज्ञात िर िीमारी के हलए उपयुि ि,ै ठीक वैसे िी जैसे यि ब्रह्ांड के िर तारे 

के हलए आवश्यक ि।ै हजतना अहिक िीमार व्यहि िोगा, उतना िी अहिक उसे िाइड्रोजन के लाभ हमलेंग।े 

िाइड्रोजन को िाढ़ की तरि ििाया जा सकता ि ै
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शरीर में सूजन और ऑक्सीडेहिव तनाव की सिसे खराि लपिों को िुझाने के हलए िाइड्रोजन मेहडहसन में, 

िम शरीर में तीन प्राथहमक गैसों- िाइड्रोजन, ऑक्सीजन और कािवन डाइऑक्साइड- को भर देत ेिैं, जो सभी 

गंभीर हिहकत्सा हस्थहतयों में पिली कारववाई के रूप में िोता ि।ै यिी िात फ्लू जसैी हकसी भी पुरानी या तीव्र 

हस्थहत के हलए भी लागू िोती ि।ै हजतना अहिक समय तक कोई जीना िािता ि,ै उतना िी अहिक वि इन 

प्राथहमक गैसों की पूहतव करता ि।ै दहुनया में सिसे शहिशाली उपिार/हिहकत्सा/िुढ़ापा-रोिी उपकरण 

िाइड्रोजन ऑक्सीजन इनिलेर ि।ै 

 
िाइड्रोजन गैस थेरेपी आपातकालीन और गंभीर देखभाल हिहकत्सा के हलए एक आशाजनक नवीन उपिार ि।ै 

यि रोग हस्थहतयों की एक हवस्ततृ श्रृखंला में हिहकत्सीय प्रभाव डालता ि:ै इस्केहमया-रीपरफ्यूजन िोि जैसी 

तीव्र िीमारी से लेकर मेिािोहलक हसंड्रोम, रुमेिीइड गहठया और न्यूरोडीजेनेरेहिव रोगों जैसी पुरानी िीमाररयों 

तक। 

 

हवहभन्न आपातकालीन और गंभीर देखभाल पिलुओ ंके संिंि में, शोिकतावओ ंने ररपोिव की ि ैहक िाइड्रोजन 

तीव्र मायोकाहडवयल इफंाक्शवन, काहडवयोपल्मोनरी अरेस्ि हसंड्रोम, सेहससस, कंट्ास्ि-प्रेररत तीव्र हकडनी की िोि 

और रिस्रावी सदमे के हलए सिायक ि।ै िाइड्रोजन गैस का उपयोग सिराच्नॉइड रिस्राव के ििू ेमॉडल में 

ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करने के हलए भी हकया गया ि।ै 

 

जि आप अत्यहिक तनाव में िों और आपको उच्ि प्रदशवन जारी रखना िो, तो िाइड्रोजन दवा आपके हिस्तर 

के पास, कायावलय में आपकी मेज के नीि,े या दोनों जगि िोनी िाहिए। 

 

िाइड्रोजन इनिेलेशन हडवाइस के साथ िाइड्रोजन गैस (ऑक्सीजन सहित) को अंदर लेना, कोहशका के दृहिकोण 

से, एक झरने के नीिे खडे िोने जैसा िै जो ठंडा िोने पर भी स्फूहतव देता िै। िाइड्रोजन हकसी को भी लंिे समय तक 

जीहवत रिने में मदद करेगा,िाि ेकोई भी हस्थहत िो. 

 
दहुनया के हलए िाइड्रोजन को स्वच्छ ऊजाव वािक के रूप में अपनाने का समय आ गया ि ैताहक िम दहुनया 

के िर शिरी कें द्र को प्रभाहवत करने वाल ेप्रदरू्ण के दःुस्वसन से िि सकें ; आिहुनक हिहकत्सा के हलए भी 

यि समय ि ैहक वि दवा के रूप में िाइड्रोजन की शहि और शदु्धता को पििान।े ऊजाव के हलए उपयोग हकए 

जाने पर िाइड्रोजन से कोई हवर्ाि उत्सजवन निीं िोता; दवा के रूप में उपयोग हकए जाने पर इसका कोई 

दषु्प्रभाव निीं िोता। 
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िाइड्रोजन को एम्िुलेंस, आपातकालीन कें द्रों और इनोवेहिव आईसीयू हवभागों (इिंेंहसव केयर) में ऑक्सीजन 

के साथ-साथ इस्तेमाल हकया जाता ि,ै जो िाइड्रोजन की प्रिरु मात्रा के हिना उतनी अच्छी तरि से काम निीं 

करता हजतना हक आवश्यक ि।ै िाइड्रोजन के हिना पानी की कल्पना करें, और आपको गंभीर रोहगयों को 

हस्थर करन ेके हलए ऑक्सीजन और िाइड्रोजन गैस के संयोजन का मित्व समझ में आ जाएगा। 

 

िाइड्रोजन के साथ इसे खोना महुश्कल ि।ै H2 कोहशका व्यविायवता, प्रवास और आक्मण को रोकता ि,ै 

और कोहशका एपोसिोहसस को उत्प्रेररत करता ि।ै िाइड्रोजन िमें कैं सर से सीिे लडने में मदद करता ि,ै इसके 

प्रसार को कम करता ि।ै यि हवहकरण और कीमोथेरेपी उपिारों के हलए एक प्रभावी सिायक के रूप में 

सिायक ि ैजो ऑक्सीडेहिव तनाव को शांत करके उनके हवर्ाि प्रभावों को कम करता ि।ै 

 

िाइड्रोजन हिहकत्सा क्ांहतकारी ि;ै इसमें जीवन ििाने, पीडा कम करने और अपने एंिी-एहजंग प्रभावों के 

माध्यम से हकसी को हफर से संुदर और युवा िनाने की क्षमता ि।ै मित्वपूणव रूप से, मानव हनहमवत परमाण ु

हवहकरण (फुकुहशमा के िारे में सोिें), हवहकरण का उपयोग करने वाल ेहिहकत्सा परीक्षणों, ब्रह्ांडीय हकरणों 

में पयावप्त वहृद्ध (ग्रैंड सोलर हमहनमम के कारण), और G5 दरूसंिार के आने से, हजसकी सुरक्षा के हलए जााँि 

निीं की गई ि,ै ऑक्सीडेहिव तनाव की वहृद्ध को कम करने के हलए िाइड्रोजन गसै थेरेपी आवश्यक िोती जा 

रिी ि।ै 

 

िाइड्रोजन/ऑक्सीजन गैस मशीन शायद हिहकत्सा उपकरणों का पिला िुकडा ि ै हजस पर हकसी को हनवेश 

करना िाहिए, क्योंहक यि लगभग सभी िीमाररयों के हलए एक िुहनयादी उपिार प्रदान करता ि।ै यि सभी 

िीमाररयों का इलाज निीं ि ैऔर इसका उपयोग केवल एक संदभव में हकया जाना िाहिए।पूरा प्रोिोकोइसमें 

सोहडयम और पोिेहशयम िाइकािोनेि तथा िीमी गहत से सांस लेने के कारण CO2 के स्तर में वहृद्ध पर 

हवशेर् ध्यान हदया गया ि।ै 

https://drsircus.com/learning-practicing-intensive-health-care/
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गैस थेरेपी में नई प्रगहत. 
 
 
 

 

 
एम्िुलेंस कहमवयों ने अक्सर ऑक्सीजन को िमत्कारी दवा के रूप में देखा िै। ऑक्सीजन िमेशा से िी जीवन रक्षक 

उपिार रिा िै, और अि डॉक्िर और मरीज ऑक्सीजन को िाइड्रोजन के साथ हमलाकर और भी िेितर पररणाम 

प्राप्त कर सकते िैं।इस जोडी का हिहकत्सा पर काफी प्रभाव पडेगा। 

 

यि िाइड्रोजन िी ि ैजो शरीर को तनाव में काम करने और सांस लेने में सक्षम िनाता ि!ै यूनाइिेड स्िेि्स नेवी 

ने िाइड्रोजन पर आिाररत गैस हमश्रणों को सांस लेत ेिुए 500 से 700 मीिर (1650 से 2300 फीि) 

की गिराई तक गोता लगाने की अनुमहत देने वाली प्रहक्याएाँ हवकहसत की िैं, हजन्िें िाइड्रॉक्सी (िाइड्रोजन-

ऑक्सीजन) या िाइडे्रहलओक्स (िाइड्रोजन-िीहलयम-ऑक्सीजन) किा जाता ि।ै 

 

िालांहक िाइड्रोजन का पिला उपयोग एंिोनी लावोइहसयर (1743-1794) द्वारा हकया गया प्रतीत िोता ि,ै 

हजन्िोंन े हगनी हपग को इसे सांस के माध्यम से सुलाया था, गिरे समदु्र में गोताखोरी में इस गैस के पिल े

उपयोग का श्रेय 1945 में स्वीहडश इंजीहनयर आने ज़ेिरस्ट्ोम को हदया जाता ि।ै 96% िाइड्रोजन और 

4% ऑक्सीजन के हमश्रण को सांस के माध्यम से अंदर लेत ेिुए, वि पिले हकसी से भी अहिक गिराई तक 

गोता लगा सकते थे। 
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िाइडे्रहलयोx िीहलयम, ऑक्सीजन और िाइड्रोजन का एक श्वसन गैस हमश्रण ि।ै िाइड्रा VIII हमशन के 

हलए 50 वायुमंडल के पररवेशी दिाव पर, संयोजन 49% िाइड्रोजन, 50.2% िीहलयम और 0.8% 

ऑक्सीजन था। 

 
इतनी गिराई में पानी के नीिे िोने से ज़्यादा तनावपूणव हस्थहत की कल्पना करना महुश्कल ि।ै अगर िाइड्रोजन 

िमें िड्हडयों को कुिलन ेवाली गिराई में भारी तनाव के िीि भी हज़ंदा रख सकता ि,ै तो सोहिए हक अगर 

कोई मर जाए या कोई पुरानी िीमारी से पीहडत िो जाए, तो यि क्या कर सकता ि।ै 

 

चिचित्सा गैसें. 

िहेलयोक्स िीहलयम (He) और ऑक्सीजन (O2) से िनी एक श्वास गैस ि।ै िहेलयोक्स सांस लेने में 

कहठनाई वाल े रोहगयों के हलए एक हिहकत्सा उपिार ि।ै फेफडों के वायुमागव से गुजरते समय यि हमश्रण 

वायुमंडलीय िवा की तुलना में कम प्रहतरोि उत्पन्न करता ि,ै हजससे सांस लेने में कम प्रयास की आवश्यकता 

िोती ि।ै िहेलयोक्स का उपयोग 1930 के दशक से हिहकत्सा के हलए हकया जाता रिा ि।ै िालााँहक 

हिहकत्सा समदुाय ने शरुू में इसे ऊपरी वायुमागव अवरोि के लक्षणों को कम करने के हलए अपनाया था, 

लेहकन गैस के कम घनत्व के कारण इसके हिहकत्सा उपयोगों की सीमा का हवस्तार िुआ ि।ै 

 

िोिर प्रभाव के माध्यम से,6हिहकत्सा वैज्ञाहनकों को कािवन डाइऑक्साइड (CO2) का मित्व पता िै। िालााँहक, िाइड्रोजन 

से उपिार जल्दी संभव िैऔर O2 और CO2 की तुलना में वसूली अहिक ि।ै 

 

मेहडकल गैसें प्राकृहतक रूप से िोने वाली शारीररक प्रहतहक्याओ ंको सहक्य करती िैं, हजससे मानव शरीर की 

हनवारक और स्व-उपिार क्षमताएं िढ़ती िैं। मेहडकल गैसों में कािवन डाइऑक्साइड, ऑक्सीजन, नाइट्ोजन, 

नाइहट्क ऑक्साइड, िीहलयम और िाल िी में िाइड्रोजन शाहमल िैं। मेहडकल गैसों का उपयोग अकेल ेया 

संयोजन में शल्य हिहकत्सा के दौरान हिहकत्सीय प्रभाव या श्वास-प्रश्वास के रूप में हकया जाता ि।ै 

 
सााँस के ज़ररए ली जाने वाली नाइहट्क ऑक्साइड हिकनी मांसपेहशयों को आराम देकर रि वाहिकाओ ंको 

फैलाने का काम करती ि,ै खास तौर पर फेफडों में। नाइहट्क ऑक्साइड, मैकेहनकल वेंहिलेिर के साथ हमलकर 

समय से पिले जन्मे हशशओु ं में श्वसन हवफलता का इलाज करता ि।ै CO2 के िढ़ े िएु स्तर भी रि 

वाहिकाओ ंको फैलात ेिैं जिहक ऑक्सीजन हवघिन वक् को सकारात्मक रूप से प्रभाहवत करत ेिैं। आणहवक 

िाइड्रोजन (H2) एक हनहष्क्य और 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hydreliox
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िमारे शरीर में H2 एक गैर-कायावत्मक गैस ि,ै लेहकन यि सिी निीं ि।ै H2 कोहशकाओ ंमें िाइड्रॉहक्सल 

रेहडकल जैसे मजिूत ऑक्सीडेंि के साथ प्रहतहक्या करता ि।ै 

 

िाल हिहकत्सा और नवजात हशशओु ंके रोहगयों में कई तरि की शारीररक हस्थहतयााँ िोती िैं, हजनके हलए कई 

तरि की िीमाररयों के इलाज के हलए सिायक सााँस के ज़ररए ली जाने वाली गसैों की ज़रूरत िो सकती ि।ै 

सााँस के ज़ररए ली जाने वाली नाइहट्क ऑक्साइड, िीहलयम-ऑक्सीजन हमश्रण, सााँस के ज़ररए ली जान े

वाली एनेस्थहेिक्स, िाइपरकाहिवया हमश्रण, िाइपोहक्सक हमश्रण और िाइड्रोजन का इस्तेमाल मरीज़ के 

पररणामों को िेितर िनाने के हलए शारीररक हक्याहवहि में िदलाव लाने के हलए हकया जाता ि।ै7 

 

ज़ेनॉन एक और महेडकल गैस ि ैजो न्यूरोप्रोिेहक्िव स्थाहपत करने, एनेस्थीहसया प्रेररत करने और आिहुनक 

लेजर तकनीक और न्यूहक्लयर मेहडहसन में कंट्ास्ि एजेंि के रूप में काम करन ेमें सक्षम ि।ै इसकी उच्ि 

लागत, साइड इफे़क्ि की कमी, सुरहक्षत काहडवयोवैस्कुलर और अंग सुरक्षात्मक प्रोफ़ाइल और िाइपोहक्सक-

इस्केहमक िोि (एिआई) के िाद न्यूरोप्रोिेहक्िव भहूमका के िावजूद, डॉक्िर क्लीहनक में इसके अनपु्रयोगों 

का समथवन करत ेिैं। 
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िाइड्रोजन कैं सर के हलए गंभीर दवा ि।ै 

 
 
 

 

 
िीन में सिसे िाहलया शोि से पता िलता ि ै हक आणहवक िाइड्रोजन कैं सर स्िेम-जैसी कोहशकाओ ंऔर 

एंहजयोजेनेहसस के प्रसार को दिाकर हडम्िगं्रहथ के कैं सर में ि्यूमर हवरोिी भहूमका हनभा सकता ि।ै जानवरों के 

अध्ययन में छि सप्ताि तक िाइड्रोजन सााँस लेने से ि्यूमर की वहृद्ध में उल्लेखनीय रूप से िािा उत्पन्न िुई, 

हजससे औसत ि्यूमर की मात्रा (32.30%) कम िो गई। िाइड्रोजन उपिार ने CD34 की अहभव्यहि को 

कम कर हदया8(74.00%), इसके एंिी-एंहजयोजेनेहसस प्रभावों को प्रदहशवत करता ि।ै9इन हवट्ो अध्ययन से पता 

िला िै हक िाइड्रोजन उपिारकैं सर कोहशका प्रसार, आक्मण, प्रवास और कॉलोनी हनमावण को मित्वपूणव रूप से 

रोकता ि।ै 

 

1975 में, एक प्रभावशाली अध्ययन ने प्रदहशवत हकया हक िाइपरिरेरक आणहवक िाइड्रोजन थरेेपी एक 

संभाहवत कैं सर उपिार िो सकता ि।ै इस अध्ययन में, शोिकतावओ ंन ेहदखाया हक त्विा कैं सर (ि्यूमर) वाल े

ििूों को दो सप्ताि तक 2.5 प्रहतशत ऑक्सीजन (O2) और 97.5 िाइड्रोजन (H2) के संपकव  में रखने से 

कैं सर का इलाज संभव िो पाया। 
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ििूों के ि्यूमर में उल्लखेनीय कमी आई। "ििूों को िाइड्रोजन-ऑक्सीजन थरेेपी के साथ 10 हदनों तक रखन े

के िाद, ि्यूमर काल ेिो गए। कुछ हगर गए; कुछ अपने आिार पर हसकुड गए और उन्िें कािने के हलए तैयार 

थे। ििूों को कोई िाहनकारक पररणाम निीं िुआ।"10 

 

ल्यूकेहमया पर िाइपरिरेरक िाइड्रोजन का समान प्रभाव 1978 में िताया गया था।11
िूिे पर िाइपरिेररक 

िाइड्रोजन का हवरोिी भडकाऊ प्रभावक्ोहनक यकृत सूजन वाला मॉडल भी 2001 में प्रकाहशत िआु था।12 

 
हाइड्रोजन िैं सर िे इलाज िी एि नई चवचि है। 

िाइड्रोजन हनयंहत्रत कैं सर का सवेक्षण: 82 उन्नत मामलों की अनुवती ररपोिविरण III और िरण IV के कैं सर 

रोहगयों का िाइड्रोजन श्वास द्वारा उपिार हकया गया, हजसके पररणाम हनम्नहलहखत थे: 

 

“िाइड्रोजन के सेवन के 4 सप्ताि िाद, रोहगयों ने थकान, अहनद्रा, भखू न लगना और ददव में मित्वपूणव सुिार 

की सूिना दी। 

 

इसके अलावा, 41.5% रोहगयों की शारीररक हस्थहत में सुिार िुआ, हजसमें फेफडे के कैं सर के रोहगयों में 

सिसे अच्छा प्रभाव देखा गया, तथा अग्नाशय और स्त्री रोग संिंिी कैं सर के रोहगयों में सिसे खराि प्रभाव 

देखा गया। 

 

सिसे अहिक कमी फेफडे के कैं सर में दखेी गई, तथा सिसे कम कमी अग्नाशय और यकृत के कैं सर में दखेी 

गई। 

 

इमेहजंग में हदखाई देने वाले ि्यूमर वाले 80 मामलों में, कुल रोग हनयंत्रण दर 57.5% थी, हजसमें 

िाइड्रोजन अंतःश्वसन के िाद 21-80 हदनों (औसतन 55 हदन) में पूणव और आंहशक छूि हदखाई दी। 

 

िरण III के रोहगयों में रोग हनयंत्रण दर िरण IV के रोहगयों की तुलना में काफी अहिक थी (क्मशः 

83.0% और 47.7%), तथा अग्नाशय कैं सर के रोहगयों में रोग हनयंत्रण दर सिसे कम थी।” 
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चनष्िर्ष। 

"उन्नत कैं सर वाल ेरोहगयों में, सााँस द्वारा िाइड्रोजन लेने से रोहगयों के जीवन की गुणवत्ता में सुिार िो सकता 

ि ैतथा कैं सर की प्रगहत को हनयंहत्रत हकया जा सकता ि।ै"13 

 

कोहशका में ऑक्सीडेहिव तनाव अत्यहिक प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन प्रजाहतयों (आरओएस) के कारण िोता 

ि।ै तीव्र ऑक्सीडेहिव तनाव हवहभन्न हस्थहतयों, जैसे जोरदार व्यायाम, सूजन, इस्केहमया, ररपरफ्यूजन 

(आई/आर) िोि, सहजवकल रिस्राव और ऊतक प्रत्यारोपण के कारण िो सकता ि।ै क्ोहनक/लगातार 

ऑक्सीडेहिव तनाव कई जीवनशैली से संिंहित िीमाररयों, उम्र िढ़ने और कैं सर के रोगजनन से हनकिता से 

संिंहित ि।ै 

 

और्हि के रूप में िाइड्रोजन की किानी 2007 में शरुू िुई, जि ओिसावा और उनके सियोहगयों ने पाया 

हक H2 में एंिीऑक्सीडेंि गुण िोत ेिैं, जो िहुनंदा रूप से िाइड्रॉहक्सल रेहडकल्स को हनहष्क्य करके महस्तष्क 

को आई/आर िोि और स्ट्ोक से ििात ेिैं।14
यहद H2 ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करता ि,ै तो िम यि 

भी कि सकत ेिैं हक H2 DNA की सुरक्षा करता ि ैक्योंहक ऑक्सीडेहिव तनाव सेलुलर DNA को 

नुकसान पिुिंाता ि,ै हजससे उत्पररवतवन िोता ि।ै ROS ऑक्सीडेहिव DNA और प्रोिीन क्षहत के साथ-

साथ ि्यूमर सप्रेसर जीन को भी नुकसान पिुिंाता ि।ै अन्य एंिीऑक्सीडेंि के हवपरीत, H2 अणओु ंका छोिा 

आकार उन्िें िायो-हझल्ली में प्रवेश करने और माइिोकॉहन्ड्रया और नाहभक में फैलने की अनुमहत देता ि,ै 

हजससे परमाण ुDNA और माइिोकॉहन्ड्रया की सुरक्षा िोती ि।ै 

 

ROS ऑक्सीडेहिव तनाव के माध्यम से कोहशका संरिनाओ ंको नकुसान पिुिंाता ि।ै जिहक हसस्सलहैिन 

जैसी कैं सर की दवा कैं सर कोहशकाओ ंको प्रभावी ढंग से मारती ि,ै यि ऑक्सीडेहिव तनाव के माध्यम से 

आपके शरीर की अन्य कोहशकाओ ंको भी नकुसान पिुिंाती ि।ै जि कैं सर की दवा कैं सर कोहशकाओ ंको 

मारने का अपना काम कर रिी िोती ि,ै तो आप अपने शरीर में अच्छी कोहशकाओ ंको मारने से कैसे रोकत े

िैं? इसका उत्तर िाइड्रोजन गैस ि;ै आपके शरीर में गैर-कैं सर कोहशकाओ ंपर ऑक्सीडेहिव तनाव को कम 

करने के हलए हनरंतर एंिीऑक्सीडेंि सुरक्षा प्रदान की जाती ि।ै और जैसा हक िम इस पसु्तक में आगे दखेेंगे, 

सोहडयम, पोिेहशयम और मगै्नीहशयम िाइकािोनेि का उपयोग िर कैं सर के मामले में हकया जाना िाहिए, 

हजससे िमें रि में CO2 के स्तर पर तुरंत हनयंत्रण हमलता ि ैऔर कोहशकाओ ंतक ऑक्सीजन की आपूहतव 

िढ़ जाती ि।ै 

 

मानव ि्यूमर कोहशकाएं गैर-रूपांतररत कोहशका रेखाओ ंकी तुलना में अहिक प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन 

प्रजाहतयां (आरओएस) उत्पन्न करती िैं। ऊंिा ऑक्सीडेहिव तनाव कोहशका प्रसार, डीएनए संशे्लर्ण, सेलुलर 

प्रवास, आक्मण को िढ़ाता ि,ै 
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ि्यूमर मेिास्िेहसस, और एंहजयोहजनहेसस।
15
जो भी िीज लगातार ROS को कम करेगी, वि कैं सर के 

उपिार के हलए आदशव िोगी। 

 

िाइड्रोजन अत्यहिक आरओएस (ऑक्सीडेहिव तनाव) को कम करके और ईआरके (कोहशका हवभाजन के 

हलए आवश्यक प्रमखु वहृद्ध कारक) के डाउनरेगुलेशन के माध्यम से वीईजीएफ (वैस्कुलर एंडोथेहलयल ग्रोथ 

फैक्िर) को दिाता ि,ै जो ि्यूमर एंहजयोजेनेहसस (नई रि वाहिकाओ ंका हवकास) का एक प्रमखु मध्यस्थ 

ि।ै
16 

 
हाइड्रोजन और िैं सर पर अचिि चवज्ञान 

"आणहवक िाइड्रोजन मानव जीभ काहसवनोमा कोहशकाओ ं एिएससी-4 और मानव फाइब्रोसारकोमा 

कोहशकाओ ं एििी-1080 की वहृद्ध को कम करता ि,ै लेहकन हनयहमत मानव जीभ उपकला जैसी 

कोहशकाओ ंके हवकास से समझौता निीं करता ि।ै" 

 

H2 को MMP जीन की अहतरंहजत अहभव्यहियों को कम करने के हलए हदखाया गया ि ै (MMP 

प्रोिीन कोहशकाओ ं में कई कायों में शाहमल िैं, हजसमें कोहशका प्रसार, उपाहस्थ संशे्लर्ण, एपोसिोहसस, 

एंहजयोजेनेहसस आहद शाहमल िैं)। िम जानते िैं हक कैं सरग्रस्त कोहशकाओ ंमें MMP जीन की अहभव्यहि 

अहिक िोती ि,ै हजससे ि्यूमर का आक्मण और ि्यूमर एहंजयोजेनेहसस िोता ि।ै17,18 

 

"ईआरडब्ल्यू [िाइड्रोजन वॉिर] कैं सर कोहशकाओ ंमें िेलोमेयर को छोिा करने का कारण िनता ि ैऔर 

इटं्ासेल्युलर आरओएस को साफ करके और जीन अहभव्यहि और संविनी एंडोथेहलयल ग्रोथ फैक्िर के स्राव 

को दिाकर ि्यूमर एंहजयोजेनेहसस को दिाता ि।ै इसके अलावा, ईआरडब्ल्यू मानव ल्यूकेहमया एिएल60 

कोहशकाओ ंमें ग्लूिाहथयोन के साथ हमलकर एपोसिोहसस को प्रेररत करता ि।ै19 "H2 जल के साथ उपिार न े

कोलन 26 कोहशकाओ ं में p-AMPK, AIF, और कैस्पेज़ 3 (कोहशका अपोसिोहसस मागव) की 

अहभव्यहि को िढ़ा हदया। इस प्रकार, H2 जल के पररणामस्वरूप कोलन 26 कोहशकाओ ंमें AMPK 

मागव द्वारा मध्यस्थता से कोहशका अपोसिोहसस िुआ"।20 

 
आणहवक िाइड्रोजन ििूों में थाइहमक हलंफोमा के हवकास को रोक सकता ि ैऔर उसकी रक्षा कर सकता ि।ै 

"एि2 समिू में हवहकरण-प्ररेरत थाइहमक हलंफोमा दर हनयंत्रण समिू की तुलना में काफी कम थी। एि2 

उपिार ने हलंफोमा हवकास की हवलंिता को काफी िद तक िढ़ा हदया 
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हवभाहजत खरुाक हवहकरण के िाद। इन आंकडों से संकेत हमलता ि ै हक H2 ििूों को हवहकरण-प्रेररत 

थाइहमक हलंफोमा से ििाता ि।ै21 

 
रेचडयोथेरेपी और िीमो प्राप्त िरने वाले िैं सर रोचगयों िे 

चलए हाइड्रोजन 

आणहवक िाइड्रोजन स्वस्थ ऊतकों/कोहशकाओ ंको कैं सर रोिी दवाओ ंऔर कीमोथेरेपी दवाओ ंसे ििाता ि।ै 

िाइड्रोजन में हसस्सलैहिन के दषु्प्रभावों को कुशलतापूववक कम करके कीमोथेरेपी के दौरान जीवन की गुणवत्ता 

में सुिार करने की क्षमता ि।ै”22
िाइड्रोजन ििूों में ि्यूमर-रोिी गहतहवहि से समझौता हकए हिना 

नेरोिॉहक्सहसिी-प्रेररत हसस्सलैहिन को कम करता ि।ै 

 
कैं सर के लगभग आिे नए हनदान हकए गए रोहगयों को रेहडयोथेरेपी दी जाती ि।ै जिहक रेहडयोथेरेपी घातक 

कोहशकाओ ंको नि करती ि,ै यि आसपास की सामान्य कोहशकाओ ंको भी प्रभाहवत करती ि।ै तीव्र 

रेहडयोथेरेपी दषु्प्रभावों में थकान, मतली, दस्त, शषु्क मुाँि, भखू न लगना, िालों का झडना, त्विा में ददव और 

अवसाद शाहमल िैं। दषु्प्रभाव रेहडयोथेरेपी के दौरान ROS उत्पादन के कारण िढ़ ेिुए ऑक्सीडेहिव तनाव 

और सूजन से जुडे िैं। छि सप्ताि तक िाइड्रोजन युि पानी के सेवन से रि में प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन 

मेिािोलाइि्स कम िो गए और रि ऑक्सीकरण क्षमता िनी रिी। रेहडयोथेरेपी के दौरान, सलेसिो पानी प्राप्त 

करने वाल े रोहगयों की तुलना में िाइड्रोजन युि पानी से उपिाररत रोहगयों में जीवन की गुणवत्ता में काफी 

सुिार िुआ।
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एक 47 वर्ीय महिला जो कई िीमाररयों से पीहडत िै, का एक मित्वपूणव केस स्िडीमहस्तष्क के ि्यूमर के 

परीक्षणों से पता िला ि ैहक हिहकत्सा और आिहुनक ऑन्कोलॉजी के भहवष्य में िाइड्रोजन हिहकत्सा हकतनी 

मित्वपूणव िोगी। नवंिर 2015 में कई मेिास्िेहसस के साथ फेफडों के कैं सर से पीहडत 44 वर्ीय एक महिला 

के एक अन्य अध्ययन में, महस्तष्क के मेिास्िेहसस को ििाने के िाद लहक्षत मौहखक दवाए ंशरुू की गई।ं 

अहिकांश घाव 28 मिीने तक हस्थर रि।े मािव 2018 में, कई इटं्ाकै्नील मेिास्िेहसस, तीसरे वेंहट्कल और 

पाश्वव वेंहट्कल में िाइड्रोहसफ़लस संिय और िड्डी, अहिवकृ्क गं्रहथ और यकृत में मेिास्िेहसस नोि हकए गए 

थे। एक मिीन ेिाद ि्यूमर को हनयंहत्रत करने के हलए िाइड्रोजन-गैस मोनोथेरेपी शरुू िुई। िार मिीनों के िाद, 

तीसरे वेंहट्कल और पाश्वव वेंहट्कल में कई महस्तष्क ि्यूमर और िाइड्रोहसफ़लस का आकार काफी कम िो गया 

 

नॉन-स्मॉल-सेल लंग कैं सर (NSCLC) दहुनया भर में दसूरा सिसे ज़्यादा पाया जाने वाला ि्यूमर ि ैऔर 

कैं सर से जुडी मौतों का प्रमखु कारण ि।ै ऑथोडॉक्स ऑन्कोलॉजी के तित, 5 साल की उत्तरजीहवता 

3.6% ि।ै हपछले तीन दशकों में महस्तष्क में NSCLC मेिास्िेहसस वाल ेरोहगयों के हलए 5 साल की 

उत्तरजीहवता में कोई मित्वपूणव िदलाव निीं िुआ ि।ै 

 

उत्पन्न गैस में 67% िाइड्रोजन और 33% ऑक्सीजन िोता ि।ै एक हवशेर् मास्क का उपयोग करते िुए, 

रोगी आराम से हदन में 3-6 घंिे तक िाइड्रोजन को सााँस में लेता रिता ि,ै लक्षणों के स्पि रूप से राित 

हमलने के िाद भी हिना हकसी रुकावि के। िार मिीने के िाद, अहिकांश महस्तष्क मेिास्िेहसस गायि िो गए। 

 

"कुल हमलाकर, H2 कोहशका-मिु प्रहतहक्याओ ंमें मजिूत प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन/नाइट्ोजन प्रजाहतयों 

के साथ प्रहतहक्या करके जीवनशैली से संिंहित ऑक्सीडेहिव तनाव के जोहखम को कम करता ि।ै 

ऑक्सीडेहिव तनाव, सूजन और ि्यूमर के मामलों में H2 को लागू करना आसान ि।ै प्रहतकूल प्रभावों की 

कमी और शाहमल अहिकांश रोगजनक हस्थहतयों के हलए उच्ि प्रभावकाररता के कारण, H2 गैस और H2 

पानी को हिहकत्सीय दृहिकोणों के हलए आशाजनक उम्मीदवारों के रूप में तेजी से स्वीकार हकया जा रिा ि।ै 

िम पररकल्पना करत ेिैं हक H2 गैस सााँस लेना और H2 पानी का मौहखक प्रशासन ऑक्सीडेहिव तनाव से 

संिंहित कैं सर में सूजन से ििा सकता ि,ै 
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और इस प्रकार कैं सर के नैदाहनक प्रिंिन में ि्यूमर-रोिी प्रभाव में सुिार िोगा।” 

 

“िम हपत्ताशय की थैली के कैं सर (जीिीसी) से पीहडत 72 वर्ीय महिला रोगी का मामला प्रस्तुत करते िैं, 

हजसमें अपररवतवनीय इलेक्ट्ोपोरेशन एब्लेशन और मौहखक कीमोथेरेपी के नौ मिीने िाद इन सीिू पुनरावहृत्त 

और यकृत मेिास्िेहसस हवकहसत िुआ, जो रोग की प्रगहत को हनयंहत्रत करने में हवफल रिा। रोगी ने अग्न्याशय 

के हसर के आसपास के हलम्फ नोड्स में मेिास्िेहसस को और हवकहसत हकया। रोगी को गंभीर एनीहमया था, 

हजसके हलए साप्ताहिक रि आिान की आवश्यकता िोती थी। हपत्ताशय की थैली के ि्यूमर न ेग्रिणी के 

अवरोिी भाग पर आक्मण हकया, हजससे आंतों में ररसाव और यकृत ििृदांत्र आसंजन िुआ। केस सारांश: 

रोगी ने अन्य उपिारों से इनकार कर हदया और दैहनक िाइड्रोजन इनिलेेशन थेरेपी शरुू की। एक मिीने के 

उपिार के िाद, हपत्ताशय की थैली और यकृत के ि्यूमर िढ़त ेरि ेउसके एनीहमया और िाइपोएल्ब्यूहमनेहमया 

को ठीक हकया गया, हलम्फोसाइि और ि्यूमर माकव र का स्तर सामान्य िो गया, और रोगी सामान्य जीवन हफर 

से शरुू कर सका। हनष्कर्व: यि मेिास्िैहिक जीिीसी और सामान्य गंभीर हस्थहत वाले रोगी में िाइड्रोजन थेरेपी 

के िारे में प्रभावकाररता और सुरक्षा अध्ययन की पिली ररपोिव ि,ै जो िार मिीन ेसे अहिक समय तक हस्थर 

रिा ि।ै” 
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िाइड्रोजन, िाइकािोनेि, ग्लूिाहथयोन और 
आयोडीन से फेफडों के कैं सर का इलाज। 

 
 
 

 

 
िाि े वे आाँकडों को कैसे भी पेश करें, फेफडे के कैं सर के 50% से ज़्यादा मरीज़ अपनी िीमारी या 

ऑन्कोलॉहजस्ि से हमलने वाले इलाज से मर जात ेिैं। 2021 के हलए संयुि राज्य अमेररका में फेफडे के 

कैं सर के हलए अमरेरकन कैं सर सोसाइिी के अनुमान इस प्रकार िैं: 

 

 

• फेफडे के कैं सर के लगभग 235,760 नए मामले (पुरुर्ों में 119,100 और महिलाओ ंमें 

116,660) 

• फेफडे के कैं सर से लगभग 131,880 मौतें (पुरुर्ों में 69,410 और महिलाओ ंमें 

62,470) 
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नेशनल फाउंडेशन फॉर कैं सर ररसिव न ेिताया ि ैहक केवल 16% फेफडों के कैं सर की िी समय पर पििान 

िो पाती ि,ै हजससे इलाज और ििना ििुत महुश्कल िो जाता ि।ै िर साल, लाखों अमरेरहकयों में फेफडों के 

कैं सर का हनदान हकया जाता ि।ै दखुद िात यि ि ैहक फेफडों का कैं सर सिसे घातक कैं सर में से एक ि,ै जो 

िर साल स्तन, प्रोस्िेि और कोलन कैं सर से िोने वाले कुल जीवन से भी ज़्यादा लोगों की जान लेता ि।ै 

 

िूंहक अहिकांश फेफडों के कैं सर के मामलों का हनदान मेिास्िेहिक िरण में हकया जाता ि,ै इसहलए 

कीमोथरेेपी मानक उपिार हवकल्प ि।ै दभुावग्य से, कीमोथेरेपी ििुत प्रभावी निीं ि।ै कुछ फेफडों के कैं सर 

कोहशकाएं कीमोथेरेपी के हलए आंतररक रूप से प्रहतरोिी िोती िैं, जिहक अन्य प्रहतरोि हवकहसत करती िैं 

और हफर गुणा करती िैं। 

 

नेशनल फाउंडेशन फॉर कैं सर ररसिव का किना ि,ै "अन्य उपिार हवकल्पों की कमी फेफडों के कैं सर से िोने 

वाली मौतों की िौंकाने वाली संख्या में ििुत योगदान देती ि।ै" यि सि निीं ि ैया गलत तरीके से किा गया 

ि।ै यि ऑन्कोलॉहजस्ि की संकीणव मानहसकता ि ैजो अन्य हवकल्पों पर हविार करने से इनकार करते िैं जो 

फेफडों के कैं सर से िोने वाली मौतों की िौंकाने वाली संख्या का कारण िनत ेिैं। आिहुनक हिहकत्सा में 

सामान्य रूप से और हवशेर् रूप से ऑन्कोलॉहजस्ि के हलए, यहद वे वैकहल्पक उपिारों के िारे में निीं जानत े

िैं, तो इसका मतलि ि ैहक वे मौजूद निीं िैं - नग्न अहभमान या, कैं सर के संदभव में, घातक अिकंार। 

 

फेफडों के कैं सर के इलाज का सिसे अच्छा तरीका फेफडों का िी इलाज करना ि,ै िालााँहक िूाँहक ज़्यादातर 

फेफडों के कैं सर के मरीज़ मेिास्िेहसस से पीहडत िोत ेिैं, इसहलए हसस्िहमक उपिार की भी ज़रूरत िोती ि।ै 

फेफडों के सीिे उपिार को सामहयक/ट्ांसडमवल उपिार माना जा सकता ि ैक्योंहक फेफडे शरीर की अंदरूनी 

त्विा िोत ेिैं जो शरीर को पयाववरण से अलग करते िैं। 

 

इस प्रस्तुहत का मखु्य ध्यान िाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैस के िीि हवभाहजत िोगा, हजसे हदन में कई घंिे या 

िाद के सिसे घातक िरणों में लगातार प्रशाहसत हकया जा सकता ि,ै और सोहडयम िाइकािोनेि, 

ग्लूिाहथयोन, आयोडीन और मगै्नीहशयम क्लोराइड का उपयोग करके नेिुलाइजेशन (फेफडों के ऊतकों में सीिे 

दवाएाँ पिुाँिाना)। िालााँहक आाँकडे प्रदान करना ििुत जल्दी ि,ै लेहकन इस तरि के उपिार संयोजन को 

ताहकव क हिहकत्सा हवज्ञान द्वारा समहथवत हकया जाता ि।ै इसहलए, इस तरि के उपिारों से कोई गलत निीं िो 

सकता। 
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फेफडों के कैं सर के हलए सिसे क्ांहतकारी उपिार िाइड्रोजन गैस ि।ै िीन के हिहकत्सा वैज्ञाहनकों न ेहनष्कर्व 

हनकाला ि ै हक िाइड्रोजन थेरेपी ि्यूमर की प्रगहत को हनयंहत्रत कर सकती ि ैऔर उन्नत नॉन-स्मॉल-सेल 

फेफडों के कैं सर के रोहगयों में दवाओ ंके प्रहतकूल प्रभावों को कम कर सकती ि।ै 

हजनान हवश्वहवद्यालय के फूडा कैं सर अस्पताल के डॉ. जी-हिंग िेन व अन्य न ेप्रहतहदन 4-5 घंिे तक H2 

इनिलेेशन हदया। “उपिार के पिले पााँि मिीनों के दौरान, हनयंत्रण समिू की व्यापकता िीरे-िीरे िढ़ी, 

जिहक िार उपिार समिूों की व्यापकता िीरे-िीरे कम िुई। 16 मिीने के फॉलो-अप के िाद, हनयंत्रण समिू 

की प्रगहत-मिु उत्तरजीहवता H2-केवल समिू की तुलना में कम थी और H2 + कीमोथरेेपी, H2 + 

लहक्षत हिहकत्सा और H2 + इम्यूनोथेरेपी समिूों की तुलना में काफी कम थी। संयुि उपिार समिूों में, 

अहिकांश दवा-संिंिी प्रहतकूल घिनाएाँ िीरे-िीरे कम िुई ंया गायि भी िो गई।ं H2 इनिलेेशन का उपयोग 

ि्यूमर की प्रगहत को हनयंहत्रत करन ेऔर उन्नत नॉन-स्मॉल-सेल लंग कैं सर वाल ेरोहगयों के हलए दवाओ ंकी 

प्रहतकूल घिनाओ ंको कम करने के हलए हकया जा सकता ि।ै”24 

 

डॉ. हजंगिोंग मेंग और उनके साहथयों ने पाया हक िाइड्रोजन गैस फेफडों के कैं सर के िढ़ने को रोकती ि।ै उनके 

अध्ययन ने हनष्कर्व हनकाला हक H2 CD47 को कम करके फेफडों के कैं सर के िढ़ने को रोकता ि,ै जो 

फेफडों के कैं सर के इलाज के हलए एक शहिशाली तरीका िो सकता ि।ै25 

 

डॉ. डोंगिांग वांग एि अल. न े हदखाया हक H2 ने कैं सर कोहशका की व्यविायवता, प्रवास और आक्मण 

को िाहित हकया और कोहशका एपोसिोहसस को उत्प्ररेरत हकया। "सभी डेिा ने सुझाव हदया हक H2 न े

क्ोमोसोम संघनन के हलए एक हनयामक SMC3 को कम करके फेफडों के कैं सर की प्रगहत को िाहित 

हकया, हजसने फेफडों के कैं सर के उपिार के हलए एक नई हवहि प्रदान की।"26 

 

"इसके अलावा, िाइड्रोजन गैस हदए जाने पर कैं सर कोहशकाओ ंके प्रसार, प्रवास, आक्मण और एपोसिोहसस 

को िढ़ावा देने में अवरोि पाया गया। प्रायोहगक पश ुपरख ने प्रदहशवत हकया हक H2 समिू में ि्यूमर का वजन 

हनयंत्रण समिू की तुलना में काफी कम था।" 

 

डॉ. साई ली और उनके साहथयों न ेपाया हक िाइड्रोजन में कई जैव-सहक्यताएाँ िोती िैं, हजनमें सूजन-रोिी, 

प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन प्रजाहत-रोिी और कैं सर-रोिी शाहमल िैं। इसके अलावा, िढ़त ेप्रमाणों से पता 

िला ि ैहक िाइड्रोजन गैस 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

25 

 

 

पारंपररक कीमोथेरेपीहिक्स के कारण िोन ेवाल ेदषु्प्रभावों को कम करना या कैं सर कोहशकाओ ंऔर ज़नेोग्राफ्ि 

ि्यूमर के हवकास को दिाना, नैदाहनक हिहकत्सा में इसके व्यापक प्रभावी अनुप्रयोग का सुझाव देता ि।ै27 

 

प्रकृहत में सिसे िल्के अण ु के रूप में, िाइड्रोजन गैस आकर्वक प्रवेश गुण प्रदहशवत करती ि,ै क्योंहक यि 

कोहशका हझल्ली के माध्यम से तजेी से फैल सकती ि।ै िालााँहक िाइड्रोजन गैस का अध्ययन 1975 में त्विा 

स्क्वैमस काहसवनोमा माउस मॉडल में एक हिहकत्सा के रूप में हकया गया था,28
हिहकत्सा अनपु्रयोग में इसकी 

क्षमता का पता 2007 तक निीं लगाया गया था।हाइड्रोजन सचसकत्सा यि नया ि,ै लेहकन इसका यि मतलि 

निीं ि ैहक इसे फेफडे के कैं सर के हलए आदशव और सिसे आवश्यक आिारभतू उपिार के रूप में मान्यता 

निीं दी गई ि।ै 

 

1975 में, स्क्वैमस सेल काहसवनोमा वाले ििूों को 2 सप्ताि तक िाइड्रोजन के संपकव  में रखा गया था, ताहक 

यि देखा जा सके हक क्या यि मिु मलूक क्षय उत्प्रेरक त्विा के ि्यूमर को कम करन ेका कारण िनता ि।ै 

"ििूों को िाइड्रोजन-ऑक्सीजन थेरेपी के संपकव  में लाने के पिले 10 हदनों के िाद, गुणात्मक रूप से पाया 

गया हक ि्यूमर काल ेिो गए थे, कुछ हगर गए थे, कुछ अपने आिार पर हसकुड गए थे और "ििुकी से कािे 

जाने" की प्रहक्या में थे, और ििूों को कोई िाहनकारक पररणाम निीं भगुतना पडा।" िालााँहक, यि प्रभाव ति 

निीं दखेा गया जि ििू ेिीहलयम और ऑक्सीजन जैसी अन्य गैसों के संपकव  में थे। अपने लखे के अंत में, 

लेखकों ने भहवष्यवाणी की हक यि कैं सर हवरोिी गहतहवहि मानव जाहत के हलए ज्ञात सिसे शहिशाली 

ऑक्सीडेंि, यानी OH रेहडकल के साथ िाइड्रोजन की प्रहतहक्या के कारण िो सकती ि।ै 

 

फेफडों के कैं सर के साथ जीवन के अंत में क्या उम्मीद की जाए, इस िारे में िात करना महुश्कल ि।ै हफर भी 

ििुत से लोग इस िात का अंदाजा लगाना िािते िैं हक अपन ेहप्रयजनों या खदु के हलए यात्रा के अंहतम िरण 

में क्या उम्मीद की जाए। यहद िाइड्रोजन को नीिे सूिीिद्ध अन्य प्राकृहतक पदाथों और उपिारों के साथ 

प्रशाहसत हकया जाता ि,ै तो हकसी भी व्यहि के जीवन के अंत का अनुभव अलग िोगा। िाइड्रोजन इनिलेेशन 

थेरेपी फेफडों के कैं सर के सभी िरणों के हलए आदशव ि,ै न केवल इसकी प्रभावकाररता के कारण िहल्क 

इसहलए भी हक इसे आसानी से प्रशाहसत हकया जा सकता ि।ै 

 
ऑक्सीजन कैं सर कोहशकाओ ंऔर ि्यूमर के नीिे से उस मूलभूत हस्थहत को ििाकर उन्िें हवर्ाि िनाता िै। 

िाइकािोनेि कैं सर कोहशकाओ ंऔर ि्यूमर के नीिे से उस मूलभूत हस्थहत को ििाकर उसे हवर्ाि िनाता िै। 

https://drsircus.com/shop/ebooks/hydrogen-medicine-3rd-edition/
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यिी िात ि,ै ऑक्सीजन और िाइकािोनेि का एक साथ उपयोग कैं सर कोहशकाओ ंके हलए घातक ि।ै 

 

इसके अलावा, सिसे गंभीर मामलों के हलए, िाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैसों (ब्राउन गैस) को िौिीसों घंिे 

प्रशाहसत हकया जा सकता ि।ै िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीनों ने कई तरि की जानलेवा हस्थहतयों के हलए 

आईसीयू हवभागों में खदु को साहित हकया ि।ै मरने वाले व्यहि के हलए िाइड्रोजन एक िवा की तरि ि ैजो 

व्यहि को मौत के दरवाजे से दरू उडा देती ि।ै िाइड्रोजन मौत के दतू को िोखा दे सकता ि,ै इसहलए फेफडों 

के कैं सर के रोहगयों के हलए यि मित्वपणूव ि।ै 

 
वैज्ञाहनक साहित्य और तेजी से उभरता हवज्ञान एक मिान संकेत देता िऑैन्कोलॉजी में िाइड्रोजन गैस के सााँस 

लेने की क्षमता। िाइड्रोजन मेहडहसन ने पिले िी खदु को महस्तष्क कैं सर के हलए प्रभावी साहित कर हदया ि ै- 

जो हवशेर् रूप से फेफडों के कैं सर के रोहगयों और स्तन कैं सर के रोहगयों के हलए मित्वपूणव ि ै क्योंहक 

मेिास्िेहसस अक्सर महस्तष्क तक जाता ि।ै 

 

नेिुलाइजेशन - फेफडों में ट्ांसडमषल उपिार 

कुछ देशों में, नेिुलाइजर लोगों को केवल डॉक्िर के पिे के आिार पर हदए जात ेिैं क्योंहक वे रिप्रवाि तक 

सीिी पिुिं प्रदान करत ेिैं। यि इस िात का संकेत ि ैहक िम गंभीर दवा से हनपि रि ेिैं, इसहलए साविानी 

िरतने की सलाि दी जाती ि।ै नेिुलाइजर से, िमें, कुछ िद तक, इजंेक्शन के समान िी प्रभाव हमलता ि;ै 

दवाएाँ तुरंत रिप्रवाि में सीिे फैल जाती िैं। इस प्रकार नेिुलाइजर जीवनरक्षक िो सकता ि।ै 

 
फेफडों की िीमारी से पीहडत लोगों को दवाएाँ मौहखक रूप से लेने के िजाय नेिुलाइज़ेशन द्वारा लेने पर िेितर 

मिसूस िोता ि।ै ऐसा इसहलए ि ैक्योंहक पेि में दवाओ ंको तोडने और हफर उन्िें रिप्रवाि के माध्यम से 

फेफडों तक पिुाँिान ेके हलए एम्िुलेिेड हसस्िम की ज़रूरत निीं िोती ि।ै इसके िजाय, नेिुलाइज़ेशन दवाएाँ 

सीिे फेफडों के ऊतकों पर हछडकी जाती िैं ताहक फेफडों और िांि की कोहशकाओ ंद्वारा स्थानीय रूप से 

अवशोहर्त िो सकें । 

 

डॉ. शैलेनिगवर किते िैं, "नेिुलाइज़र तरल को छोिे-छोिे िुलिुलों में िदल देता ि ैजो इतने छोिे िोत ेिैं हक 

उन्िें हसफ़व  माइक्ोस्कोप से िी दखेा जा सकता ि।ै जि ये िुलिुले नेिुलाइज़र से िािर आते िैं, तो वे इतन े

छोिे िोत ेिैं हक वे हिल्कुल िएुाँ जैसे हदखते िैं। और यिी नेिुलाइज़र का जाद ूि।ै िुलिुले इतन ेछोिे िोत ेिैं 

हक वे िएुाँ जैसे हदखते िैं। 
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ये इतने छोिे िोत ेिैं हक इन्िें हिना हकसी परेशानी या जलन के फेफडों के सिसे गिरे हिस्से में सांस के साथ 

अंदर हलया जा सकता ि।ै यि अस्थमा के रोहगयों के हलए अपने फेफडों को खोलने के हलए ज़रूरी दवा पान े

का एक िहढ़या तरीका ि।ै” 

 
ग्लूिेचथओन 

डॉ. हमशेल अल्परि किती िैं, "िूंहक मौहखक ग्लूिाहथयोन अच्छी तरि से अवशोहर्त निीं िोता ि,ै इसहलए 

मैंने नेिुलाइज़्ड ग्लूिाहथयोन के साथ भी प्रयोग करना शरुू कर हदया ि,ै हजसे मरीज़ हडिॉक्स हड्रप के िीि घर 

पर ले सकते िैं। 2000 में अल्िरनहेिव मेहडहसन ररव्यू में एक अध्ययन के अनुसार, नेिुलाइज़्ड ग्लूिाहथयोन 

ने वातस्फीहत और अस्थमा और ब्रोंकाइहिस जैसे अन्य फेफडों के हवकारों में उल्लेखनीय सफलता पाई ि।ै 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैहक सााँस लेने का एक प्रणालीगत प्रभाव िो सकता ि।ै कुछ रोहगयों को इस संयोजन से 

और भी अहिक सफलता हमल रिी ि।ै" 

 
मैं अपने क्ोहनक ब्रोंकाइहिस के हलए िहेकंग सोडा के साथ ग्लूिाहथयोन का नेिुलाइजेशन कर रिा ि ।ं जि मैंन े

पिली िार इसका इस्तेमाल हकया तो मैं िरैान रि गया। मझुे 24 घंिे तक िलगम वाली खांसी से कोई 

परेशानी निीं िुई और अगले कुछ हदनों में मझुे ििुत कम स्राव िुआ। 

 

एन. गुडफेलो 

 

ग्लूिाहथयोन, शरीर में सिसे मित्वपूणव एंिीऑक्सीडेंि ि,ै यि वि स्थान ि ैजिांसल्फर और सेलेहनयम हमलकर 

िमें कैं सर से ििात ेिैं। इसके हिना प्रहतरक्षा प्रणाली ठीक से काम निीं कर सकती ि,ै और हविाहमन सी और 

ई जैसे एंिीऑक्सीडेंि शरीर के भीतर उहित रूप से काम करने के हलए इस पर हनभवर करते िैं। ग्लूिाहथयोन 

कैं सर कनेक्शन अच्छी तरि से स्थाहपत ि।ै कैं सर, पुरानी गंभीर िीमारी, एड्स और 60 से अहिक अन्य 

िीमाररयों वाल ेरोहगयों में ग्लूिाहथयोन का स्तर कम िो गया ि।ै इसके अलावा, ग्लूिाहथयोन िमारे पयाववरण में 

कई प्रहसद्ध कैं सर पैदा करने वाल ेऔर कोहशका को नुकसान पिुिंाने वाल ेपदाथों को हडिॉक्सीफाई करने में 

एक हवहशि भहूमका हनभाता ि।ै 

 

ग्लूिाहथयोन पर 98,000 से अहिक वजै्ञाहनक अध्ययन और लेख पिमेड में दजव िैं, जो हिहकत्सा अनुसंिान 

की आहिकाररक अमरेरकी सरकार की लाइब्रेरी ि।ै वे लखे ितात ेिैं हक ग्लूिाहथयोन मानव शरीर में िर 

कोहशका की सुरक्षा और कायव तथा इितम स्वास््य और जीवन में मित्वपूणव भहूमका हनभाता ि।ै 
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कायव समथवन। िालांहक, वे कम ग्लूिाहथयोन के स्तर के भयानक पररणामों को भी हदखाते िैं और कैसे ये हनम्न 

स्तर उम्र िढ़ने की प्रहक्या को तेज करते िैं। 

 
मैग्नीचशयम और ग्लूिाचथयोन 

शदु्ध मैग्नीहशयम तेल का उपयोग नेिुलाइज़र में हकया जा सकता ि।ै ग्लूिाहथयोन को इसके संशे्लर्ण के हलए 

मैग्नीहशयम की आवश्यकता िोती ि।ै ग्लूिाहथयोन हसंथेिेस को ए-ग्लूिाहमल हसस्िीन, ग्लाइहसन, एिीपी और 

मैग्नीहशयम आयनों की आवश्यकता िोती ि।ै डेिा ग्लूिाहथयोन की इन हवट्ो और इन हववो में प्रत्यक्ष हक्या 

को इटं्ासेल्युलर मैग्नीहशयम और सेलुलर मैग्नीहशयम, जीएसएि/जीएसएसजी अनुपात और ऊतक ग्लूकोज 

ियापिय के िीि एक नैदाहनक संिंि को िढ़ाता ि।ै 

 

डॉ. रसेल ब्लेलोक के अनुसार, मैग्नीहशयम की कमी से मिु कणों के हनमावण और ग्लूिाहथयोन की कमी में 

नािकीय वहृद्ध िोती ि,ै जो मित्वपूणव ि ैक्योंहक ग्लूिाहथयोन उन कुछ एंिीऑक्सीडेंि अणओु ंमें से एक ि ैजो 

पारे को िेअसर करने के हलए जाने जात ेिैं। 

 

 

मैं नेिुलाइजेशन के हलए एल-ग्लूिाहथयोन सलस की सलाि देता ि  ंक्योंहक इसे हवशेर् रूप से फामावस्युहिकल 

गे्रड (ओपीआईिीएसी) ररड्यूस्ड एल-ग्लूिाहथयोन और सोहडयम िाइकािोनेि का उपयोग करके िेितर 

अवशोर्ण के हलए इजंीहनयर हकया गया ि।ै हडहस्िल्ड या डीआई पानी या सलाइन सॉल्यूशन के साथ हमहश्रत 

िोने पर, ररड्यूस्ड एल-ग्लूिाहथयोन सलस™ आइसोिोहनक िन जाता ि,ै हजससे यि फेफडे, नाक और अन्य 

कोमल ऊतकों के संपकव  के हलए आरामदायक रूप से आदशव िन जाता ि।ै कोई हफलर, एहक्सहपएंि, 

हप्रजवहेिव या एहडहिव्स निीं। 
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चििारिोचनि 

अि िमारे पास कैं सर के हलए िाइकािोनेि थेरेपी पर ध्यान कें हद्रत करने के हलए पिले से किीं ज़्यादा कारण 

िैं। लुडहवग कैं सर ररसिव के एक नए अध्ययन में किा गया ि,ै "यहद आप कैं सर की घडी को साफ करना 

िािते िैं - यानी इसे हनणावयक रूप से िराना िािते िैं - तो आपको इसे वास्तव में साफ करना िोगा - यानी 

इसे उहित कायव क्म में वापस लाना िोगा। अपने आंतररक सकैहडयन तंत्र की हिक-िॉक के साथ सिानुभहूत 

में, केवल कैं सर कोहशकाएाँ जो अपने आंतररक सकैहडयन तंत्र की हिक-िॉक के साथ सिानुभहूत में सहक्य 

रिती िैं, वे िी कैं सर उपिारों के हलए अहतसंवेदनशील िोती िैं। तो, इन सकैहडयन तंत्रों को कैसे िालू रखा 

जा सकता ि?ै सोहडयम िाइकािोनेि अि उन कैं सर कोहशकाओ ंको जगान ेका वादा करता ि ैजो ि्यूमर के 

अंदर गिरी नींद में िली गई िैं, जिााँ ऑक्सीजन की कमी और अम्लीय पररहस्थहतयााँ साथ-साथ िलती िैं। 

अम्लीकरण के हखलाफ िफररंग करके, सोहडयम िाइकािोनेि सकैहडयन दोलन को ििाता ि।ै" 

 
वस्तुतः िर कैं सर रोगी को सोहडयम िाइकािोनेि से लाभ िोगा क्योंहक यि कैं सर रोहगयों में साववभौहमक रूप 

से पाई जाने वाली कम ऑक्सीजन एहसड हस्थहतयों का इलाज करता ि।ै सोहडयम िाइकािोनेि ि्यूमर को 

हसकोडता ि।ै (िाइकािोनेि स्वतःस्फूतव मेिास्िेहसस को रोकता ि ै(रोिे 2009)। 'िाइकािोनेि ि्यूमर पीएि 

को िढ़ाता ि ैऔर स्वतःस्फूतव मेिास्िेहसस को रोकता ि'ै के अनुसारहिहकत्सा वैज्ञाहनकNaHCO3 थेरेपी न े

इटं्ास्सलेहनक इजंेक्शन के िाद यकृत मेिास्िेहसस के गठन को मित्वपूणव रूप से कम कर हदया, यि दशावता ि ै

हक इसने एक्स्ट्ावासेशन और उपहनवेशण को िाहित हकया। 

 

“इिली के िारी हवश्वहवद्यालय में हकए गए अध्ययनों से पता िला ि ैहकसभी ि्यूमर की पििान, िाि ेउनकी 

उत्पहत्त या पषृ्ठभहूम कुछ भी िो, उनका अम्लीय वातावरण ि।ै अम्लीय पीएि और िाइपोहक्सया या कम 

ऑक्सीजन स्तर के साथ ि्यूमर की प्रगहत िढ़ जाती ि,ै" डॉ. वेरोहनक डेसौलहनयसव हलखते िैं। इस प्रकार, 

पीएि गहतशीलता में गडिडी काहसवनोजनेेहसस में ििुत पिले िढ़ जाती ि ैऔर यि ि्यूमर के सिसे आम 

पैथोहफहज़योलॉहजकल िॉलमाकव  में से एक ि।ै" 

 

"एक अध्ययन के पररणाम ितात ेिैं हक ि्यूमर कोहशकाएं वास्तव में एक अम्लीय वातावरण िनाकर हवहशि 

इजंीहनयररंग करती िैं जो घातक कोहशकाओ ं के हलए हवर्ाि निीं ि,ै लहेकन सामान्य कोहशकाओ ंऔर 

ऊतकों पर इसके नकारात्मक प्रभाव के माध्यम से स्थानीय आक्मण को िढ़ावा देता ि।ै" 

http://cancerres.aacrjournals.org/content/69/6/2260.abstract
http://cancerres.aacrjournals.org/content/69/6/2260.abstract
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सामान्य या लगभग सामान्य पीएि वाल े क्षेत्रों में ि्यूमर का आक्मण निीं िुआ। इम्यूनोहिस्िोकेहमकल 

हवशे्लर्णों से पता िला हक आक्ामक हकनारों में कोहशकाओ ं ने ग्लूकोज ट्ांसपोिवर GLUT-1 और 

सोहडयम-िाइड्रोजन एक्सिेंजर NHE-1 को व्यि हकया, जो दोनों पेररि्यूमोरल एहसडोहसस से जुडे थे। 

िमारे हनष्कर्ों के समथवन में, सोहडयम िाइकािोनेि का मौहखक प्रशासन पेररि्यूमोरल पीएि को िढ़ाने और 

प्रीहक्लहनकल मॉडल में ि्यूमर के हवकास और स्थानीय आक्मण को रोकने के हलए पयावप्त था, जो एहसड-

मध्यस्थ आक्मण पररकल्पना का समथवन करता ि।ै 

 
पीएि िफसव की िढ़ी िुई प्रणालीगत सांद्रता इटं्ाि्यूमोरल और पेररि्यूमोरल एहसडोहसस को कम करती ि।ै 

ओरल NaHCO3 न ेिहुनंदा रूप से ि्यूमर के पीएि को िढ़ाया और मेिास्िैहिक ब्रेस्ि कैं सर के माउस 

मॉडल में सिज मेिास्िेहसस को कम हकया। NaHCO3 थेरेपी ने हलम्फ नोड की भागीदारी की दर को भी 

कम कर हदया और यकृत मेिास्िेहसस के गठन को काफी कम कर हदया। इसके अलावा, एहसड पीएि न े

सहक्य कैथेहससन िी की ररिाई को िढ़ा हदया, जो एक आवश्यक मैहट्क्स रीमॉडहलंग प्रोिीज ि।ै 

 

आप हजतने ज़्यादा क्षारीय िोंग,े आपके तरल पदाथव उतनी ज़्यादा ऑक्सीजन को िनाए रख सकते िैं। 

ऑक्सीजन ियापिय अपहशि अम्लों को भी िफर/ऑक्सीकृत करता ि,ै हजससे आप ज़्यादा क्षारीय िने रित े

िैं। ऑक्सीजन और pH िढ़ाने का सिसे तेज़ तरीका सोहडयम िाइकािोनेि प्रशासन ि,ै यिी वजि ि ै हक 

िाइकािोनेि िमेशा आपातकालीन कक्षों और गिन देखभाल हिहकत्सा में मखु्य आिार रिा ि।ै लेहकन, 

ज़ाहिर ि,ै जि िम ऑक्सीजन और pH स्तर िढ़ात ेिैं, तो िम एक साथ सेलुलर वोल्िेज भी िढ़ात ेिैं। 

 

1912 में नोिेल पुरस्कार हवजेता डॉ. एलेहक्सस कैरेल के अनुसार, "जीवन का रिस्य कोहशकाओ ंको 

पोर्ण देना और उन्िें अपहशि और हवर्ाि पदाथों को िािर हनकालने दनेा ि।ै" 1931 और 1944 में 

नोिेल पुरस्कार हवजेता डॉ. ओिो वारिगव ने किा, "अगर िम अपन ेआंतररक वातावरण को ऑक्सीजन से 

वंहित अम्लीय वातावरण से ऑक्सीजन से भरे क्षारीय वातावरण में िदल दें, तो वायरस, िैक्िीररया और 

कवक जीहवत निीं रि पाएंगे।" 

 

सेल जनवल में प्रकाहशत, उपरोि लुडहवग अध्ययन में हवस्तार से िताया गया ि ै हक कैसे अम्लता की 

प्रहतहक्या में, कोहशकाएाँ mTORC1 नामक एक मित्वपूणव आणहवक हस्वि को िंद कर देती िैं, जो 

सामान्य पररहस्थहतयों में कोहशकाओ ंको िढ़ने और हवभाहजत िोने के हलए िरी झंडी देने से पिले पोर्क 

तत्वों की उपलब्िता का आकलन करता ि।ै 
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कोहशकाओ ंके प्रोिीन के उत्पादन को िदं कर देता ि,ै उनकी ियापिय गहतहवहि और सकैहडयन घहडयों को 

िाहित करता ि,ै हजससे वे हनहष्क्य अवस्था में िले जात ेिैं। "लहेकन अगर आप उन ििूों को हदए जाने वाल े

पीने के पानी में िहेकंग सोडा हमलाते िैं, तो पूरा ि्यूमर mTOR गहतहवहि से जगमगा उठता ि।ै इसहलए 

भहवष्यवाणी यि िोगी हक इन कोहशकाओ ंको हफर से जगान े से, आप ि्यूमर को उपिार के प्रहत किीं 

अहिक संवेदनशील िना सकते िैं।" 

 
आयोडीन िा नेिुलाइज़ िरना चिल्िुल सही है 

अपने एंिीऑक्सीडेंि और सूजनरोिी कायों के साथ, आयोडीन कई आणहवक मागों को प्रभाहवत करता ि ैजो 

कोहशकाओ ंमें हवभेदन और एपोसिोहसस का हिस्सा िैं। िल रि ेमिामारी हवज्ञान के साक्ष्य इन प्रभावों के 

माध्यम से कैं सर की रोकथाम और उपिार में आयोडीन की भहूमका की ओर इशारा करते िैं। 

 

गण्डमाला (आयोडीन की कमी) की उच्ि दर कैं सर मतृ्यु दर की उच्ि दर से संिंहित ि।ै यि सौ से अहिक 

वर्ों से जाना जाता ि,ै हवशेर् रूप से स्तन और पेि के कैं सर के हलए। कम आयोडीन गण्डमाला की हस्थहत से 

जुडे अन्य कैं सर में प्रोस्िेि कैं सर, एंडोमेहट्यल, हडम्िगं्रहथ, कोलोरेक्िल और थायरॉयड कैं सर शाहमल िैं। 

 

कैं सर की शुरुआत आयोडीन की कमी से िोती िै, ठीक वैसे िी जैसे ऑक्सीजन की कमी से िोती िैऊतकों की। डॉ. 

ब्राउनस्िीन न ेिताया हक आयोडीन की कमी वाल ेव्यहियों में िम क्या खोजने की उम्मीद कर सकते िैं।29
जि 

आयोडीन की कमी िोती ि,ै तो आवश्यक अंगों में गांठें िन जाती िैं, हजससे कैं सर से पिले की हस्थहत पैदा 

िो जाती ि ैऔर अंततः पूणव हवकहसत कैं सर िो जाता ि।ै ब्राउनस्िीन किते िैं, "आयोडीन का मखु्य काम उन 

ऊतकों की सामान्य संरिना को िनाए रखना ि।ै आयोडीन की कमी से, सिसे पिले जो िोता ि,ै वि ि ै

स्तनों, अंडाशयों, गभावशय, थायरॉयड, प्रोस्िेि में हसहस्िक गठन और, िहलए इसमें अग्न्याशय को भी शाहमल 

कर लेत ेिैं, जो मिामारी दर से िढ़ रिा ि ै- अग्नाशय का कैं सर। आयोडीन की कमी िोने पर हसस्ि िनना 

शरुू िो जात ेिैं। अगर यि लंिे समय तक जारी रिता ि,ै तो वे गांठदार और सख्त िो जात ेिैं। अगर यि लंिे 

समय तक जारी रिता ि,ै तो वे िाइपरसलाहस्िक ऊतक िन जात ेिैं, जो कैं सर का अग्रदतू ि।ै मैं किता ि ाँ हक 

यि आयोडीन की कमी का हसलहसला ि।ै" 

 

ब्राउनस्िीन आगे कित ेिैं, "आयोडीन के िारे में अच्छी िात यि ि ैहक आयोडीन में एपोसिोहिक गुण िोत ेिैं, 

हजसका अथव ि ैहक यि कैं सर कोहशका को िढ़ने से रोक सकता ि।ै" 
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लगातार हवभाहजत, हवभाहजत, हवभाहजत जि तक हक यि हकसी को मार न दे। इसहलए आयोडीन इस 

हनरंतरता को जिााँ भी पकडता ि,ै रोक सकता ि ैऔर उम्मीद ि ैहक इसे उलि सकता ि,ै लेहकन कम से कम 

जो िो रिा ि ैउस पर ब्रके लगा सकता ि।ै 

 
हनष्कर्व 

 

लगभग हिना हकसी अपवाद के, ऑन्कोलॉहजस्ि सिसे खतरनाक जिरीले उपिारों का उपयोग करने के 

फामावस्यूहिकल प्रहतमान के साथ कदम से कदम हमलाकर िलत ेिैं। इसहलए अपने ऑन्कोलॉहजस्ि से ज़्यादा 

जानना फ़ायदेमंद ि।ै मैं अपने पाठकों को अपने कैं सर पर हवजय पाने के पाठ्यक्म में ठीक यिी िताता ि ाँ। 

 

 

िाि ेआपको या आपके हकसी हप्रयजन को कैं सर िो, यि जानना हक क्या िोने वाला ि,ै आपको इस अनुभव 

से हनपिने और जीने में मदद कर सकता ि।ै कैं सर और उसके कारणों के िारे में गिन जानकारी से लेकर 

उपिार, भावनात्मक पिलुओ,ं परीक्षणों और ििुत कुछ के िारे में गिन जानकारी तक, मैं 500 डॉलर की 

हनयहमत कीमत पर अस्सी प्रहतशत छूि पर कैं सर पर 100 पाठ का कोसव प्रदान करता ि ाँ। तो आपकी लागत 

केवल 99 डॉलर िोगी। यि प्रणाली दा हवंिी हवश्वहवद्यालय में डॉक्िरेि कायवक्म का हिस्सा ि ैऔर जि इसे 

के्हडि के रूप में हलया जाता ि,ै तो इसकी लागत 1,000 यूरो िोती ि।ै 

 

https://drsircus.com/conquering-cancer-course/ 

 
सामान्य चनदेश 

प्रहक्या: नेिुलाइज़र का प्राथहमक उदे्दश्य तरल को तोडकर दवा के तेज़ और अहिक प्रभावी अवशोर्ण को 

सुगम िनाना ि।ै 
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दवा को ििुत िारीक कणों में िदल हदया जाता ि ैहजसे मरीज़ सााँस के ज़ररए अदंर ले लेता ि।ै पिला कदम 

हडवाइस से जुडे कप में हलहक्वड दवा डालना ि।ै यि समझना ज़रूरी ि ै हक ये हडवाइस हसफ़व  इस्तेमाल के 

समय डाली गई हलहक्वड दवा को िी स्वीकार करते िैं, उससे पिले निीं। अगर डॉक्िर ने नेिुलाइज़ेशन के 

हलए एक से ज़्यादा दवाएाँ हलखी िैं, तो सुहनहश्चत करें हक उन्िें हमलाया जा सकता ि ैया निीं या उन्िें अलग-

अलग हलया जाना िाहिए। एक िार जि दवा कप में डाल दी जाए, तो कप को िंद कर दें और इसकी ि्यूि 

को एयर कंप्रेसर से कनेक्ि करें। कंप्रेसर िालू करें, और जि संपीहडत िवा नेिुलाइज़र कप तक पिुाँिती ि,ै तो 

यि दवा को वाष्पीकृत कर देगी, हजससे िुंि िन जाएगी। मरीज़ माउथपीस या फेस मास्क के ज़ररए िुंि को 

अंदर लेता ि।ै 

 
गिरी सााँस लें और भाप को पूरी तरि अंदर लें। कप को हनयहमत रूप से थपथपाएाँदवा का सिी हवतरण सुहनहश्चत 

करने के हलए, और जि तक हमश्रण पूरी तरि से खत्म न िो जाए, ति तक मास्क को न ििाएं। एयर पपं 

िालू करें, और माउथपीस से िुंि हनकलेगी। माउथपीस को अपने मुंि में रखें और िीरे-िीरे सांस लें। पूरी 

तरि से सांस अंदर लेने पर, फेफडों में अवशोर्ण की अनमुहत देन ेके हलए 2-4 की हगनती तक अपनी सांस 

को रोकें । यहद आप सदी या साइनस की समस्याओ ंका इलाज कर रि ेिैं, तो आप अपनी नाक से सांस लेने 

के हलए वैकहल्पक तरीका भी अपना सकते िैं। नेिुलाइजेशन पूरा िोने में लगभग 10 से 20 हमनि का समय 

लगेगा। 
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िाइड्रोजन, जीवन का ईिंन. 
 
 
 

 

 
िाइड्रोजन ब्रह्ांड में सिसे प्रिरु मात्रा में पाया जाने वाला तत्व ि,ै इसहलए मानव उपभोिाओ ंद्वारा इसकी 

आपूहतव को कम करने की कोई संभावना निीं ि।ै िाइड्रोजन ऊजाव के मामल ेमें दहुनया को ििाएगा और 

उम्मीद ि ै हक यि हिहकत्सा जगत और कई रोहगयों को ििाएगा। खगोल भौहतकीहवद ् डेहवड पामर के 

अनुसार, सभी ज्ञात पदाथों का लगभग 75 प्रहतशत िाइड्रोजन से िना ि।ै 

 

िाइड्रोजन परमाण ुका नाहभक एक एकल िनात्मक आवेहशत प्रोिॉन िोता ि ै- एक इलेक्ट्ॉन इसके िारों ओर 

पररक्मा करता ि।ै न्यूट्ॉन, जो अन्य सभी तत्वों में िोत ेिैं, सिसे आम िाइड्रोजन रूप में मौजूद निीं िोत ेिैं। 

सूयव िाइड्रोजन नाहभक के िीहलयम में परमाण ुसंलयन द्वारा अपनी ऊजाव उत्पन्न करता ि।ै अपन ेकें द्र में, सूयव 

िर सेकंड 620 हमहलयन मीहट्क िन िाइड्रोजन का संलयन करता ि।ै िेशक, यि इतना आसान निीं 

ि।ै
30
िालााँहक, िाइड्रोजन िमारे सूयव और सभी सूयों को जीवन देता ि,ै तथा पूरे ब्रह्ांड में प्रकाश फैलाता ि।ै 
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हाइड्रोजन सचसकत्सा 
 

 

हाइड्रोजन सृचि िा मूल है। 

अंतररक्ष में कोई अंिकार निीं ि;ै यि प्रकाश से भरा ि,ै लेहकन िम इसे देख निीं सकते - यि काला हदखता 

ि।ै अगर िम देख पाते, तो यि िमारी आाँखों को जला देता। और िम वि प्रकाश िैं। िम प्रकाश को 

अवशोहर्त करते िैं और हसतारों की तरि पुनः हवकीणव करते िैं, और िाइड्रोजन िमेशा इस सि के कें द्र में 

िोता ि।ै 

 

िाइड्रोजन के िारे में िात करने वाल ेपिले वैज्ञाहनक डॉ. सेंि ग्योगी थे, हजन्िें हविाहमन सी की खोज और 

िाइड्रोजन से ऊजाव मिु करने वाली प्रहतहक्याओ ंकी पििान करने के हलए नोिेल पुरस्कार से सम्माहनत 

हकया गया था। उन्िोंन ेजीव हवज्ञान के िहुनयादी हसद्धांतों में से एक को समझाया: िाइड्रोजन और ऑक्सीजन 

एक नाजकु संतुलन में परस्पर हक्या करते िैं, हजससे कोहशकाओ ंको छोिे-छोिे हिस्सों में ऊजाव हमलती ि।ै 

िाइड्रोजन िी एकमात्र ईिंन ि ै हजसे शरीर जानता ि।ै खाद्य पदाथव, कािोिाइडे्रि, िाइड्रोजन का एक पकेैि, 

िाइड्रोजन आपहूतवकताव और िाइड्रोजन दाता मात्र ि।ै िाइड्रोजन का दिन प्राकृहतक ऊजाव-आपूहतव प्रहतहक्या 

ि।ै” 

 

िर कोई जानता ि ै हक िमें जीने के हलए ऑक्सीजन की ज़रूरत ि,ै लहेकन ऑक्सीजन का प्रहतरूप 

(िाइड्रोजन) प्राकृहतक ईिंन ि ैजो ति जलता ि ैजि आस-पास भरपूर ऑक्सीजन िोती ि।ै आज िम 

आहखरकार िाइड्रोजन को कारों के हलए स्वच्छ ईिंन के रूप में दखे रि ेिैं। 

 
िम रोिोि मिुमहक्खयों को छोिे दिनशील उपकरणों का उपयोग करके पानी में अंदर और िािर गोता लगाते िुए 

देख सकते िैं।रॉकेि उस पानी से प्राप्त िाइड्रोजन और ऑक्सीजन पर िलत ेिैं हजसमें वे गोता लगात ेिैं।31 गसै 

एक कक्ष में भर जाती िईै रोिोिीइसके िाद, इसके अंदरूनी हिस्से में एक आंतररक हिंगारी जलाई जाती ि ै

और हफर यि पानी से िािर हनकल आता ि।ै इस िारे में सिसे शानदार िात यि ि ैहक इसमें पानी का ईिंन 

के रूप में उपयोग हकया जाता ि।ै छोिी इलेक्ट्ोलाइहिक सलेिों की एक जोडी तरल को िाइड्रोजन में िदल 

देती ि,ै हजससे रॉकेि जैसा जोर प्रज्वहलत िोता ि।ै 

 
िाइड्रोजन अि तक का सिसे अच्छा और सिसे कुशल ऊजाव वािक ि।ै इसमें िर दसूरे दिनशील गैस की 

तुलना में वजन के हिसाि से सिसे ज़्यादा ऊजाव िोती ि।ै िर ईिंन, िाि ेवि डीजल िो, गैसोलीन िो, 

प्राकृहतक गैस िो, प्रोपेन िो, ब्यूिेन िो, आहद, सभी िाइड्रोजन परमाणओु ंद्वारा एक साथ जुडी एक हनहश्चत 

लंिाई की कािवन श्रृंखलाएाँ िैं। श्रृंखला का आकार नाम और ईिंन के प्रकार को हनिावररत करता ि।ै H2, 

आपके वािन में गैसोलीन के साथ हमलकर दिन और स्वच्छ उत्सजवन को अनकूुहलत करने, ईिंन की लागत 

को कम करने और तेल के रखरखाव को कम करने वाल ेउत्प्रेरक के रूप में कायव करता ि।ै 

https://www.theverge.com/2017/10/25/16544996/robot-bees-harvard-fly-swim-water-rocket
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"िाइड्रोजन का िरणों में ऑक्सीकरण जैहवक ऑक्सीकरण के मलू हसद्धांतों में से एक प्रतीत िोता ि।ै 

कोहशका प्रत्यक्ष ऑक्सीकरण द्वारा जारी की गई िडी मात्रा में ऊजाव का उपयोग और िस्तांतरण अन्य 

प्रहक्याओ ंमें निीं करेगी। कोहशका को प्रहक्या में ििुत अहिक खोए हिना अपने कायों के हलए भगुतान करन े

के हलए छोिे िदलावों की आवश्यकता िोती ि।ै इसहलए, यि एि-परमाण ुको िरणों में ऑक्सीकरण करता 

ि,ै हजससे िडे िैंकनोि छोिे िदलाव में िदल जात ेिैं," सेंि ग्योगी हलखते िैं। 

 
ग्योगी ने सिसे पिले हदखाया हक मानव शरीर अपने कई अंगों में िाइड्रोजन जमा करता ि।ै उन्िोंने इसे 

'िाइड्रोजन पूहलंग' किा और लीवर को सिसे अहिक िाइड्रोजन जमा करने वाल ेअंग के रूप में पििाना 

क्योंहक इसे हवर्िरण के दौरान उत्पाहदत मिु कणों को िेअसर करने के हलए िाइड्रोजन की आवश्यकता िोती 

ि।ै िाइड्रोजन यिी सिसे अच्छा काम करता ि ै- मिु कणों को िअेसर करना और उनके साथ हमलकर उन्िें 

पानी में िदलना। 

 

भोजन िाइड्रोजन का प्राथहमक स्रोत ि।ै यहद यि ताजा और हिना पका िुआ ि,ै तो यि प्रिरु मात्रा में 

िाइड्रोजन प्रदान करता ि।ै भोजन में िाइड्रोजन जहिल अणओु ंमें िंिा िोता ि,ै हजन्िें िाइड्रोजन को मिु करन े

के हलए ियापिय (िूिना) की आवश्यकता िोती ि।ै िम हजस िवा में सांस लेते िैं, उसमें भी थोडी मात्रा में 

िाइड्रोजन िोता ि,ै जो श्वसन पथ में प्रवशे करन ेपर तुरंत कोहशकाओ ंऔर ऊतकों में अवशोहर्त िो जाता ि।ै 

िालााँहक, वायुमंडल में पाई जाने वाली मात्रा 1% से भी कम ि।ै 

 
शोिकतावओ ं ने िैंगनी रंग का उपयोग करके िाइड्रोजन ऊजाव उत्पन्न करने का तरीका खोज हलया ििैैक्िीररया 

और हवद्युत िाराएाँ कािवहनक पदाथों का लाभ उठाने के हलए हजन्िें िम िर हदन शौिालय में ििा देत ेिैं। 

िैंगनी फोिोट्ोहपक िैक्िीररया िैक्िीररया के सिसे व्यापक और सिसे हवहवि समिू से संिंहित िैं। ये 

िैक्िीररया प्रकाश संशे्लर्क िोते िैं, लेहकन वे पौिों और शैवाल के हवपरीत, अपने ियापिय के हलए ऊजाव 

स्रोत के रूप में अवरि प्रकाश का उपयोग करते िैं। इससे उन्िें भरेू से लाल रंग हमलता ि ै- हजसमें िैंगनी भी 

शाहमल ि।ै 

 
िैंगनी िैक्िीररया की मखु्य हवशेर्ता उनका ििुमखुी ियापिय ि।ै वे कई तरि की ियापिय हक्याएं कर 

सकते िैं, हजसमें िाइड्रोजन गैस का उत्पादन भी शाहमल ि।ै िैंगनी िैक्िीररया को अपने ियापिय से अहतररि 

इलेक्ट्ॉनों की समस्या िोती ि।ै इस अहतररि इलेक्ट्ॉन को छोडने का एक तरीका कािवन डाइऑक्साइड के 

माध्यम से ि ै
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पौिों की तरि हस्थरीकरण। दसूरी प्रहक्या िाइड्रोजन के रूप में इलेक्ट्ॉनों का मिु िोना ि।ै 

 
हब्रिेन के वैज्ञाहनकों ने सलाहस्िक को िाइड्रोजन में िदलने का तरीका खोज हलया ि।ै स्वानसी हवश्वहवद्यालय में 

मोररत्ज़ कुएनेल और उनके सियोहगयों ने एक सरल सूयव के प्रकाश से संिाहलत प्रहक्या हवकहसत की ि ैजो 

सलाहस्िक किरे का उपयोग िाइड्रोजन गैस के रूप में ऊजाव उत्पन्न करने के हलए करती ि।ै एक फोिो-उत्प्रेरक, 

कैडहमयम सल्फाइड क्वांिम डॉि्स, सलाहस्िक में जोडा जाता ि ैऔर एक क्षारीय घोल में डुिोया जाता ि।ै 

हफर सूयव का प्रकाश घोल के पानी को िाइड्रोजन में िदल देता ि।ै इस िीि, सलाहस्िक पॉहलमर छोिे 

कािवहनक अणओु ंमें ऑक्सीकृत िो जात ेिैं। आप देख सकते िैं हक प्रहक्या के जाद ूके रूप में िाइड्रोजन गैस 

के िुलिुले सति से सीिे हनकल रि ेिैं। 

 
भचवष्य िी ऊजाष 

िाइड्रोजन भहवष्य की ऊजाव ि,ै और कई कंपहनयााँ उस भहवष्य पर भारी दांव लगा रिी िैं। दहुनया का सिसे 

िडा, सिसे उन्नत िाइड्रोजन स्िेशन अि शंघाई में ि।ै और अि, िमारे पास िाइड्रोजन पर िलने वाली एक 

गैर-प्रदरू्णकारी उडन ेवाली कार (ड्रोन की तरि) का एक प्रोिोिाइप ि ैजो पााँि लोगों को 400 मील तक ले 

जा सकती ि।ै 

 

एलन मस्क को लगता ि ैहक िाइड्रोजन मखूवतापूणव ि,ै और किानी यिीं खत्म िोनी िाहिए, लहेकन मझु ेनिीं 

लगता हक िमारे हवशाल ब्रह्ांड में कोई भी तारा ऐसा िी सोिता ि।ै लहेकन जि कोई अरिपहत कुछ किता 

ि,ै तो वि सि िी िोता ि।ै हिल गेि्स के मुंि से हनकलने वाली सारी िकवास को देहखए। CO2, जलवायु 

पररवतवन और सरकार के अंदर और िािर िीकों पर उनके सत्य के उपदेशों पर लोगों के मुंि से झाग हनकलता 

ि।ै वि इस त्य को भलू जाता ि ै हक पृ् वी पर सारा जीवन CO2 पर हनभवर करता ि,ै और इसके हिना 

िमारी कोहशकाओ ंऔर िमारे वायुमंडल में ऑक्सीजन निीं िोगी। 

 

मस्क अपनी िैिररयााँ और इलेहक्ट्क कारें समय के अंत तक िना सकते िैं, लेहकन िाइड्रोजन अहस्तत्व का 

ईिंन ि ैऔर अनंत काल तक रिगेा। कई लोगों का मानना ि ैहक िाइड्रोजन औद्योहगक प्रहक्याओ ंमें भहूमका 

हनभाता ि ैऔर समदु्री जिाज़ों और हवमानों सहित भारी वािनों को शहि प्रदान करता ि।ै 
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िोयोिा कार कंपनी िाइड्रोजन में पूरा हनवेश करती ि।ै िीन जैसे देशिाइड्रोजन भहवष्य में भारी हनवेश कर रि ेिैं। 

प्रहतहनहि गे्रग पेंस, आर-इहंडयाना, ने िाल िी में संयुि राज्य अमेररका में िाइड्रोजन ऊजाव पररयोजनाओ ंमें 

नवािार को िढ़ावा देने के हलए कानून पेश हकया ि।ै पेंस ने सदन में "स्वच्छ ऊजाव िाइड्रोजन नवािार 

अहिहनयम" नामक उपाय पेश हकया। 

 

िाइड्रोजन पिले से िी सफल ि।ै 2019 में लॉन्ि की गई 8वीं पीढ़ी के पावर मॉड्यूल के साथ िैलाडव 

पीईएम ईिंन सेल तकनीक न े3,400 से अहिक ईिंन सेल इलेहक्ट्क िसों और वाहणहज्यक ट्कों के वािन 

प्रणोदन के हलए शनू्य-उत्सजवन शहि प्रदान की ि।ै कंपनी के प्रोिॉन एक्सिेंज मेम्ब्रने (पीईएम) ने दहुनया भर में 

सडकों पर कुल 75 हमहलयन हकलोमीिर से अहिक की कुल दरूी तय की ि।ै यि दहुनया का 1870 िार 

िक्कर लगाने के हलए पयावप्त ि।ै मस्क को िाइड्रोजन ऊजाव के शनू्य-उत्सजवन पिलू की परवाि निीं ि।ै 

 

मस्क को क्या लगता ि ैहक उनकी कारें पवनिक्की की हिजली से किााँ िाजव िोंगी? िेक्सास में, िाल िी में 

हिजली संकि के दौरान, इसकी कीमत िकुानी पडी900 डॉलर इलेहक्ट्क वािन को ररिाजव करनाले. ग्रीन 

िाइड्रोजन एकn का अहनवायव हिस्सा ऊजाव के अहिक हकफायती, हिकाऊ स्वरूप की ओर वैहश्वक पररवतवन 

और ऊजाव अथवव्यवस्था में एक प्रमखु स्तंभ िने रिना िाहिएix. मस्क को पता िोना िाहिए हक इलेहक्ट्क 

वािन जलवायु पररवतवन से उस तरि निीं लड सकते हजस तरि िाइड्रोजन कारें लड सकती िैं। 

https://www.carscoops.com/2021/02/texas-energy-crisis-causes-cost-of-recharging-evs-to-spike-hundreds-of-dollars/
https://www.carscoops.com/2021/02/texas-energy-crisis-causes-cost-of-recharging-evs-to-spike-hundreds-of-dollars/
https://starscientific.com.au/
https://starscientific.com.au/
https://starscientific.com.au/
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आणहवक िाइड्रोजन का 

िमत्कार. 
 
 
 

 

 
सरलता से आकहर्वत िोकर भौहतकहवदों ने िमेशा िाइड्रोजन को आकहर्वत हकया ि,ै जो सिसे सरल परमाण ु

ि,ै जो हमलकर सिसे सरल अण ुिना सकता ि।ै िाइड्रोजन ने िौंकाया ि,ै िरैान हकया ि,ै शहमिंदा हकया ि,ै 

हवनम्र िनाया ि ै- और िार-िार, इसने भौहतकहवदों को हविार के नए आयामों की ओर हनदेहशत हकया ि।ै 

अि समय आ गया ि ैहक िाइड्रोजन हिहकत्सा के क्षते्र में अपना जाद ूहदखाए।32 

 

आणहवक िाइड्रोजन में एंिी-ऑक्सीडेहिव और एंिी-इंफ्लेमेिरी गुण िोते िैंऔर न्यूरोप्रोिेहक्िव प्रभाव।33
िम 

िाइड्रोजन के सेवन से एंिी-ऑक्सीडेहिव एंजाइम सुपरऑक्साइड हडसम्यूिेस (एसओडी) के स्तर में वहृद्ध 

देखते िैं।34
िाइड्रोजन युि खारा घोल Aβ-प्रेररत न्यूरोइन्फ्लेमेशन और ऑक्सीडेहिव तनाव को रोकता ि,ै जो 

पश ुअध्ययनों में स्महृत हवकार में सुिार कर सकता ि।ै35 

 

आणहवक िाइड्रोजन के प्रभावों पर नजर डालने पर िम पाते िैं: 
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• न्यूरो सुरक्षात्मक 

• मडू हवकारों में सुिार करता ि.ै 

• मांसपेहशयों की थकान, मोिर घािे और मांसपेशी पतन को कम करता िै। 

• ियापिय हसंड्रोम को रोकता ि,ै ग्लूकोज, इसुंहलन और ट्ाइहग्लसराइड्स के स्तर को कम करता 

ि:ै मिमुिे का इलाज कर सकता ि।ै 

• एंिीऑक्सीडेंि: महस्तष्क क्षहत को रोकता ि।ै 

• सूजनरोिी 

• अंगों की रक्षा करता ि.ै 

• कोलेस्ट्ॉल और रि शकव रा को कम करता ि ै

• वजन घिाने में सिायता करता ि.ै 

• माइिोकॉहन्ड्रयल कायव को िढ़ाता ि.ै 

• ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करके और ि्यूमर कॉलोनी की वहृद्ध को दिाकर कैं सर को रोकें । 

• कैं सर उपिार के दषु्प्रभावों को न्यूनतम करें। 

• त्विा के स्वास््य को िढ़ाता ि.ै 

• घाव भरने की क्षमता को िढ़ाता ि।ै 

• प्रत्यारोहपत अंगों की क्षहत को सीहमत करें। 

• मतू्राशय की हशहथलता में सुिार करता ि।ै 

• हृदय सुरक्षात्मक ि.ै 

• आाँखों और दृहि की रक्षा करता ि ैतथा उनका पुनहनवमावण करता ि।ै 

• सुनन ेकी क्षमता में कमी को रोकता ि।ै 

• कॉम्िैि की एलजी 

• गुदे की िीमारी को ठीक करता ि.ै 

• यकृत की सुरक्षा करता ि।ै 

• आंत के स्वास््य को िढ़ावा देता ि।ै 

• फेफडों की सुरक्षा करता ि.ै 

• हवहकरण जहनत क्षहत से सुरक्षा करता ि।ै 

• ददव से राित हदलाता ि.ै 

• यि जीवाणरुोिी ि ैऔर मौहखक स्वास््य को िढ़ावा देता ि।ै 

• उच्ि सांद्रता पर गैर हवर्ैला ि।ै 

 

खहनज की कमी वाली हमट्टी, कीिनाशकों, रासायहनक उववरकों, खाद्य पदाथों के अत्यहिक प्रसंस्करण, 

रासायहनक परररक्षकों के हमश्रण, तथा अत्यहिक क्लोरीनयुि और अत्यहिक फ्लोराइडयुि पानी पीने के 
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कारण लाखों व्यहियों को पयावप्त िाइड्रोजन निीं हमल पा रिा ि ै(और वे इससे पीहडत िैं)। 
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जि शरीर में कुछ रसायन इलेक्ट्ॉन खो देत ेिैं, तो वे सकारात्मक रूप से आवेहशत िो जात ेिैं (मिु कण या 

ऑक्सीडेंि)। ये रसायन पूरे शरीर में स्वतंत्र रूप से घमूते िैं और अन्य कोहशकाओ ंसे इलेक्ट्ॉन िरुाते िैं। मिु 

कण सेलुलर डीएनए को नुकसान पिुिंाते िैं। उम्र िढ़ने से शरीर की लाखों कोहशकाओ ंको ऑक्सीकरण के 

माध्यम से नुकसान िोता ि।ै यि ऑक्सीकरण मिु कणों से िोने वाल ेनुकसान को रोकने के हलए उपलब्ि 

िाइड्रोजन आयनों की कमी के कारण िोता ि।ै 

 

हीचलंग पॉवरएर. 

आणहवक िाइड्रोजन सिायक िरैुमेिीइड गहठया (आरए) के हलए, एक पुरानी सूजन संिंिी िीमारी हजसमें 

जोडों का क्हमक हवनाश रुग्णता का कारण िनता ि।ै यि एथेरोस्क्लेरोहसस के िढ़ते जोहखम से भी जुडा िुआ 

ि,ै हजसके पररणामस्वरूप हृदय रोग और मतृ्यु दर िोती ि।ै हिहकत्सीय लक्ष्य लक्षणों को कम करने और 

हकसी की सामान्य स्वास््य हस्थहत में सुिार करने के हलए प्रणालीगत सूजन को हनयंहत्रत करना ि।ै आणहवक 

िाइड्रोजन की उच्ि सांद्रता वाला पानी पीने से आरए में ऑक्सीडेहिव तनाव काफी कम िो जाता ि।ै36 

 

हदलिस्प िात यि ि ैहक पानी ऑक्सीजन (एक शहिशाली ऑक्सीडाइज़र) और िाइड्रोजन (एक शहिशाली 

ररड्यूसर) के संयोजन से िनता ि।ै यि समझ में आता ि ै हक आणहवक िाइड्रोजन में उच्ि-शहि वाली 

हिहकत्सीय क्षमता ि,ै जैसा हक पानी में भी ि।ै िाइड्रोजन एक नया और अहभनव हिहकत्सीय उपकरण ि।ै यि 

अंतःहशरा हविाहमन सी थेरेपी की तरि िी मददगार ि,ै हसवाय इसके हक यि ििुत कम खिीला ि ैऔर इसे 

िौिीसों घंिे इस्तेमाल हकया जा सकता ि।ै इनिलेर की मदद से, व्यहि फेफडों के माध्यम से सीिे शरीर में 

िाइड्रोजन डाल सकता ि।ै 

 

िाइड्रोजन जल के प्रत्येक घंूि के साथ, िमारे शरीर को खरिों िाइड्रोजन प्राप्त िोते िैंअण।ु H2 हवर्ैले िाइड्रॉहक्सल 

रेहडकल्स के साथ हमलकर उन्िें िेअसर कर देता ि।ै िाइड्रोजन थेरेपी सुरहक्षत ि,ै और इसके उपयोग की कोई 

ऊपरी सीमा निीं ि।ै 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3788323/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3788323/
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H2 में कोई हवर्ािता निीं ि ैक्योंहक मिु-मलूक हनहष्क्यीकरण प्रहतहक्या का उप-उत्पाद पानी ि।ै H2 का 

प्रत्येक अण ुदो िाइड्रॉहक्सल मलूकों को H2O के दो अणओु ंमें हनहष्क्य कर दगेा, इस प्रहक्या में आपकी 

कोहशकाओ ंको िाइडे्रि करेगा।1.6 हमलीग्राम/लीिर की सांद्रता वाल े िाइड्रोजन जल में अहिक िोता ि ै

100 हमलीग्राम हविाहमन सी से अहिक “एंिीऑक्सीडेंि” अण.ु 

 

H2 माइिोकॉहन्ड्रया के भीतर ATP उत्पादन के हलए मित्वपूणव ि।ै यि की जननी िअैन्य सभी तत्व। 

िाइड्रोजन, ऑक्सीजन के साथ, जीवन के हवकास में आंतररक रूप से शाहमल रिा ि।ै ऑक्सीजन और 

िाइड्रोजन की िरम सीमा ऑक्सीकरण और अपियन के िीि संतुलन प्रदान करती ि,ै जो जीवन के हलए 

मित्वपूणव ि।ै 

 

शरीर में िाइड्रोजन मखु्य रूप से कािवन, ऑक्सीजन और नाइट्ोजन से िंिा िोता ि।ै यि आपके शरीर के 

लगभग िर अण ुका हिस्सा ि:ै डीएनए, प्रोिीन, शकव रा और वसा। िाइड्रोजन िॉन्ड - जो िाइड्रोजन परमाण ु

को "साझा" करने वाल ेपरमाणओु ंके िीि िनता ि ै - सिसे मित्वपूणव इिंरैक्शन में से एक ि ैजो जैहवक 

अणओु ंको उनके व्यविार के अनुसार िनाता ि।ै इस प्रकार, शरीर हवज्ञान के हनयमन में िाइड्रोजन आवश्यक 

ि।ै 

 

H2 संभवतः एकमात्र एंिीऑक्सीडेंि अण ुि ैजो अपने छोिे आकार के कारण माइिोकॉहन्ड्रया के अंदर तक 

पिुाँि सकता ि।ै H2 प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन के संपकव  में आने वाल ेमाइिोकॉहन्ड्रया की सीिे रक्षा करता 

ि।ै 

http://www.molecularhydrogenfoundation.org/
http://www.molecularhydrogenfoundation.org/
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खतरनाक िाइड्रॉहक्सल रेहडकल में एक अयुहग्मत इलेक्ट्ॉन िोता ि,ै जो इसे एक अतपृ्त िक्करदार दरवेश में 

िदल देता ि।ै िाइड्रोजन वॉिर इनोवेिर रॉििव स्लोवाक किते िैं, "यि डीएनए, कोहशका हभहत्तयों, 

माइिोकॉहन्ड्रया से इलेक्ट्ॉन िरुा लेगा - और ऐसा करने पर यि उन्िें नकुसान पिुिंाएगा।" िाइड्रोजन का 

एंिी-ऑक्सीडेहिव तनाव प्रभाव िाइड्रॉहक्सल रेहडकल के सीिे उन्मलून से िोता ि ैऔरपेरोक्सीनाइट्ाइििाद के 

अध्ययनों से संकेत हमलता ि ैहक िाइड्रोजन Nrf2-Keap1 प्रणाली को सहक्य करता ि।ै37 

 

हाइड्रोजन, सूजन और ददष. 

िार-िार सूजन वाल ेमध्यस्थों के संपकव  में आन ेवाली कोहशकाओ ंमें सूजन प्रहतहक्या प्रोिीन के हलए कोड 

करने वाल ेजीन िोंग ेऔर इस प्रकार वे लगातार सूजन की हस्थहत में रिेंगे। इससे अस्थमा और हृदय रोग 

सहित सूजन से जुडी िीमाररयों और स्वास््य हस्थहतयों का जन्म िोता ि।ै कुछ अण ुजो जीन अहभव्यहि में 

िदलाव को प्रेररत कर सकते िैं, वे िैं Nf-kB, TNFa, और नाइहट्क ऑक्साइड और पेरोक्सीनाइट्ाइि 

जैसी प्रहतहक्याशील नाइट्ोजन प्रजाहतयााँ। िाइड्रोजन अप्रत्यक्ष रूप से उन अणओु ंको संशोहित करने की 

अपनी क्षमता के माध्यम से जीन अहभव्यहि को प्रभाहवत करता ि ैहजनका सीिा एहपजेनेहिक प्रभाव िोता ि।ै 

आणहवक िाइड्रोजन कर सकता ि:ै 

 

• एनएफ-केिी के उत्सजवन में िािा उत्पन्न करना। 

• िीएनएफए को कम करें. 

• अहतररि नाइहट्क ऑक्साइड को कम करें. 

• पेरॉहक्सनाइट्ाइि को साफ करें। 

 
आणहवक िाइड्रोजन उन जीनों के हलए एक एपीजेनेहिक संशोहित एजेंि ि ैजो दीघवकाहलक ददव और सूजन के 

हलए कोड करत ेिैं। 

 

2007 से िी आणहवक िाइड्रोजन के कई तरि के रोगों के उपिारात्मक प्रभावों की जांि की जा रिी ि।ै 

ज़्यादातर अध्ययन जापान, िीन और अमेररका से िैं। लगभग तीन-िौथाई लेख ििूों और ििूों में िोन ेवाल े

प्रभावों को दशावत ेिैं, हजनमें िर साल नैदाहनक परीक्षणों की संख्या िढ़ रिी ि।ै ध्यान देने वाली िात यि ि ैहक 

लगभग सभी प्रारंहभक शोि और प्रकाशन डॉ. पहैट्क फ़्लैनागन द्वारा हकए गए थे, जो मेगा िाइडे्रि के डेवलपर 

िैं। िाइड्रोजन िमारे स्वास््य को कैसे प्रभाहवत कर सकता ि,ै यि दखेने में वे सिसे आगे थे। 

https://medicalgasresearch.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13618-015-0035-1
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हाइड्रोजन और तनाव. 

स्वास््य और हिहकत्सा में भावनाएाँ और तनाव ििुत मायने रखते िैं। ििुत कम डॉक्िर इन मदु्दों पर अपन े

रोहगयों की मदद करने के हलए प्रहशहक्षत िोत ेिैं। मैग्नीहशयम थेरेपी के साथ िाइड्रोजन थेरेपी िमारे द्वारा अपन े

आसपास के तनाव के हलए सेलुलर स्तर पर िकुाई जाने वाली कीमत को कम करने में मदद करती ि।ै यि 

केवल िढ़त े िकैग्राउंड रेहडएशन, वाई-फाई और सेल िावरों, िमारे भोजन में कीिनाशक अवशेर्ों और 

भगवान जाने और क्या-क्या ि ैजो िमारी कोहशकाओ ंको नि कर देता ि,ै से िोने वाला तनाव निीं ि।ै यि 

भावनात्मक तनाव और लोगों की भावनाओ ंकी दहुनया भी ि ैजो पूरी तरि से गडिड ि।ै 

 
यि सि शिरों में ज़्यादा स्पि ि ैजिााँ वायु प्रदरू्ण िर अंग को नकुसान पिुाँिा रिा ि।ै वायु प्रदरू्ण मानव शरीर 

की लगभग िर कोहशका को नकुसान पिुाँिाता ि।ै शोि से पता िलता ि ै हक हसर से लेकर पैर तक, हृदय 

और फेफडों की िीमारी से लकेर मिमुेि और मनोभ्रंश तक, और यकृत की समस्याओ ंऔर मतू्राशय के कैं सर 

से लेकर भंगुर िड्हडयों और क्षहतग्रस्त त्विा तक को नुकसान पिुाँिता ि।ै प्रदरू्क सूजन का कारण िनते िैं जो 

हफर परेू शरीर में फैल जाती ि,ै और नैनोकण रिप्रवाि द्वारा िारों ओर ले जाए जात ेिैं। 

 
आमतौर पर कोहशकाएं एपोसिोहसस के माध्यम से मरती िैं। नेक्ोहसस शरीर के ऊतकों की मतृ्यु ि।ैयि ति िोता 

ि ैजि िोि, हवहकरण या रसायनों के कारण ऊतक में ििुत कम रि प्रवाहित िोता ि।ै पायरोसिोहसस एक 

प्रकार की प्रोग्राम्ड सेल डेथ ि ैजो इटं्ासेल्युलर रोगजनक संक्मण के दौरान िोती ि।ै शरीर की रोगाणरुोिी 

प्रहतहक्या का एक हिस्सा। तनाव की हस्थहत में एक कोहशका की अनुकूली क्षमता अंततः उसके भाग्य का 

हनिावरण करती ि।ै ताकत, या हजसे िम कोहशका की अनुकूली क्षमता किते िैं, सीिे पोर्ण संिंिी पयावप्तता 

और उहित सेलुलर श्वसन से संिंहित ि,ै जो कोहशका की दीवार के माध्यम से हवर्ाि पदाथों और अपहशिों 

को हनकालता ि।ै 

 

कोहशकाएं तनाव के प्रहत हवहभन्न तरीकों से प्रहतहक्या कर सकती िैं, हजसमें जीहवत रिने के मागव को सहक्य 

करने से लेकर कोहशका मतृ्यु की शरुुआत तक शाहमल ि ैजो अंततः क्षहतग्रस्त कोहशकाओ ंको समाप्त कर 

देती ि।ै िाि ेकोहशकाए ंसुरक्षात्मक या हवनाशकारी तनाव प्रहतहक्या उत्पन्न करें, यि कई कारकों पर हनभवर 

करता ि,ै लेहकन सिसे िडा कारक पोर्ण की हस्थहत से संिंहित ि।ै एक स्वस्थ कोहशका स्वाभाहवक रूप से 

जीवन िनुती ि,ै लेहकन जो पिले से िी खहनज और हलहपड की कमी के कारण तनावग्रस्त ि,ै उसमें तनाव से 

हनपिने की क्षमता कम िोगी, तनाव के प्रहत कम प्रहतरोि िोगा। अन्य 
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तनाव के प्रहत कोहशकीय प्रहतरोि की गणना में मित्वपूणव कारक तनाव की प्रकृहत और अवहि तथा प्रभाहवत 

कोहशकाओ ंका प्रकार िैं। 

 

तनावपूणव उते्तजना के प्रहत कोहशका की प्रारंहभक प्रहतहक्या िोती ि ैििाव करना, तथाइससे उिरने के हलए, उस 

पर िोन े वाल ेअपमान से उिरना ज़रूरी ि।ै इसहलए, िमें कोहशका की प्रारंहभक रक्षात्मक प्रहतहक्या को 

अहिकतम करना िाहिए। िाइड्रोजन और मैग्नीहशयम दोनों िी ऐसा करेंगे। 

 

मैग्नीचशयम और िोचशिा तनाव. 

मैग्नीहशयम द्वारा पे्रररत ऊतक क्षहत में मिु कणों की भागीदारीकमी के कारण हृदय, यकृत, गुदे, कंकाल की 

मांसपेहशयों के ऊतकों और लाल रि कोहशकाओ ंमें ऑक्सीडेहिव उत्पादों का संिय िोता ि।ै मैग्नीहशयम 

शरीर की प्राकृहतक स्व-सफाई और हवर्िरण प्रहतहक्याओ ं में एक मित्वपणूव कारक ि।ै मगै्नीहशयम 

कोहशकाओ ंको एल्युहमहनयम, पारा, सीसा, कैडहमयम, िरेरहलयम और हनकल से ििाता ि।ै यि िताता ि ै

हक भारी िातु हवर्िरण और केलेशन के हलए पुनः खहनजीकरण इतना आवश्यक क्यों ि।ै मैग्नीहशयम 

कोहशका को ऑक्सी-रेहडकल क्षहत से ििाता ि ैऔर िी हविाहमन, हविाहमन सी और ई के अवशोर्ण और 

ियापिय में सिायता करता ि ै- जो कोहशका सुरक्षा में मित्वपूणव िैं। 

 
शरीर में आवश्यक एजंाइमों में से एक ग्लूिाहथयोन को इसके संशे्लर्ण के हलए मैग्नीहशयम की आवश्यकता 

िोती ि।ै मगै्नीहशयम की कमी से ग्लूिाहथयोन की कमी िोती ि।ै यि नुकसान विनीय निीं ि ै क्योंहक 

ग्लूिाहथयोन हसगरेि पीने, हवहकरण के संपकव  में आने, कैं सर कीमोथेरेपी, शराि और लगभग िर तरि के हवर् 

से शरीर की रक्षा करने में मदद करता ि।ै डॉ. रसेल ब्लेलॉक के अनुसार, कम मगै्नीहशयम मिु कणों के 

उत्पादन और ग्लूिाहथयोन की कमी से जुडा िुआ ि।ै यि मित्वपूणव ि ै क्योंहक ग्लूिाहथयोन उन कुछ 

एंिीऑक्सीडेंि अणओु ंमें से एक ि ैजो पारे को िेअसर करने के हलए जाने जात ेिैं। 

 

प्रािीन िीनी लोगों द्वारा मैग्नीहशयम को सिी रूप से "संुदर िातु" किा जाता ि,ै क्योंहक आणहवक जीव 

हवज्ञान के दृहिकोण से, यि िातु अमलू्य ि।ै िाइड्रोजन पानी िनाने वाली अहिकांश िाइड्रोजन गोहलयााँ 

मैग्नीहशयम को अपने सिसे सहक्य घिक के रूप में उपयोग करती िैं। सिसे अच्छी गोहलयों में, 80 

हमलीग्राम हमलता ि,ै इसहलए यहद िम एक हदन में दस गोहलयााँ लेत ेिैं, तो िमें 800 हमलीग्राम हमलता ि,ै 

जो एक स्वस्थ मात्रा ि।ै िाइड्रोजन और अन्य हिहकत्सा गैसों पर यि पुस्तक 
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मैग्नीहशयम के िारे में ज्ञान का ििुत ज़्यादा इस्तेमाल निीं हकया जाता ि।ै हफर भी, यि स्पि ि:ै हिहकत्सा 

गैसों का उपयोग करते समय, मैग्नीहशयम को िमेशा शाहमल हकया जाना िाहिए। (मैग्नीहशयम के िारे में 

अहिक जानकारी के हलए, कृपया मेरी पसु्तक ट्ांसडमवल मैग्नीहशयम थेरेपी दखेें।) 

 

ऑन्कोलॉहजस्ि को यि जानना िाहिए हक मगै्नीहशयम डीएनए की सुरक्षा में भी सिायक ि,ै और यि 

कोहशका हवभाजन में एक मित्वपूणव आयन ि।ै इसी तरि, पीएि हनयंत्रण कोहशका के अहस्तत्व के हलए 

मित्वपूणव ि ैऔर तनाव के सापेक्ष कोहशका की अनुकूलन क्षमता को हनिावररत करता ि।ै आयोडीन, सल्फर, 

सेलेहनयम और यिां तक हक हजकं भी कोहशका शहि िढ़ाने के कारण मैग्नीहशयम से ििुत पीछे निीं िैं। 

हनष्कर्व: िाइड्रोजन और मगै्नीहशयम िैिमनै और रॉहिन की तरि िैं, कोहशका तनाव और लगभग िर िीज के 

हलए अहवभाज्य हिहकत्सा सुपरिीरो। 
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कीओ यूहनवहसविी िॉहस्पिल के आपातकालीन और हक्हिकल केयर मेहडहसन हवभाग के प्रो. मासारू सुजुकी 

ने किा, "H2 काहडवयोपल्मोनरी ररसहसिेशन के क्षेत्र में एक िडा प्रभाव डालन ेवाला और्िीय उत्पाद िन 

जाएगा। दहुनया भर में इस पर शोि तेजी से िो रिा ि,ै और अंततः यि एक संयुि अंतरराष्ट्ीय जांि िन 

जाएगा। अगर यि H2 इनिलेेशन थेरेपी काहडवयोपल्मोनरी अरेस्ि के साथ काम करती ि,ै तो इसका मतलि 

यि िोगा हक यि उपिार सिसे गंभीर पररहस्थहतयों में भी प्रभावी ि।ै मझु ेलगता ि ैहक इस महेडकल ररसिव के 

दम पर महेडकल उपयोग में H2 की संभावना अंतिीन रूप से फैल जाएगी।"38 

 

जनवल ऑफ स्ट्ोक एंड सेरेब्रोवैस्कुलर हडजीज में प्रकाहशत एक अध्ययन में, तीव्र महस्तष्क रोिगलन में 

िाइड्रोजन गैस इनिलेेशन उपिार सुरहक्षत और प्रभावी पाया गया। इन पररणामों न ेH2 गैस के व्यापक और 

सामान्य अनुप्रयोग की संभावना का सुझाव हदया।39
और्िीय मित्व 
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िाइड्रोजन की मात्रा को ति तक नज़रअदंाज़ हकया गया जि तक हक शोि में यि निीं िताया गया हक 2% 

H2 को सााँस में लेने से िाइड्रॉहक्सल फ़्रीिेस (OH) और पेरोक्सीनाइट्ाइि आयनों (ONOO-) के 

ियनात्मक उन्मलून के माध्यम से ऑक्सीडेहिव तनाव के कारण िोने वाले सेरेब्रल इस्केहमया/ररपफ्यूवजन के 

नुकसान को काफी िद तक कम हकया जा सकता ि।ै िाइड्रोजन रेहिना कोहशकाओ ंके अहस्तत्व को िढ़ावा 

देता ि।ै एक अध्ययन ने एंिी-ऑक्सीडेहिव, एंिी-इफं्लेमेिरी और एंिी-एपोसिोहसस मागों के माध्यम से रेहिना 

I/R िोि के हखलाफ न्यूरोप्रोिेक्शन प्रदान करने के हलए सााँस की उच्ि खरुाक H2 के साथ पोस्ि-

कंडीशहनंग का प्रदशवन हकया।
40
िाइड्रोजन एक िमत्कार ि,ै जि आपका नेत्र हिहकत्सक आपको केवल 

एंिीऑक्सीडेंि्स लेने की सलाि दे सकता ि,ै और आप अंिे िो रि ेिैं। 

 

"कल मैं अपनी आाँखों के डॉक्िर के पास गया। मैंने उसे कुछ मिीन ेपिल ेआणहवक 

िाइड्रोजन के िारे में िताया था और ऑक्सीडेहिव तनाव, िाइड्रॉहक्सल रेहडकल, उम्र 

से संिंहित मैक्यूलर हडजनरेशन और ग्लूकोमा और मोहतयाहिंद के िीि के संिंि के 

िारे में िताया था। कल उसने मेरी रेहिना की तस्वीरों की तुलना की और 

आश्चयविहकत रि गई। आाँख के िारे में जानकारी न िोने के कारण, मैं उसके द्वारा 

इस्तेमाल हकए गए शब्दों को निीं समझ पाया, लेहकन मैं देख सकता था हक रेहिना 

की सति अि हिना हकसी असमान सति के हिकनी थी। एक स्पि उभार पूरी तरि से 

गायि िो गया था। वि िािती ि ैहक मैं एक अध्ययन के हिस्से के रूप में एक और 

मिीने में हफर से आऊाँ , हजसके िारे में वि हलखना िािती ि,ै" हिल हलखते िैं। 

 

िाइड्रोजन उपकरण िनाने वाले एड वंडर हलखते िैं, "जैसे-जैसे आपकी उम्र िढ़ती ि,ै लेंस के सख्त िोने के 

कारण आपकी नज़दीक से देखने की क्षमता कम िोती जाती ि।ै िालााँहक, मैं उस हिंद ुपर था जिााँ मैं फ़ोकस 

निीं कर पा रिा था क्योंहक यि ििुत नज़दीक था - और हफर जि मैंने इसे फ़ोकस करने योग्य सीमा में लान े

के हलए इसे िािर की ओर िढ़ाया, तो यि ििुत छोिा था - दृहि पर कैि-22। इसके अलावा, िोतल के 

िारों ओर पढ़ना महुश्कल था क्योंहक इसमें शाहमल दरूी के अलग-अलग तल थे। यि खत्म िो गया ि,ै और 

मैं िोतलों के िारों ओर, एक आरामदायक दरूी पर, पिले िताए गए कैि-22 के हिना पढ़ सकता ि ाँ। िार 

सप्ताि तक सााँस लेने के िाद, मेरी पत्नी भी अपने पढ़ने के िश्मे से परूी तरि छुिकारा पाने में सक्षम िो गई, 

साथ िी," 

 

3-4 सप्ताि तक रोजाना सााँस लेने के िाद दृश्य तीक्ष्णता में सुिार िुआ। (अनाम) 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

49 

 

 

"मैंने अपनी दृहि से कुछ परीक्षण हकया। मैं सि कुछ पढ़ सकता ि ाँ।मैंने 20 या 30 की 

उम्र के िाद से इस स्तर को निीं देखा ि।ै मैं अभी 53 साल का ि ाँ। यि आश्चयवजनक 

ि।ै 

 

"मैंने अपने जीवन में केवल एक िी िीज़ िदली ि,ै वि ि ै रोज़ाना गैस को अंदर 

लेना। िुलिुले वाला पानी पीने से ऐसा निीं िोता, क्योंहक मैं छि मिीन े से रोज़ाना 

यिी पी रिा ि ाँ - और िाल िी में िालात इस स्तर तक सुिरे िैं। मैं रोज़ाना 1/2 घंिे 

से लेकर 2+ घंिे तक ऐसा करता ि ाँ। 

 
िमें िस यिी उम्मीद करनी िाहिए हक िाइड्रोजन और ऑक्सीजन िमारे हलए इतने अच्छे से काम करें। िम देखेंगे 

हक िाइड्रोजन लोगों को वापस लाने में कारगर साहित िो सकता ि।ैमैग्नीहशयम की तरि िी मतृ्यु के कगार पर 

पिुाँिना, जि व्यहि को हृदयाघात िोता ि।ै मैग्नीहशयम हृदय के हलए जो काम करता ि,ै िाइड्रोजन भी विी 

कर सकता ि,ै और साथ में, हनहश्चत रूप से, िमारे पास जीवन और मतृ्यु पर और भी अहिक शहि ि।ै 

 

डॉ. सन, ओिता और नाकाओ ने अपनी पसु्तक िाइड्रोजन मॉहलक्यूलर िायोलॉजी एंड मेहडहसन में, जो 

अपनी तरि की पिली पुस्तक ि,ै हलखा ि,ै "हनहष्क्य गैसें मानव अहस्तत्व के हलए िेकार या अनावश्यक निीं 

िैं; इसके िजाय, वे जीवन को िनाए रखने के हलए गैस माध्यम के अपररिायव घिक िैं। ऑक्सीकरण-

फॉस्फोररलेशन ऊजाव ियापिय को िनाए रखने के हलए, जो जीवन के हलए आवश्यक ि,ै सााँस में ली गई गैस 

में ऑक्सीजन का एक हनहश्चत अनपुात िोना िाहिए। लेहकन अगर ऑक्सीजन का आंहशक दिाव िितु 

अहिक ि ैया शदु्ध ऑक्सीजन भी ि,ै तो यि शरीर को नुकसान पिुिंा सकता ि ैया यिां तक हक मतृ्यु भी िो 

सकती ि ैक्योंहक अहतररि ऑक्सीजन की उपहस्थहत शरीर के हलए हवर्ाि ि।ै" 

 

"शोि के अनुसार, िाइड्रोजन कई तरि के कैं सरों में सुरक्षात्मक प्रभाव हदखाता िै।िीमाररयााँ। उदािरण के हलए, 

घातक काहसवनोमा, कोलाइहिस, कािवन मोनोऑक्साइड हवर्ािता के िाद एन्सेफैलोपैथी, सेरेब्रल इस्केहमया, 

सेनील हडमेंहशया, पाहकिं संस रोग, अवसाद, रीढ़ की िड्डी में िोि, त्विा की एलजी, मिमुेि िाइप 2, तीव्र 

अग्नाशयशोथ, अंग प्रत्यारोपण, आंतों की इस्केहमया, व्यवहस्थत सूजन प्रहतहक्या, रेहडयोिमी िोि, रेहिना की 

िोि, ििरापन, आहद। 

 
ये डॉक्िर पुहि करते िैं हक िाइड्रोजन गैस की पारगम्यता अत्यहिक ि ैक्योंहक िाइड्रोजन गैस का आणहवक 

भार कम ि।ै "यि कमरे के तापमान पर रिर और लेिेक्स ि्यूि में प्रवेश कर सकता ि ैऔर िातु की हफल्मों में 

प्रवेश कर सकता ि ैजैसे 
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उच्ि तापमान पर पैलेहडयम, हनकल और स्िील के रूप में िाइड्रोजन। इसहलए, िम कल्पना कर सकते िैं हक 

िाइड्रोजन आपके पूरे शरीर में फैल रिा ि,ै िर कोहशका तक पिुिं रिा ि,ै और हवशेर् रूप से उन क्षते्रों में 

जिां िाइड्रोजन की उपिार शहि की सिसे अहिक आवश्यकता ि।ै 

 

हिहकत्सा पररहस्थहत हजतनी िनुौतीपूणव िोती ि,ै िाइड्रोजन उतना िी मददगार लगता ि।ै िाइड्रोजन गिन 

देखभाल वाडव (आईसीयू) और आपातकालीन कक्षों के हलए हिल्कुल उपयुि ि,ै जिााँ दवाओ ंको तेज़ी से 

काम करना िाहिए। उपरोि लेखकों के अनुसार, "िाइड्रोजन की ध्वहनक गहत तज़े ि।ै मानक पररहस्थहतयों में, 

िवा की ध्वहनक गहत 331 मीिर/सेकंड ि,ै िीहलयम की ध्वहनक गहत 972 मीिर/सेकंड ि,ै जिहक 

िाइड्रोजन की ध्वहनक गहत 1286 मीिर/सेकंड ि।ै" 

 

आणहवक िाइड्रोजन में दो प्रोिॉन और दो इलेक्ट्ॉन िोत ेिैं, यि तिस्थ िोता ि,ै इसहलए यि हवद्युत िमु्िकीय 

रूप से उतना स्थान निीं घेरता हजतना हक नकारात्मक रूप से आवेहशत इलेक्ट्ॉन। इसका मतलि ि ै हक 

आणहवक िाइड्रोजन ििुत छोिे इलेक्ट्ॉनों की तुलना में कोहशकाओ ंमें अहिक आसानी से हफसल जाता ि।ै 

कोहशकाएाँ हकसी भी आवेश का प्रहतरोि करती िैं, लेहकन तिस्थ िाइड्रोजन का निीं। इसहलए िाइड्रोजन के 

छोिे तिस्थ अण ुआसानी और तेज़ी से कोहशका और माइिोकॉहन्ड्रया में पिुाँि जात े िैं, जिााँ वे ििुत 

फ़ायदेमंद िोत ेिैं। 

 

िाइड्रोजन अण ुअहत-तेज़ घोडों पर सवार िोकर तुरंत ििाव के हलए आते िैं। िाइड्रोजन प्रहतहक्याशील ि;ै 

यि रासायहनक रूप से सहक्य और ऊजाववान ि ैऔर आपात हस्थहत में हिजली की तरि काम करेगा, खासकर 

जि कोई सााँस में ली गई िाइड्रोजन गसै को िाइड्रोजनीकृत पानी के साथ हमलाता ि।ै िाइड्रोजन पानी से 

ज़्यादा शहिशाली एकमात्र िीज़ मैग्नीहशयम िाइकािोनेि पानी िोगी। 

 
पैथोलॉजी और ऑक्सीडेचिव तनाव िी गहराई से पडताल। 

इस पुस्तक में आगे िम ऑक्सीडेहिव तनाव की प्रकृहत, यि इतना िाहनकारक क्यों ि,ै और ऑक्सीडेहिव 

आग का सिसे अच्छा समािान िाइड्रोजन क्यों ि,ै इस पर ििाव करेंगे। िालााँहक मैंने िाइड्रोजन और उच्ि 

रििाप, जो हक एक िडा मकू ित्यारा ि,ै पर सीिे कोई अध्ययन निीं देखा ि,ै लहेकन िमने पढ़ा ि ैहक उच्ि 

रििाप एक ििहुक्यात्मक हवकार ि ैहजसमें हृदय संिंिी िीमाररयों के जोहखम कारकों को जन्म देने वाल ेकई 

तंत्र शाहमल िैं। 
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एंडोथेहलयल हडसफंक्शन एंडोथेहलयम-व्युत्पन्न ररलैहक्संग फैक्िसव (EDRFs) और एंडोथहेलयम-व्युत्पन्न 

कॉन्टै्क्िाइल फैक्िसव (EDCFs) के उत्पादन और जैवउपलब्िता के िीि असंतुलन ि,ै जो ऑक्सीजन 

ररएहक्िव स्पीशीज (ROS) की िढ़ी िुई जैवउपलब्िता और ऑक्सीडेहिव तनाव के रूप में पििाने जान े

वाल ेएंिीऑक्सीडेंि क्षमता में कमी से जडुा ि।ै िाइड्रोजन एंिीऑक्सीडेंि क्षमता को िढ़ाता ि;ै इसहलए, इसे 

उच्ि रििाप के हलए एक िुहनयादी समािान के रूप में दखेा जाना िाहिए। 

 

हाइड्रोजन और स्ट्ोि. 

प्राकृहतक गैस की तरि, िाइड्रोजन जैहवक हझहल्लयों में स्वतंत्र रूप से फैल सकता ि,ै हवहभन्न कायावत्मक 

क्षमताओ ंमें कायव कर सकता ि ै(िुआंग एि अल., 2010)। स्ट्ोक एक हवनाशकारी तंहत्रका संिंिी िीमारी 

ि।ै सााँस द्वारा, िाइड्रोजन गैस रि-महस्तष्क अवरोि को प्रभावी ढंग से पार कर सकती ि,ै हजससे हवहभन्न 

स्ट्ोक मॉडल में िेितर तंहत्रका संिंिी कहमयााँ िो सकती िैं (ओिसावा एि अल., 2007; िेन एि अल., 

2010; लेहकक एि अल., 2011; झान एि अल., 2012)। 

 
हाइड्रोजन फुफ्फुसीय उच्ि रििाप से ििाता है। 

फुफ्फुसीय उच्ि रििाप (PH) फुफ्फुसीय िमहनयों में िढ़ ेिएु दिाव के कारण िोने वाली हस्थहत ि।ै उन्नत 

मामलों में, इसके लक्षण (सांस की तकलीफ, थकान, सीने में ददव) हिगड जात ेिैं और शारीररक गहतहवहि 

सीहमत िो जाती ि।ै इस िीमारी के हलए कई कारक हजम्मेदार िैं, और सिसे अहिक इस्तेमाल की जाने वाली 

हिहकत्सा कई प्रकार के वासोहडलेिर पर हनभवर करती ि।ै िालााँहक, पारंपररक उपिार िीमारी की प्रगहत को 

प्रभावी ढंग से रोकने में हवफल रि ेिैं। इसहलए, नए उपिारों की खोज समझ में आती ि।ै 

 

फुफ्फुसीय िमनी उच्ि रििाप (पीएएि) वाल ेमरीजों को सभी प्रकार की हृदय शल्य हिहकत्सा प्रहक्याओ ं

के िाद अहिक जोहखम िोता ि।ै इन रोहगयों में िमेोडायनाहमक अहस्थरता, िाइपोहक्सहमया और दाएं वेंहट्कुलर 

हडसफंक्शन की घिनाएं अहिक िोती िैं। शोिकतावओ ंन ेदेखा ि ै हक H2 ने फुफ्फुसीय उच्ि रििाप के 

हवकास को रोका और दाएं वेंहट्कुलर िाइपरट्ॉफी को उलि हदया, जो एक हृदय हवकार ि ैजो दाए ंवेंहट्कल 

की दीवारों के मोिे िोने की हवशेर्ता ि।ै 
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िूंहक ऑक्सीडेहिव तनाव और सूजन फुफ्फुसीय उच्ि रििाप के रोगजनन और हवकास में योगदान करते िैं, 

इसहलए िम समझ सकते िैं हक िाइड्रोजन इस हवकार के हलए क्यों सिायक िोगा।41 हकहशमोिो एि अल द्वारा 

द जनवल ऑफ थोरेहसक एंड काहडवयोवैस्कुलर सजवरी में प्रकाहशत एक अध्ययन न ेप्रदहशवत हकया हक आणहवक 

िाइड्रोजन मैक्ोफेज संिय को दिाकर, ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करके और STAT3/NFAT अक्ष 

को संशोहित करके ििू ेके मॉडल में फुफ्फुसीय िमनी उच्ि रििाप को कम कर सकता ि।ै 

 

इस अध्ययन में, ििूों को मोनोक्ोिलाइन का इजंेक्शन देकर फुफ्फुसीय िमनी उच्ि रििाप को प्रेररत हकया 

गया था। मौहखक आणहवक िाइड्रोजन से उपिाररत समिू में, H2 उपिारों न ेदाए ंवेंहट्कुलर हसस्िोहलक 

दिाव को कम हकया, मांसपेहशयों वाली फुफ्फुसीय िमहनयों के प्रहतशत को कम हकया, और 16 हदनों के 

िाद हिकनी मांसपेहशयों के प्रसार और संविनी रीमॉडहलंग को िाहित हकया।42 

 

मित्वपूणव िात यि ि ै हक हिहकत्सा वैज्ञाहनकों ने देखा ि ै हक गैर-ियनात्मक दवाओ ं की उच्ि 

खरुाकएंिीऑक्सीडेंि रुग्णता और मतृ्यु दर के जोहखम को निीं िढ़ात ेिैं। इसहलए, आणहवक िाइड्रोजन जैसे 

िहुनंदा एंिीऑक्सीडेंि पीएि रोहगयों के हलए सुरहक्षत और अहिक कुशल हिहकत्सा िैं। आणहवक िाइड्रोजन 

(H2) एक हवशेर् एंिीऑक्सीडेंि ि ैक्योंहक यि कोहशकाओ ंके अहस्तत्व के हलए आवश्यक लाभकारी और 

आवश्यक प्रहतहक्याशील प्रजाहतयों को प्रभाहवत हकए हिना दो हवहशि ROS (िाइड्रॉहक्सल रेहडकल्स और 

पेरोक्सीनाइट्ाइि) को िहुनंदा रूप से कम करता ि।ै 

 

उच्ि रििाप. 

उच्ि रििाप और मिमुेि क्ोहनक हकडनी रोग (CKD) का मखु्य कारण िैं। मिमुेि और उच्ि रििाप 

अमेररका की 30% आिादी को प्रभाहवत करते िैं, इसहलए इन िीमाररयों से ििने के हलए िाइड्रोजन पर 

हविार करना मित्वपूणव ि।ै H2 गैस हिना हकसी दषु्प्रभाव के रििाप को कम करने में मित्वपूणव प्रभाव 

डालती ि।ै एक अध्ययन43
ििूों में आंतराहयक िाइपोहक्सया द्वारा प्रेररत उच्ि रििाप पर िाइड्रोजन (H2) 

गैस की जांि करने का लक्ष्य रखा गया। उन्िोंने वयस्क ििूों को पांि सप्ताि तक 8 घंिे/हदन क्ॉहनक 

आंतराहयक िाइपोहक्सया (CIH) और 2 घंिे/हदन H2 गैस के संपकव  में रखा। H2 गैस न े संविनी 

हशहथलता में उल्लेखनीय सुिार हकया। 
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िैनाचिनोइड्स उच्ि रििाप िो िम िरते हैं। 

शरीर के एंडोकैनाहिनोइडहसस्िम एक हविा हनभाता िैकई हवहनयमन में मेरी भूहमकाइसके प्रमखु शारीररक कायों में 

से एक, हजसमें हृदय संिंिी कायव भी शाहमल ि।ै आनंदमाइड - शरीर का प्राकृहतक रूप से पाया जाने वाला 

THC संस्करण - रि वाहिकाओ ंको आराम देता ि,ै हजससे रि अहिक स्वतंत्र रूप से प्रवाहित िोता ि ै

और रििाप कम िोता ि।ै 

 

इस प्रकार भांग में वासोहडलेिरी प्रभाव िोता ि,ै हजसका अथव ि ै हक जि आप माररजुआना लेत ेिैं तो नसें 

फैल जाती िैं। इसका स्पि संकेत ति िोता ि ैजि आप भांग का सेवन करने के िाद हकसी की आाँखों में 

देखते िैं। नसें फैल जाती िैं, हजससे वे एक िी समय में अहिक रि ले जान ेमें सक्षम िो जाती िैं। यिी कारण 

ि ैहक क्लाहसक, लाल "स्िोनर आाँखें" िोती िैं। 

 

ििूों को THC का इजंेक्शन देने के िाद, शोिकतावओ ंने पाया हक इसके तुरंत िाद रििाप में काफी कमी 

आई। दसूरे अध्ययन में भी यिी पररणाम प्राप्त िुए। यि पता लगाना काफी आसान ि ै हक यि आपके हलए 

कारगर िोगा या निीं। कुछ कश लें। पिले और िाद में अपना रििाप मापें, और आपको अपना उत्तर हमल 

जाएगा। 

 

हाइड्रोजन चिचित्सा में नया क्या है? 

िाइड्रोजन पर नए शोि िर समय सामने आ रि ेिैं। एक िाहलया अध्ययन इस िात को िल देता ि ै हक मैं 

लगभग िमेशा िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीनों की हसफाररश क्यों करता ि  ंजो हमश्रण में ऑक्सीजन जोडती िैं। 

जि िाइड्रोजन और ऑक्सीजन को हमलाया जाता ि,ै तो काहडवयक हडसफंक्शन और मायोकाहडवयल 

पैथोलॉहजकल में सुिार देखा जाता ि।ै 

 

CIH द्वारा प्रेररत कम ऑक्सीजन/पुनःऑक्सीजनीकरण के दौरान, िडी संख्या में प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन 

प्रजाहतयााँ (ROS) उत्पन्न िोती िैं और ऑक्सीडेहिव तनाव क्षहत को हट्गर करती िैं। H2 कोहशकाओ ंमें 

िुहनयादी ियापिय को प्रभाहवत हकए हिना कोहशका हझल्ली और अवरोिों में तेज़ी से प्रवेश करता ि।ै 

 

पररणामों से पता िला हक H2-O2 हमश्रण ने हृदय संिंिी हशहथलता और मायोकाहडवयल फाइब्रोहसस में 

उल्लेखनीय सुिार हकया। िमने पाया हक H2-O2 हमश्रण सााँस लेने से तीन प्रमखु प्रहतहक्याओ ंके माध्यम 

से ER तनाव-प्रेररत एपोसिोहसस में कमी आई 
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H2-O2 संयोजन ने सुपरऑक्साइड हडसम्यूिेस (SOD) और ग्लूिाहथऑन (GSH) को िढ़ाकर 

ROS के स्तर को काफी िद तक कम कर हदया और CIH ििूों के हदलों में NADPH ऑक्सीडेज 

(NOX 2) की अहभव्यहि को कम कर हदया। 

 

चनद्रा चविारों िा उपिार. 

ऑब्सट्हक्िव स्लीप एपहनया (OSA) एक आम श्वास हवकार ि,ै जो नींद के दौरान िार-िार ऊपरी वायुमागव 

अवरोि एहपसोड की हवशेर्ता ि।ै वयस्कों में OSA की घिना लगभग 15-24% ि।ै OSA अक्सर कई 

हृदय संिंिी हवकारों, जैसे उच्ि रििाप, हृदय गहत रुकना और एथेरोस्क्लेरोहसस के साथ िोता ि।ै OSA 

रोहगयों में लंिे समय तक िमनी ऑक्सीजन संतहृप्त में उतार-िढ़ाव और िार-िार स्लीप एपहनया देखा गया, 

हजससे उन्िें क्ोहनक इिंरहमिेंि िाइपोहक्सया (CIH) और िार-िार िाइपोहक्सया के साथ एक हवहशि 

आंतररक वातावरण में उजागर हकया गया। रात भर प्रशाहसत िाइड्रोजन और ऑक्सीजन इनिलेेशन 

आंतराहयक िाइपोहक्सया के इलाज के हलए एक शहिशाली िस्तक्षेप ि।ै इस तरि के उपिार की उम्मीद 

आईसीयू में की जा सकती ि।ै कोई भी घर पर इस तरि के अहभनव गिन दखेभाल को लागू कर सकता ि।ै 

 
िीमोथेरेपी से श्रवण हाचन िा उपिार। 

कैं सर रोिी दवा हसस्सलैहिन के उपिार से िोने वाल ेसाइड-इफेक्ि के रूप में स्थायी श्रवण िाहन और हिहनिस 

एक नैदाहनक समस्या ि।ै एक प्रीहक्लहनकल इन हववो अध्ययन ने अंतःहशरा हसस्सलैहिन द्वारा प्रेररत 

ओिोिॉहक्सहसिी पर िाइड्रोजन (H2) सााँस लेने की सुरक्षात्मक प्रभावकाररता की खोज की। 

ओिोिॉहक्सहसिी कान (ओिो-), हवशेर् रूप से कोक्लीअ या श्रवण तंहत्रका और कभी-कभी वेहस्ििुलर 

प्रणाली के हलए हवर्ाि िोना ि,ै उदािरण के हलए, एक दवा के साइड इफेक्ि के रूप में। ओिोिॉहक्सहसिी के 

पररणाम प्रहतवती और अस्थायी या अपररवतवनीय और स्थायी िो सकते िैं। अध्ययन ने हनष्कर्व हनकाला हक 

H2 सााँस लेना कायावत्मक, सेलुलर और उपकोहशकीय स्तरों पर हसस्सलैहिन-प्रेररत ओिोिॉहक्सहसिी को कम 

कर सकता ि।ै H2 सााँस लेना हसस्सलैहिन-प्रेररत इलेक्ट्ोहफहजयोलॉहजकल थे्रशोल्ड हशफ्ि, ियेर सेल लॉस 

और IHCs और OHCs के आसपास के हसनैसस क्षेत्र में हसनैसिोहफहसन इम्युनोररएहक्िहविी को कम 

करता ि।ै 
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इन्फ्लुएजंा िे चलए उपिार. 

िाल के अध्ययनों से पता िला ि ै हक िाइड्रोजन युि सलाइन के इटं्ापेररिोहनयल इजंेक्शन में आश्चयवजनक 

रूप से सूजन-रोिी, एंिी-ऑक्सीडेंि, एंिी-एपोसिोहसस प्रभाव िोत ेिैं, और यि ऑक्सीडेहिव तनाव को कम 

करके और िडे पैमाने पर प्रो-इफं्लेमेिरी प्रहतहक्याओ ंको कम करके पॉलीमाइक्ोहियल सेहससस िोि, तीव्र 

पेररिोहनहिस िोि के हखलाफ जीवों की रक्षा करता ि।ै यि भी अच्छी तरि से ज्ञात ि ैहक अहिकांश वायरल-

प्रेररत ऊतक क्षहत और असुहविा मखु्य रूप से वायरस के िजाय एक भडकाऊ साइिोकाइन तूफान और 

ऑक्सीडेहिव तनाव के कारण िोती ि।ै 

 
अध्ययनों से पता िला ि ै हक साइिोकाइन स्िॉमव को दिाने और ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करने से 

इन्फ्लूएंजा और अन्य गंभीर वायरल संक्ामक रोगों के लक्षणों को काफी िद तक कम हकया जा सकता ि।ै 

इस प्रकार, हिहकत्सा वैज्ञाहनकों का अनुमान ि ैहक िाइड्रोजन-समदृ्ध समािान हिहकत्सा इन्फ्लूएंजा और अन्य 

वायरल संक्ामक रोगों से प्रेररत मल्िीपल ऑगवन हडसफंक्शन हसंड्रोम (MODS) के हलए एक सुरहक्षत, 

हवश्वसनीय और प्रभावी उपिार ि।ै 

 
चनष्िर्ष। 

िाइड्रोजन गैस का सााँस लेना एक शहिशाली लेहकन सौम्य हिहकत्सीय प्रहक्या ि।ै यहद िाइड्रोजन और 

ऑक्सीजन को लगातार हखलाया जाए तो हस्थहत में तज़ेी से सुिार िोता ि।ै िाइड्रोजन मतृ्यु और िीमारी के 

हखलाफ़ एक िेितरीन योद्धा ि ैऔर ऑक्सीजन के साथ एक आदशव साथी ि,ै CO2 के साथ एक आदशव 

साथी ि।ै 
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इस पसु्तक का हिहकत्सीय संदभव 

 
 
 

 

 
जो प्रस्तुत हकया जा रिा ि ैवि मानव जीवन की नींव को लहक्षत करने वाली दवा का एक सिीक रूप ि।ै यि 

पुस्तक हिहकत्सकों, नसों, वैकहल्पक हिहकत्सकों और रोहगयों के हलए उपयुि ि ैजो अपने पैरों पर खडे 

िोकर घर पर िी अपना उपिार करने के हलए पयावप्त रूप से सीख लेंगे। 

 

इस पुस्तक में आपको जो संपूणव हिहकत्सा प्रणाली हमलेगी, उसे अथव देने के हलए, मैं अपने कायव को 

प्राकृहतक एलोपैहथक हिहकत्सा किता ि ,ं जो एक दृहिकोण ि ै
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जो िीमारी के मलू कारणों की पििान करने और उन्िें संिोहित करने पर ध्यान कें हद्रत करता ि ैजो लगभग 

सभी के हलए साववभौहमक िैं। उपिार और हिहकत्सा हवज्ञान इतना भ्रामक िो गया ि ैहक व्याविाररक उपाय 

सिसे हशहक्षत हिहकत्सक से भी िि सकते िैं। कई सालों तक मैंने अपने दृहिकोण को प्राकृहतक एलोपहैथक 

हिहकत्सा किा क्योंहक यि पहश्चमी हिहकत्सा हवज्ञान पर आिाररत ि ैलेहकन केवल कें हद्रत प्राकृहतक दवाओ ं

का उपयोग करता ि,ै हजनमें से कई का उपयोग आईसीयू और आपातकालीन हवभागों में हकया जाता ि।ै 

 

प्राकृहतक एलोपैहथक हिहकत्सा अहिकांश रोहगयों में पाए जाने वाले सामान्य मूल कारणों का समािान करती िै, 

जैसे ऑक्सीजन और कािवन डाइऑक्साइड का हनम्न स्तर, अम्लीय पीएि की हस्थहत,खहनज की कमी, शरीर का 

ठंडा तापमान, सांस लेने की दर और हृदय गहत पररवतवनशीलता असामान्यताएं। 

 

एक िीमारी आमतौर पर एक से अहिक कारणों का पररणाम िोती ि,ै हजसमें मखु्य गडिडी जीवन के सिसे 

प्रमखु तत्वों में िोती ि।ै िुहनयादी िातों को नज़रअंदाज़ करना जीवन और िीमारी के सिसे िहुनयादी कारणों 

को नज़रअंदाज़ करना ि।ै जि जीवन के हलए ज़रूरी कोई तत्व कम िो जाता ि ै(कमज़ोर िो जाता ि)ै, तो 

उस ज़रूरी तत्व के साथ हसफ़व  पूरक और उपिार िी काफ़ी िोगा। दवाइयों का आम तौर पर ज़रूरी तत्वों को 

और कम करने का असर िोता ि ैहजससे मरीज़ की िालत िेितर िोने के िजाय और खराि िो जाती ि।ै 

 
िमारा दृहिकोण रोहगयों और स्वास््य सेवा हिहकत्सकों को यि समझने के हलए उपकरण प्रदान करता ि ैहक 

क्या िो रिा ि ैऔर इसके िारे में क्या करना ि।ै उपिार प्रोिोकॉल को िार-िार प्रयोगशाला और नैदाहनक 

मलू्यांकन के आिार पर हवकहसत करन ेकी आवश्यकता निीं ि,ै जो अक्सर रोगी के हलए प्रभावी पररणाम 

निीं देत ेिैं। िस हकसी ऐसे व्यहि से पूछें हजसे एक डॉक्िर से दसूरे डॉक्िर के पास जाना पडा िो और हिना 

हकसी हनणावयक हनदान और उपिार के लगातार परीक्षण करवाने पडे िों जो हकसी व्यहि की मौजूदा हस्थहत 

को खत्म कर दें। 

 

प्रत्येक रोगी के आनुवंहशक, जैव रासायहनक और जीवनशैली कारकों की हवस्ततृ समझ की आवश्यकता के 

िजाय, िम िुहनयादी िातों को कवर करत ेिैं। िम दखेते िैं हक फामावस्यूहिकल दवाओ,ं सजवरी, कीमोथरेेपी, 

हवहकरण उपिार और कैं सर पैदा करन ेवाल े हवहकरण का उपयोग करन ेवाल ेनदैाहनक परीक्षणों का सिारा 

हलए हिना क्या प्रगहत की जा सकती ि।ै 
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िेशक, अगर पेशेवर मदद सिी प्रकार की िो तो यि िमें स्वयं को गिराई से समझने में मदद कर सकती ि,ै 

लेहकन अगर पेशेवर सेवा गलत प्रकार की िो तो यि कभी-कभी िमें मार भी सकती ि।ै 

 

यद्यहप प्रत्येक रोगी में कारणों की सिीक अहभव्यहि व्यहि के जीन, पयाववरण और जीवनशैली पर हनभवर 

करती ि,ै केवल ऐसे उपिार जो कारणों को संिोहित करते िैं, लक्षणों के दमन से परे स्थायी लाभ प्रदान 

करेंगे। आज की सिसे उन्नत हिहकत्सा पद्धहतयााँ पोर्ण हवज्ञान, जीनोहमक्स और एहपजनेेहिक्स में हवकहसत िो 

रि ेशोि पर आिाररत िैं। हफर भी, िमें अपने हविारों को पूणव करने के हलए मनोहवज्ञान और भावनात्मक 

हिहकत्सा को संयोहजत करने की आवश्यकता ि।ै िम मनुष्य केवल अपने शरीर से किीं अहिक िैं। 

 

मलू कारणों को संिोहित करके, रोगी लक्षणों के िजाय मलू कारणों को संिोहित करके पहश्चमी हनदान की 

प्रतीत िोने वाली जहिलता से हनगल जाने के िजाय कायव कर सकते िैं। उदािरण के हलए, समग्र शरीर हवज्ञान 

को संिोहित करन ेके हलए एक पूणव प्रोिोकॉल लागू करन ेके िाद, स्तन कैं सर के रोहगयों को स्थानीय ऊतकों 

से हवर्ाि पदाथों को अवशोहर्त करन े के हलए मैग्नीहशयम क्लोराइड, आयोडीन, महेडकल माररजुआना 

मलिम और यिां तक हक हमट्टी का उपयोग करके सीिे स्तनों पर सामहयक उपिार लागू करना हसखाया जाता 

ि।ै फेफडे के रोगी निेुलाइजेशन का उपयोग करके लगभग यिी करेंगे। 

 

अचभनव गहन देखभाल क्या है? 

हक्हिकल केयर में काम करने वाल ेिर डॉक्िर को मैग्नीहशयम क्लोराइड, सोहडयम िाइकािोनेि, आयोडीन, 

पोिैहशयम और यिां तक हक इजंेक्शन सेलेहनयम के िारे में भी पता ि।ै इन प्राथहमक खहनजों का इस्तेमाल 

अस्पताल में और घर पर सुरहक्षत तरीके से जान ििाने के हलए हकया जा सकता ि।ै सोहडयम िाइकािोनेि, 

पोिैहशयम क्लोराइड और कैहल्शयम क्लोराइड गिन देखभाल इकाइयों में पीएि और इलेक्ट्ोलाइि्स को 

सामान्य मानों के भीतर िनाए रखत ेिैं। मैग्नीहशयम हृदय की हस्थहतयों और स्ट्ोक के हलए एक आवश्यक 

खहनज दवा ि।ै जि सेहससस की िात आती ि,ै तो अंतःहशरा हविाहमन सी और िाइड्रोजन गैस इनिलेेशन 

थेरेपी हदन ििा सकती ि।ै 

 
हविाहमन सी एक मित्वपूणव स्वतंत्र एंिीऑक्सीडेंि ि ै हजसकी ऑक्सीडेहिव िनुौती से कोहशकाओ ंकी रक्षा 

करने और ऑक्सीडेहिव तनाव से कोहशका मतृ्यु में मित्वपूणव भहूमका ि।ै जि िाइड्रोजन, ग्लूिाहथयोन, 

मैग्नीहशयम, िाइकािोनेि और आयोडीन जैसे अन्य एंिीऑक्सीडेंि के साथ संयोजन में उपयोग हकया जाता 

ि,ै तो व्यहि मिसूस कर सकता ि ै
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मझुे हवश्वास ि ैहक इस तरि का प्रोिोकॉल अन्य जीवन-िमकाने वाली िीमाररयों की तरि सेहससस के सिसे 

गंभीर खतरों को भी संिोहित करेगा। 

 
इन मित्वपूणव प्राकृहतक दवाओ ंका उपयोग घर पर हदन में कई िार उच्ि खरुाक पर हकया जा सकता ि ैताहक 

हकसी व्यहि की हिहकत्सा हस्थहत में मित्वपूणव पररवतवन सुरहक्षत रूप से िो सके, भले िी वे मतृ्यु के कगार पर 

िों या उसके करीि िों। कोई व्यहि घर पर मौहखक रूप से, ट्ांसडमवली (स्थाहनक रूप से), और 

नेिुलाइजेशन, एनीमा, फीहडंग ि्यूि, स्नान और यिां तक हक अंतःहशरा हवहियों के माध्यम से िौिीसों घंिे 

जीवन रक्षक दवा लगा सकता ि,ै यहद कोई नसव उपलब्ि िो। ये सभी पदाथव पोर्ण संिंिी हनयमों की पहूतव के 

माध्यम से उपिार करते िैं। 

 

ये ऐसी दवाइयां िैं जो रोग के मलू कारणों पर काम करती िैं, वे कारण जो मलूतः सभी के हलए एक जैसे िैं, 

िाि ेलक्षण कुछ भी िों या प्रत्येक व्यहि का रोग कैसे भी प्रकि िोता िो। 

 

स्पि चिचित्सीय सोि. 

अहभनव हिहकत्सा स्पि हिहकत्सा शब्दों में सोिने की क्षमता को पुनस्थावहपत करती ि।ै उदािरण के हलए, यि 

स्पि िोना िाहिए हक मैग्नीहशयम की कमी से िोने वाली िीमाररयों का एकमात्र इलाज मैग्नीहशयम ि।ै 

मैग्नीहशयम की कमी कई िीमाररयों का कारण िनती ि,ै हफर भी डॉक्िर शायद िी कभी मैग्नीहशयम को दवा 

के रूप में हलखते िैं। लाखों लोग हृदयाघात से मरते िैं, हजसे िाला जा सकता था यहद मैग्नीहशयम को 

FDA द्वारा अनुमोहदत दवा उपिार के रूप में हनिावररत हकया जाता। एकमात्र समस्या यि ि ैहक इसमें कोई 

पैसा निीं ि।ै िाइकािोनेि के हलए भी यिी सि ि,ै इसहलए मरीज़ अपने डॉक्िरों से इनमें से हकसी के िारे में 

निीं सुनते िैं। 

 

यि पुस्तक आवश्यक शरीर हवज्ञान पर आिाररत हिहकत्सा के एक रूप का पररिय देती ि।ै सामान्य ज्ञान में, 

इसे समझने के हलए हकसी को पीएिडी की आवश्यकता निीं ि।ै यि स्पि हिहकत्सा सोि की एक पुस्तक ि,ै 

जो हपछली शताब्दी में लाभ से प्ररेरत हिहकत्सा हवश्वास प्रणाहलयों के जड जमाने के कारण खो गई थी। 

 

यि पुस्तक कैं सर पर हवजय प्राप्त करने के हलए एक उत्कृि साथी ि ै - नैिरुलपैहथक ऑन्कोलॉजी में एक 

कारण, जो ऑक्सीजन और कािवन डाइऑक्साइड हिहकत्सा में ििुत गिराई से जाता ि।ै यि जानना शरुू से 

िी आवश्यक ि ैहक CO2 के हिना ऑक्सीजन खतरनाक ि,ै और िमारे पास CO2 की कमी ि ै



डॉ. माकक  ससरकस 

60 

 

 

रि और कोहशकाओ ंमें िर समय िोता रिता ि।ै पौिे उच्ि CO2 स्तरों पर पनपते िैं, और िम भी। 

 
इस पुस्तक का मखु्य उदे्दश्य िाइड्रोजन थेरेपी को िढ़ावा देना ि।ै जीवन के हलए खतरा पैदा करने वाली िीमारी 

से पीहडत हकसी भी व्यहि को िाइड्रोजन इनिलेेशन थेरेपी की आवश्यकता िोती ि।ै िालााँहक, हजस हकसी को 

िाइड्रोजन थेरेपी की आवश्यकता िोती ि,ै उसे ऑक्सीजन की भी आवश्यकता िोती ि,ै और यिी मखु्य 

कारण ि ैहक मैं िाइड्रोजन इनिलेेशन हडवाइस की सलाि देता ि ाँ जो दोनों गैसों को आउिपुि करती िैं। यि 

पुस्तक तीन प्राथहमक हिहकत्सा गैसों के साथ एक िी िार में ऊंिी हिहकत्सा इमारतों को छलांग लगाने के 

िारे में ि।ै 

 

जीवन िा तहखाना. 

सूजन कम पीएि, ऑक्सीजन और सीओ2 की कमी से अहवभाज्य ि,ै जो शरीर के तापमान, श्वसन और 

उत्सजवन को टै्क करती ि।ै हिहकत्सा का एक एकीकरण हसद्धांत शरीर हवज्ञान के इस क्षेत्र का वणवन करेगा 

जिां िीजें एक साथ िो रिी िैं। 

 

एक हिंद ुऐसा भी ि ैजिााँ ऑक्सीजन को CO2 के स्तर से अलग निीं हकया जा सकता क्योंहक वे एक कडे 

गहणतीय संिंि में िंिे िोत ेिैं। pH और सेल वोल्िेज के िारे में भी यिी िात ि।ै जैसे-जैसे CO2 का स्तर 

नीिे जाता ि,ै वैसे-वैसे O2 का स्तर भी नीिे जाता ि;ै जि pH हगरता ि,ै तो सेल वोल्िेज भी हगरता ि।ै 

 
िैं सर। 

पयावप्त समय हदए जाने पर, जि भी प्रसार िोगा, कैं सर हवकहसत िो जाएगाक्षहतग्रस्त कोहशकाओ ंकी, और जि 

ऑक्सीजन का स्तर हगरता ि,ै तो कोहशकाएाँ क्षहतग्रस्त िो जाती िैं, कोहशका हभहत्त की पारगम्यता िदल जाती 

ि।ै जि हवर्ाि पदाथव और मिु कण जमा िो जात ेिैं, और माइिोकॉहन्ड्रया एिीपी उत्पादन के मामले में 

कायवक्षमता खो देत ेिैं, और जि कोहशकाओ ंमें पीएि अम्लीय िो जाता ि,ै जि कािवन डाइऑक्साइड जैसी 

आवश्यक गैसें पयावप्त सांद्रता में मौजूद निीं िोती िैं, और जि आवश्यक पोर्क तत्व अनुपहस्थत िोत ेिैं, 

अगर तनाव का स्तर काफी अहिक ि,ै तो कोहशकाएाँ अंततः कैं सर की हस्थहत में हगर जाएाँगी। 
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चिचित्सा िे चवर्य में सच्िाई क्या है? 

मखु्यिारा की हिहकत्सा प्राकृहतक पदाथों के प्रहत दयालु निीं ि,ै हजससे उन्िें गलत प्रेस हमलती ि,ै भले िी वे 

गंभीर हिहकत्सा हस्थहतयों में जीवन ििात ेिैं। यिां तक हक गूगल भी इस कायव में शाहमल िो रिा ि।ै गूगल 

का किना ि ैहक "वैज्ञाहनक या हिहकत्सा संिंिी जानकारी मांगने वाल ेप्रश्नों के हलए अच्छी तरि से स्थाहपत 

वैज्ञाहनक या हिहकत्सा सिमहत का सीिे तौर पर खंडन करने वाल ेपषृ्ठ" को उसके सिव इजंन पर दिा हदया 

जाता ि,ै "जि तक हक क्वेरी यि संकेत न दे हक उपयोगकताव वैकहल्पक दृहिकोण की तलाश कर रिा ि।ै" 

 

"फे़सिुक न ेछद्म हवज्ञान पर स्पि कारववाई करते िुए हरंज या समग्र हिहकत्सा को समहपवत दजवनों पेज ििा हदए 

िैं। वैकहल्पक मीहडया साइि ग्लोिल फ़्रीडम मवूमेंि ने िताया हक सोशल सलेिफ़ॉमव ने 80 से ज़्यादा अकाउंि 

ििा हदए िैं और "इसके हलए कोई कारण निीं िताया गया। पूछताछ का कोई जवाि निीं आया ि।ै" 

 

मझेु आश्चयव ि ैहक आजकल लोग एंिीिायोहिक दवाओ ंके िारे में क्या सोिते िैं। जल्द िी, अगर अभी निीं, तो 

अस्पताल में पैर रखना भी खतरनाक िो जाएगा क्योंहक एंिीिायोहिक-प्रहतरोिी संक्मण अहनयंहत्रत रूप से फैल 

जाएंगे, हजससे डॉक्िर सिसे आम रोगाणुओ ंका इलाज करने में असमथव िो जाएंगे। 

 

चहंसि चिचित्सा. 

िीकों के सिसे िडे समथवक डॉ. पॉल ओहफि िमें िताते िैं हक िीके लगाना एक हिसंक कायव ि।ै 

 

"िीकाकरण आसान निीं ि।ै िम अपन ेििुत से नागररकों से जीवन के पिले कुछ 

वर्ों में 26 िीके लगवाने के हलए किते िैं, एक िार में पााँि शॉि। ऐसा करना कहठन 

ि,ै खासकर ति जि िीकाकरण एक हिसंक कायव ि;ै आप िच्ि ेको जकड लेत ेिैं, 

आप उनकी इच्छा के हवरुद्ध उन्िें यि जैहवक एजेंि देत ेिैं।" 

 

हिहकत्सा-औद्योहगक पररसर हिना हकसी खलुी ििस के और हिना हकसी हवपरीत हविार सुने अहिक लोगों 

को जिर देगा, जो 'खरुाक से जिर िनता ि'ै प्रहतमान से सयार करता ि।ै िाइड्रोजन कोई जिर निीं ि।ै 
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जि CO2 के साथ संतुलन िो तो ऑक्सीजन और ऑक्सीकरण को जारी रखने के हलए पयावप्त िाइड्रोजन 

(अहतररि ऑक्सीडेहिव तनाव के हिना) िोता ि।ै 

 
मझु ेदवा को अहिक सुरहक्षत और अहिक प्रभावी िनाने पर गवव ि।ै दवा की दहुनया में जो कुछ भी िल रिा 

ि,ै उसके िारे में अच्छा िोने का कोई मतलि निीं ि,ै जो दवा अनुसंिान के छद्म हवज्ञान द्वारा िंदी ि।ै डॉक्िरों 

के हलए यि समझना ििुत महुश्कल ि ै हक दवाइयों के जिरीले दषु्प्रभाव उनके मखु्य प्रभाव िैं। िाि ेखरुाक 

हकतनी भी कम क्यों न िो - जिर हफर भी जिर िी ि।ै 
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सजवरी के हलए िाइड्रोजनएवं गिन 

दखेभाल. 
 
 
 

 

 
मेहडकल गैस अस्पतालों और कई अन्य स्वास््य सुहविाओ ंके कामकाज के हलए मित्वपूणव ि।ै अस्पतालों में 

मेहडकल गैस हसस्िम, एक शब्द में, जीवन रक्षक िैं। अस्पताल के क्षते्रों जैसे हक रोगी कक्ष, ररकवरी क्षेत्र, 

ऑपरेहिंग रूम और आईसीयू हवभागों में मेहडकल गैस, ऑक्सीजन, नाइट्स ऑक्साइड, नाइट्ोजन, कािवन 

डाइऑक्साइड को पाइप के माध्यम से पिुाँिाना रोहगयों के जीहवत रिने के हलए मित्वपूणव ि।ै अि िाइड्रोजन 

को भी इस सूिी में शाहमल करने की आवश्यकता ि।ै 

 
अस्पतालों को िाइड्रोजन में हनवेश करना िाहिए क्योंहक यि ऑक्सीडेहिव तनाव के हलए एकदम सिी और 

सुरहक्षत पदाथव ि।ै वयस्कों में गंभीर िीमाररयों में िडे पैमान ेपर ऑक्सीडेहिव तनाव के सिूत अच्छी तरि से 

स्थाहपत िैं, जो ऊतक इस्केहमया-ररपफ्यूवजन िोि और सेहससस और तीव्र श्वसन संकि हसंड्रोम जैसी तीव्र 

प्रणालीगत भडकाऊ प्रहतहक्या की हवशेर्ता ि।ै ऑक्सीडेहिव तनाव अंग की िोि और समग्र नैदाहनक हस्थहत 

को िढ़ाता ि ै
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नतीजा।
44
ऑक्सीजन-व्युत्पन्न मिु कण गंभीर रूप से िीमार रोहगयों में रोग के हवकास में मित्वपूणव भहूमका 

हनभाते िैं। 

 

"गंभीर रूप से िीमार मरीज़ ररएहक्िव ऑक्सीजन स्पीशीज़ (ROS) और ररएहक्िव नाइट्ोजन स्पीशीज़ 

(RNS) के कारण िोने वाले ऑक्सीडेहिव तनाव से पीहडत िोत े िैं। िालााँहक सामान्य पररहस्थहतयों में 

ROS/RNS का उत्पादन लगातार िोता रिता ि,ै लेहकन गंभीर िीमारी के कारण इनका उत्पादन काफ़ी 

िढ़ जाता ि।ै इन रोहगयों में एंिीऑक्सीडेंि और री-इलेक्ट्ॉन स्कैवेंजर या कॉफै़क्िसव के सलाज़्मा और 

इटं्ासेल्युलर स्तर कम िो गए िैं। ROS हडिॉक्सीहफकेशन में शाहमल एंजाइमेहिक हसस्िम की गहतहवहि भी 

कम िो गई ि।ै प्रो-ऑक्सीडेंि-एंिीऑक्सीडेंि संतुलन गंभीर िीमारी के दौरान कायावत्मक रूप से प्रासंहगक ि ै

क्योंहक यि कई अंग हवफलता के रोगजनन में शाहमल ि।ै"45
िाइड्रोजन वि गैस ि ै जो िडे पैमाने पर 

ऑक्सीडेहिव तनाव से उत्पन्न गंभीर हस्थहतयों का सीिे और तत्काल समािान करती ि।ै 

 
हवहभन्न अध्ययनों न ेआपातकालीन और गिन देखभाल हिहकत्सा के कई पिलुओ ंके संिंि में िाइड्रोजन गैस 

के हिहकत्सीय प्रभावों का सुझाव हदया ि,ै हजसमें तीव्र मायोकाहडवयल रोिगलन, काहडवयोपल्मोनरी अरेस्ि 

हसंड्रोम, कंट्ास्ि-प्ररेरत तीव्र हकडनी की िोि और रिस्रावी शॉक शाहमल िैं। 

 

आपातकालीन कक्ष/आईसीयू/ऑपरेशन कक्ष में िाइड्रोजन मशीनें िैं, हजनकी िाइड्रोजन/ऑक्सीजन की गैस 

उत्पादन दर 3000 हमली ~ 6000 हमली/हमनि ि।ै अस्पताल और FDA अहिकारी शायद अभी तक 

यि निीं जानत ेिोंग,े लेहकन िीन पिल े से िी ICU और ऑपरेहिंग रूम के वातावरण के हलए उपयुि 

िाइड्रोजन मशीनें िना रिा ि।ै अस्पताल 30,000 डॉलर की अनुमाहनत कीमत और संयुि गैसों पर पणूव 

हनयंत्रण विन कर सकत ेिैं। कम खिीली इकाइयााँ आपके घर में भी िाइड्रोजन से शरीर को समान रूप से भर 

देंगी। 

 

िाइड्रोजन अपने छोिे आकार और तिस्थ पदहिह्न के कारण तेजी से काम करता ि।ै 1-4% िाइड्रोजन गैस 

के सााँस लेने से ऊतक क्षहत कम िो जाती ि ैऔर रोिगलन का आकार कम िो जाता ि।ै िाइड्रोजन गैस के 

सााँस लेने के 20 हमनि के भीतर रि और ऊतक िाइड्रोजन का स्तर संतहृप्त तक पिुाँि जाता ि।ै 2% 

िाइड्रोजन गैस के सााँस लेने के िाद रि में गैसीय िाइड्रोजन का स्तर 16 μmol/L तक पिुाँि जाता ि।ै 

िमनी ऑक्सीजन संतहृप्त प्रभाहवत निीं िोती ि ैक्योंहक गैसीय िाइड्रोजन िीमोग्लोहिन के साथ िंिता निीं ि,ै 

और हस्थर अवस्था की हस्थहतयों में रििाप और नाडी दर भी अप्रभाहवत रिती ि।ै 



65 

 

 

हाइड्रोजन सचसकत्सा 

सााँस लेना िंद करने के िाद िाइड्रोजन गैस का रि स्तर तेजी से कम िो जाता ि ैक्योंहक फेफडे इसे िािर 

हनकाल देत ेिैं।”46 

 

एक िार जि रि संतपृ्त िो जाता ि,ै तो यि केवल िाइड्रोजन के स्तर को पररसंिरण के हलए उपलब्ि रखन े

का मामला ि।ै 99 प्रहतशत िाइड्रोजन का उपयोग करने वाल ेिाइड्रोजन इनिलेर शरीर को और भी तेज़ी से 

संतपृ्त करेंगे। 

 

हाइड्रोजन चवज्ञान. 

पुनजीहवत हृदयाघात के एक ििू ेमॉडल में, स्वतःस्फूतव पररसंिरण (आरओएससी) की वापसी के 72 घंिे 

िाद जीहवत रिने की दर हनयंत्रण समिू में केवल 30% थी। इसके हवपरीत, िाइपरथहमवया समिू और 

िाइड्रोजन गैस समिू में यि िढ़कर 70% िो गई और संयुि समिू में यि 80% से भी अहिक 

थी।
47
िाइड्रोजन के साथ संयोजनअवरि वाहमिंग उपिारोंहिहकत्सीय पररणामों को अनुकूहलत करता ि।ै 

 

स्ट्ोक एक हवनाशकारी न्यूरोलॉहजकल िीमारी ि,ै और िाइड्रोजन न े इन रोहगयों के हलए भी आशाजनक 

पररणाम हदखाए िैं। सााँस लेने से, िाइड्रोजन गैस रि-महस्तष्क अवरोि को प्रभावी ढंग से पार कर सकती ि,ै 

हजससे हवहभन्न स्ट्ोक मॉडल में न्यूरोलॉहजकल हस्थहतयों में सुिार िोता ि ै(ओिसावा एि अल., 2007; 

िेन एि अल., 2010; लेहकक एि अल., 2011; झान एि अल., 2012)। 

 

"िाइड्रोजन गैस सााँस लेने से भारी रिस्राव के कारण िोने वाली िमेोडायनाहमक अहस्थरता के प्रहत प्रहतरोि 

प्रदान िोता ि।ै िोहमयोस्िेहसस के दौरान िाइड्रोजन गैस सााँस लेनाजि यि परेशान िोता ि,ै तो यि जहिल 

नेिवकव  पर काम करता ि ैऔर िोहमयोस्िेहसस को ििाल करता ि।ै अंतजावत शारीररक रूप से सहक्य गैसें, जैसे 

नाइहट्क ऑक्साइड और कािवन मोनोऑक्साइड, िीम से िंिती िैं, लेहकन िाइड्रोजन गैस निीं िंिती ि।ै”
48 

 

मैग्नीचशयम िे साथ सुरचित सजषरी. 

िाइड्रोजन मैग्नीहशयम के साथ अच्छी तरि से काम करता ि,ै और सोहडयम िाइकािोनेि भी।सजवरी, 

आपातकालीन कक्ष हिहकत्सा और गिन देखभाल में, मगै्नीहशयम मौजूद िोता ि।ै िडी सजवरी के िाद 

अतालता, हकडनी फेहलयर, स्ट्ोक और संक्मण जैसी जहिलताएं िो सकती िैं। सजवरी के हलए हनिावररत सभी 

लोगों को अपने मैग्नीहशयम के भंडार को िढ़ाने की आवश्यकता िोती ि।ै सजवरी से पिले और िाद में 

http://drsircus.com/light-heat/biomat-thermotherapy-medicine-overview/
http://drsircus.com/light-heat/biomat-thermotherapy-medicine-overview/
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ऑपरेशन के िाद के िरणों में, मैग्नीहशयम ददव को कम करने, रि के थक्के को कम करने में मदद कर सकता 

िदैिाव को कम करना, कुछ हृदय अतालता को कम करना, रि के थक्के को रोकना, िाईपास सजवरी के िाद 

आम अवसाद से राित देना, तथा ऊजाव और संज्ञानात्मक क्षमताओ ंमें सुिार करना। 

 

जि सजवरी से पिले, उसके दौरान और िाद में मैग्नीहशयम के स्तर को ठीक कर हलया जाता ि,ै तो हिहकत्सीय 

जहिलताएं इस िद तक कम िो जाती िैं हक यि केवल एक सामान्य िात रि जाती ि।ैइसके हिना सजवरी करना 

अहववेकपूणव ि।ै जापान में थोरैहसक और काहडवयोवैस्कुलर सजवरी हवभाग के डॉ. हमनािो ने ऑफ-पपं कोरोनरी 

िमनी िाईपास ग्राहफ्िंग (ओपीसीएिी) के दौरान और िाद में िाइपोमैग्नेसीहमया के सुिार की दृढ़ता से 

अनुशंसा की ि ैताहक पेररऑपरेहिव कोरोनरी िमनी ऐठंन की रोकथाम िो सके। उनकी िीम न ेकिा ि ैहक वे 

अि इसके उपयोग के हिना यि सजवरी निीं करेंगे।49 

 
चनष्िर्ष। 

िाइड्रोजन एक और पदाथव ि ैजो आईसीयू, सजवरी हवभाग, एम्िुलेंस और आपातकालीन कें द्रों में सकारात्मक 

पररणाम लाने में सिायक िोगा। भहवष्य में, इन मित्वपूणव देखभाल हवभागों में िाइड्रोजन या मैग्नीहशयम न देना 

एक गंभीर त्रुहि, यिााँ तक हक कदािार िोगा। हिहकत्सा प्रणाली के हलए सभी मामलों में ऑक्सीजन प्रदान 

करना िाइड्रोजन और ऑक्सीजन और मगै्नीहशयम को एक साथ देना एक िडी छलांग निीं िोनी िाहिए। 

 

ऊपर हदखाए गए िाई-एंड िाइड्रोजन इनिलेर से डॉक्िरों को दोनों गैसों पर सिी हनयंत्रण हमलेगा। िालााँहक, 

मरीज़ के हलए, अहिकतम लाभ प्राप्त करने के हलए घर पर प्रहतहदन िाइड्रोजन इनिलेेशन का उपयोग करने की 

आवश्यकता ि।ै व्यहिगत रूप से, सजवरी को छोडकर, मझुे ऐसे मिगें उपकरणों की कोई वजि निीं हदखती। 

अन्य इनिलेर अहिक हकफायती रूप से पयावप्त िीहलंग गैस देत ेिैं जो िाइड्रोजन इनिलेर के िीि प्रहतस्पिाव के 

मैदान को िरािर कर देत ेिैं। 
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िाइड्रोजन और ऑक्सीजन से जीवन 

ििाना। 
 
 
 

 

 
हकसी व्यहि की मतृ्यु का खतरा िोन े की सूिना हमलने के िाद, एक हमत्र ने िाइड्रोजन-ऑक्सीजन 

(िाइड्रोक्सी) गैस जनरेिर की पेशकश की। इस व्यहि न ेनाक के नहलका के माध्यम से िाइड्रोक्सी गैस को 

9+ घंिे तक अंदर हलया - और उस दौरान सिसे उल्लेखनीय पररवतवन िुए। 

 

आगमन पर, वि मतृ्यु के करीि लग रिा था। वि िसूर रंग का था, काफी िद तक िेिोश (िोश में और 

िेिोश), मुंि से सांस ले रिा था, उसे हनगलने में कहठनाई िोने लगी थी (मरते िुए रोहगयों के साथ एक 

सामान्य घिना), और कुछ भी निीं खा रिा था। उसकी पत्नी को लगा हक वि अगल े24 घंिे भी जीहवत 

निीं रिगेा। उसे तुरंत नाक के कैनुला के साथ िाइड्रोक्सी से जोडा गया, िालांहक उसके मुंि से सांस लेने से 

यि संदेि िुआ हक उसे परूा लाभ निीं हमल रिा िोगा। उसे सांस लेने के हलए प्रोत्साहित हकया गया 
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हजतना संभव िो सके नाक से अंदर और मुंि से िािर हनकालो। कुछ िी समय में उसकी सांसें गिरी िोन े

लगीं। िीरे-िीरे लेहकन प्रत्यक्ष रूप से, उसके गालों और माथ ेका रंग वापस आने लगा। उसकी पत्नी उसे 

ििुत ध्यान से देख रिी थी, िालााँहक उसकी भावनात्मक भागीदारी ने उसे सूक्ष्म पररवतवनों को देखने से रोक 

रखा था। 

 

जि उसे शौिालय का उपयोग करने की आवश्यकता िुई, तो वि खदु को रोहलंग कुसी पर िाथरूम में ले 

गया, और उसने स्पि और हनहवववाद िदलाव देखा। उसने िाइड्रोजन इनिलेर लान ेवाले तकनीहशयन को गल े

लगाया और किा, "तुमन ेउसकी जान ििाई!" वि िाथरूम से िािर आया, हिस्तर पर जाना िािता था, 

और खदु िी सीहढ़यों से ऊपर िला गया। उसकी कमज़ोर िालत को जानत ेिएु, उसे हिंता थी हक वि हगर 

सकता ि।ै 

 

एक िार जि वि उसे हिस्तर पर लेिी, तो उसने उसे पुनः िाइड्रोजन गैस से जोड हदया।जैसे-जैसे वि नाक के 

कैनुला से सांस लेना जारी रखता था, उसकी िालत में सुिार यि था हक वि घर की नौकरानी से यि किने में 

सिज मिसूस करती थी हक जि वि कुछ सामान लेने जाती थी, तो वि उस पर नज़र रखे। यि स्पि था हक 

वि न केवल ठीक था, िहल्क वि हफर से िाथरूम का उपयोग करने के हलए हिस्तर से उठ गया था, और 

वापस आने के िाद, उसने खदु िी नाक के कैनुला को हफर से स्थाहपत करने की सूझिूझ हदखाई। 

 

घर लौिने पर, उसकी त्विा का रंग और रंगत - िेिरा, छाती और शरीर - काफी िेितर िो गया था, उसके 

िाथ-पैर गमव थे, और वि काफी सिेत था, उसने अपनी पत्नी को िमूा भी। वि 8 औसं सूप शोरिा पी 

सकता था, जो कुछ समय के हलए उसका पिला पोर्ण था। अि तक, उसकी पत्नी जानना िािती थी हक 

क्या वि पूरी रात इनिलेर िालू रख सकता ि।ै अगर उसकी पत्नी उसके िगल में सो रिी िोती तो ऐसा न 

करने का कोई कारण निीं था। 

 
हिहकत्सा साहित्य में इस गैस को लंिे समय तक सांस लेने से रोकने की सलाि निीं दी गई ि।ै एहशया में 

डॉक्िरों द्वारा हकए गए हिहकत्सा अध्ययनों में, आणहवक िाइड्रोजन उन दलुवभ अनुप्रयोगों में से एक प्रतीत 

िोता ि ैजो "अहिक िेितर ि!ै" अहभव्यहि के अनकूुल ि।ै उस हदन एक अदु्भत िात िुई। और एक 

अपेक्षाकृत अज्ञात (संयुि राज्य अमेररका में) तकनीक के हलए िन्यवाद, यि आदमी अि मौत के दरवाजे पर 

निीं था - वि फल-फूल रिा था। 

 

दभुावग्यवश, इस व्यहि की मतृ्यु िो गई, लेहकन िाइड्रोक्सी (ब्राउन गैस का दसूरा नाम) से सिायता हमलने के 

िाद वि छि मिीने तक जीहवत रिा। 
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सेहससस रोहगयों की 
जान ििाना। 

 
क्या डॉक्िर सेहससस से मरने वाल ेलाखों लोगों को ििाने के हलए तैयार िैं? नेशनल इसं्िीि्यूि ऑफ िले्थ के 

अनुसार, अि िमारे पास एक ऐसी िीमारी के हलए गेम-िेंजर ि ैजो अकेल ेअमेररका में िर साल 1.5 

हमहलयन से अहिक लोगों में िोती ि,ै हजसमें 28-50% मतृ्यु दर िोती ि।ै तीसरी दहुनया के देशों में सेहससस 

से मतृ्यु दर और भी अहिक ि।ै 

 

सेहससस के कारण 500 िजार से अहिक अमेररहकयों की मौत िो सकती िएैक साल। िाइड्रोजन ऑक्सीजन, 

हविाहमन सी, डी और सीओ2 के साथ हमलकर िाइड्रोकाहिवसोन और थायहमन के साथ हदए जाने पर इनमें से 

अहिकांश रोहगयों को ििा सकता ि।ै िाइड्रोजन इजंेक्शन सेलेहनयम, सोहडयम िाइकािोनेि और मैग्नीहशयम 

क्लोराइड के IVs के साथ जीहवत रिने की दर को िढ़ाएगा। 

 

सेलेहनयम एक उत्कृि एंिीऑक्सीडेंि ि,ै जो ररपरफ्यूजन इजंरी, मायोकाहडवयल इन्फाक्शवन, इस्केहमक स्ट्ोक, 

तथा संविनी सजवरी से सुरक्षा प्रदान करता ि,ै हजसे सेलेहनयम इजंेक्शन से कम हकया जा सकता ि,ै साथ िी 

अहनयंहत्रत संक्मणों से उत्पन्न साइिोकाइन स्िॉमव से भी सुरक्षा प्रदान करता ि।ै 

 

हवज्ञान दैहनकररपोिव में किा गया ि,ै "संक्ामक रोगों के मामले में, अक्सर रोगज़नक़ 

िी निीं, िहल्क अत्यहिक सूजन वाली प्रहतरक्षा प्रहतहक्या (सेहससस) िोती ि ैजो रोगी 

की मतृ्यु का कारण िनती ि,ै उदािरण के हलए, अंग क्षहत के कारण। गिन देखभाल 

इकाइयों में, सेहससस दहुनया भर में मतृ्यु का दसूरा सिसे आम कारण ि।ै 

http://www.sciencedaily.com/releases/2012/07/120727082518.htm
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गंभीर रूप से कमजोर प्रहतरक्षा प्रणाली, हवशेर् रूप से, जीवन-कैं हडडा के खतरे के 

कारण, फंगल संक्मण सेहससस का उच्ि जोहखम उत्पन्न िोता ि।ै” 

 

संक्मण के प्रहत व्यवहस्थत भडकाऊ प्रहतहक्या, सेहससस, आईसीयू में सिसे गंभीर िीमाररयों में से एक ि।ै 

व्यापक उपिार के साथ भी, डॉ. पॉल मैररक के आने तक सेहससस अभी भी उच्ि रुग्णता और मतृ्यु दर से 

जुडा िुआ ि।ै 

 

डॉ. मैररक ने सेहससस के उपिार के हलए एक अहभनव तकनीक के साथ दहुनया भर में सुहखवयााँ ििोरीं। 

िालााँहक, उन्िें हववादास्पद उपिार के िारे में "िपु रिना" िाहिए। रोहगयों के हिहकत्सकों की प्रहतहक्या 

लगभग आिी-आिी रिी ि;ै कुछ लोग इसे आजमाने के हलए तैयार थे, जिहक अन्य कि रि ेथे हक यि पूरी 

तरि से िकवास ि।ै" वि एक सामान्य ज्ञान वाली िुहनयादी हिहकत्सा पद्धहत का उपयोग कर रि ेिैं जो 

हविाहमन सी, िाइड्रोकाहिवसोन और थायहमन के IV इन्फ्यूजन के साथ हसस्िीन स्िॉमव को िािर हनकालती 

ि।ै
50 

 
उनके अस्पताल न े उनके प्रोिोकॉल के साथ प्रयोग हकया और मतृ्यु दर में आश्चयवजनक हगरावि देखी। 

िालााँहक, डॉक्िर अभी भी संशय में िैं क्योंहक उनके अध्ययन में पिले के हनयंत्रण समिू की तुलना में केवल 

कुछ िी हवर्य और सवेक्षण शाहमल थ।े िालााँहक, हिहकत्सा संस्थान इसे इतनी गंभीरता से ले रि ेिैं हक वे 

और अहिक जााँि शरुू कर रि ेिैं। 

 

अमेररकन कॉलेज ऑफ िेस्ि हफहजहशयन के मेहडकल जनवल "िेस्ि" में प्रकाहशतजनवल, एकिेक2016 में 

नॉरफ़ॉक जनरल के आईसीयू में इलाज हकए गए सेहससस के 47 रोहगयों में से केवल िार की मतृ्यु िुई, 

लेहकन वे ऐसी हस्थहतयों में से थे हजनके कारण सेहससस िुआ था। हपछले साल, अस्पताल के 47 सेहसिक 

रोहगयों में से 19 की मतृ्यु िो गई थी। डॉ. मैररक ने प्रोिोकॉल के साथ 700 रोहगयों का इलाज हकया ि,ै 

और जिहक कुछ की मतृ्यु िुई ि,ै यि आमतौर पर अंतहनवहित िीमारी, जैसे हक कैं सर, के कारण िुआ ि,ै 

हजसके कारण वे सेहसिक अवस्था में पिुाँि गए थे। 

 

डॉ. माररक ने अपने उपिार में िाइड्रोजन का उपयोग निीं हकया। लहेकन िूाँहक आणहवक िाइड्रोजन एक 

एंिीऑक्सीडेंि ि,ै जो हविाहमन सी से भी अहिक मौहलक ि,ै इसहलए इस अध्याय में िाइड्रोजन को हमश्रण में 

शाहमल करके माररक के नए उपिार की प्रभावशीलता को िढ़ाने का प्रस्ताव ि।ै 

http://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)62564-3/fulltext
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हाइड्रोजन सचसकत्सा 

चविाचमन सी, िैं सर और ऑक्सीडेचिव तनाव 

एशोि िायकैहलफोहनवया हवश्वहवद्यालय, िकव ल ेमें एम न ेपाया हक हविाहमन सी न ेपयाववरण संिंिी तंिाकू के 

िएुं के संपकव  में आने वाल ेलोगों के हलए हवहभन्न पुरानी िीमाररयों से जुडे ऑक्सीडेहिव तनाव के स्तर को 

काफी िद तक कम कर हदया। हविाहमन सी एलपीओ (हलहपड पेरोक्सीडेशन स्तर) को कम करके और लीवर 

की एंिीऑक्सीडेंि रक्षा प्रणाहलयों को िदलकर इहमडाक्लोहप्रड-प्ररेरत ऑक्सीडेहिव क्षहत को भी कम करता 

ि।ै 

 

हविाहमन सी एक आवश्यक एंिी-ऑक्सीडेंि ि ैजो कोहशकाओ ंको ऑक्सीडेहिव क्षहत से ििाता ि।ैिनुौती। 

िाइड्रोजन का उच्ि स्तर एस्कॉहिवक एहसड की एंिी-ऑक्सीडाइहजंग गहतहवहि को तीन गुना िढ़ा देता ि,ै जो 

एस्कॉहिवक एहसड की उच्ि खरुाक के प्रो-ऑक्सीडेंि जोहखम से ििने में मित्वपणूव ि।ै 

 

हविाहमन सी की अपनी सीमाएाँ िैं। "िाइड्रॉहक्सल रेहडकल जैसे हवनाशकारी ROS मजिूत ऑक्सीडेंि िोते िैं 

जो ऊतक क्षहत का कारण िनते िैं, जिहक लाभकारी ROS में िाइड्रॉहक्सल रेहडकल ...।सुपरऑक्साइड और 

िाइड्रोजन पेरोक्साइड जैसी प्रजाहतयााँ हसग्नल ट्ांसडक्शन मागों के माध्यम से अंतजावत एंिी-ऑक्सीडेंि तंत्र को 

िढ़ाती िैं। हविाहमन सी जैसे शहिशाली एंिी-ऑक्सीडेंि, हवनाशकारी और लाभकारी दोनों आरओएस को 

अंिािुंि तरीके से खत्म कर देत ेिैं, इस प्रकार ऑक्सीडेहिव तनाव से संिंहित हस्थहतयों की प्रगहत को दिान े

में हवफल िो जात ेिैं। िाइड्रोजन गैस एक कमजोर अपिायक एजेंि ि,ै और इसकी ऑक्सीकरण-अपियन 

प्रहतहक्या केवल एक मजिूत ऑक्सीडेंि के साथ िोती ि ैजो ऊतक क्षहत का कारण िनती ि।ै”51 

 
आणचवि हाइड्रोजन 

आणहवक िाइड्रोजन िमारे हविाहमन सी के भंडार को िढ़ाएगा। आणहवक िाइड्रोजन अन्य एंिीऑक्सीडेंि 

गहतहवहि को िढ़ाता ि ै क्योंहक हविाहमन सी की पयावप्त आपहूतव शरीर में हविाहमन ई और अन्य एंिी-

ऑक्सीडेंि के पुनजवनन को सक्षम िनाती ि।ै IV हविाहमन सी उन लोगों के हलए एक उहित उपिार ि ैजो 

मतृ्यु के करीि िैं। इसमें लोगों को कगार से वापस लाने की शहि ि,ै और िाइड्रोजन में भी। 

 

सेहससस, एक मल्िीपल ऑगवन हडसफंक्शन हसंड्रोम ि,ै जो गंभीर रूप से िीमार रोहगयों में मतृ्यु का प्रमखु 

कारण ि।ै िाइड्रोजन गैस का सााँस लेना काफी िद तक 

http://www.sciencedaily.com/releases/2003/08/030807080543.htm
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प्रयोगशाला परीक्षणों में सेहसिक िूिों की जीहवत रिने की दर और अंग क्षहत में सुिार िुआ। 

 
िायोससी ने सेहससस पर िाइड्रोजन के सुरक्षात्मक प्रभाव को साहित हकया ि।ै आणहवक िाइड्रोजन थेरेपी सूजन 

और ऑक्सीडेहिव तनाव की िोिों को काफी िद तक कम कर सकती ि,ै हजससे सेहससस के साथ आम तौर 

पर िोने वाल ेहवहभन्न अंग कायों की क्षहत कम िो सकती ि।ै52 
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िाइड्रोजन कोरोनावायरस थेरेपी. 

 
डॉ. कैमरून काइल-साइडेल, एमडी, एक िोडव-प्रमाहणत आपातकालीन हिहकत्सा हवशेर्ज्ञ िैंब्रकुहलन, न्यूयॉकव  

में हफजीहशयन। वि ममैोनाइड्स मेहडकल सेंिर से जुडे िैं और हिल्ला रि ेिैं हक अमेररका भर के आईसीयू 

हवभागों में कोरोनावायरस रोहगयों के इलाज के तरीके में कुछ ठीक निीं ि।ै 

 

ब्रकुहलन के इिंरफेथ महेडकल सेंिर में इिंरनल मेहडहसन के प्रैहक्िशनर डॉ. आइजैक सोलाइमनज़ादेि, डॉ. 

काइल-हसडेल द्वारा एक वीहडयो में किी गई िात का समथवन करते िैं, हजसमें उन्िोंने किा ि ै हक 

कोरोनावायरस एक वायरल हड्रवन हनमोहनया से ज़्यादा िाई एल्िीि्यूड पल्मोनरी एहडमा जैसा कुछ ि।ै उन्िोंन े

किा: 

 

"जिहक एंिी-वायरल दृहिकोण और िीकों पर हविार हकया जा रिा ि,ै तत्काल 

प्रहतवाद उपलब्ि निीं ि।ै COVID-19 में िमनी ऑक्सीजन का आंहशक दिाव 

कम िो जाता ि ै और आंहशक रूप से ऑक्सीजन प्रेररत िोता ि,ै साथ िी 

िाइपोहक्सया और तीक्ष्ण श्वास भी िोती ि।ै दोनों में कम कािवन डाइऑक्साइड के स्तर 

की प्रवहृत्त भी हदखाई देती ि।ै" 

 
कािवन डाइऑक्साइड एक आवश्यक हिहकत्सा गैस ि।ै हिहकत्सा गैसें स्वाभाहवक रूप से िोने वाली शारीररक 

प्रहतहक्याओ ंको सहक्य करती िैं, हजससे मानव शरीर की हनवारक और स्व-उपिार क्षमताएं िढ़ती िैं। 

हिहकत्सा गैसों में कािवन डाइऑक्साइड, ऑक्सीजन, नाइट्ोजन, नाइट्ोजन ऑक्साइड और सिसे िाल िी में 

शाहमल िैं, 
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िाइड्रोजन का उपयोग घर पर या आईसीयू में कोरोना वायरस संक्मण के सिसे खराि लक्षणों के इलाज के 

हलए हकया जा सकता ि।ै 

 
यचद आप सांस नहीं ले पा रहे हैं तो हाइड्रोजन आपिी मदद िरेगा 

फोडव और जीई िले्थकेयर का लक्ष्य 100 हदनों के भीतर 50 िजार वेंहिलेिर िनाना था। िर कोई वेंहिलेिर 

के हलए संघर्व कर रिा था। लेहकन उन्िें िाइड्रोजन इनिलेेशन हडवाइस पाने के हलए संघर्व करना िाहिए था। 

वेंहिलेिर पर ििुत से लोग मर गए, हफर भी लोग िाइड्रोजन गैस के साथ हफर से आसानी से सांस लेना शरुू 

कर सकते िैं। 

 
कोरोनावायरस हिहकत्सा सोि तेजी से हवकहसत िो रिी ि।ै दृहिकोणों को एक पूणव प्रोिोकॉल में जोडा जा 

सकता ि ैजो 99 प्रहतशत जीहवत रखेगा। जि से वायरस िीन की सडकों पर आया ि,ै ति से हिहकत्सा 

अहिकाररयों न ेएक इिं भी निीं हिलाया ि।ै आहिकाररक किानी विी ि।ै कोई उपिार निीं, कोई िीका निीं। 

अि िमारे पास प्रयोगात्मक गैर-एफडीए अनुमोहदत िीके िैं, और इस प्रकाशन की हतहथ तक, यूरोपीय और 

अमेररकी वैक्सीन ररपोहििंग हसस्िम में 15 िजार से अहिक मौतें दजव की गई िैं। 

 

वेंहिलेिर के िजाय िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीनों के साथ, िम एक पूरी तरि से अलग किानी दखे रि ेिोंगे। 

कम मतृ्यु दर का मतलि ि ै हक िमें दहुनया की अथवव्यवस्था को नि निीं करना पडेगा। िमारे पास मैनिट्टन 

प्रकार की पररयोजना शरुू करने और िजारों िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीनें िनान ेका िर कारण ि ैऔर िमें 

कोरोनावायरस से मरने की हिंता निीं करनी िाहिए। 

 

प्रोफे़सर झोंग नानशान, एक िीनी मिामारी हवज्ञानी और पल्मोनोलॉहजस्ि (हजन्िोंने 2003 में SARS 

कोरोनावायरस की खोज की थी), विुान से िीनी रोहगयों के डेिा के आिार पर िाइड्रोजन-ऑक्सीजन गैस 

हमक्स इनिलेेशन की सलाि देत ेिैं। पीपुल्स ररपहब्लक ऑफ़ िाइना के राष्ट्ीय स्वास््य आयोग का किना ि,ै 

"कोहवड-19 वायरस हनमोहनया के इलाज के हलए 66.6% िाइड्रोजन और 33.3% ऑक्सीजन को 

हमलाकर इनिलेेशन हकया जा सकता ि।ै" गंभीर रूप से िीमार रोहगयों के हलए यि उनकी उपिार सूिी में 

सिसे ऊपर ि।ै 

 

प्रहतहलहप: 

डॉक्िर: मझुे िताओ िाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैस अंदर लेने के िाद तुम्िें कैसा मिसूस िोता ि?ै 
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मरीज: सााँस लेने के िाद, मैं इतन े हदनों से यिााँ था; मेरी छाती का ददव कम निीं िुआ था। दरअसल, 

िाइड्रोजन-ऑक्सीजन एिमाइज़र का इस्तमेाल करने के िाद, मेरी छाती का ददव कम िो गया। अि छाती का 

ददव निीं ि,ै हिल्कुल भी ददव निीं ि।ै 

डॉक्िर: ििुत िहढ़या! 

मरीज़: शहुक्या प्रोफे़सर वेई िनुुआ। आज पिली िार यिााँ आकर मैं आज़ाद मिसूस कर रिा ि ाँ। 

 

प्रहतहलहप: 

डॉक्िर: तुम्िें कैसा लग रिा ि?ै 

रोगी: इस िाइड्रोजन ऑक्सीजन एिमाइजर के साथ, मैं अच्छा मिसूस करता ि ।ं 

डॉक्िर: क्या आपको लगता ि ैहक इस उपकरण से आपकी सांस अहिक आरामदायक िो गयी ि?ै 

मरीज़: िााँ, यि ि.ै 

डॉक्िर: आपकी सांसें अि सामान्य िो गई िैं, ि ैन? 

मरीज़: िााँ, ऐसा िी ि।ै जि मैंने इसे पिली िार इस्तेमाल हकया था। डॉक्िर: आपको 

कैसा लगा? 

मरीज़: मझु ेऐसा लगा जैसे गैस मास्क ििा हदया गया िो। डॉक्िर: ऐसा 

लग रिा ि।ै 

मरीज़: िााँ, हिल्कुल। पिले मैं गिरी सााँस लेने की हिम्मत निीं करता था, लहेकन अि मैं िाइड्रोजन-ऑक्सीजन 

से गिरी सााँस ले सकता ि ाँ। 

डॉक्िर: अच्छा! िहढ़या! 

 

प्रहतहलहप: 

डॉक्िर: तुम्िें कैसा लग रिा ि?ै मरीज़: मझुे आराम 

मिसूस िो रिा ि।ै डॉक्िर: आराम, िााँ? 

मरीज़: िााँ, कुछ ग़लत निीं ि।ै 

डॉक्िर: क्या आपको सांस लेने के िाद अपनी छाती में ििुत आराम मिसूस िोता ि?ै या आपको लगता ि ै

हक आपकी सांस लेना थोडा आसान ि?ै 

रोगी: िााँ, मझु ेखांसी आती ि।ै पिल ेजि मैं गिरी सााँस लेता था, तो मझु ेखांसी आती थी। लेहकन िाइड्रोजन 

ऑक्सीजन एिमाइज़र से खांसी लगभग गायि िो जाती ि।ै और जि मैं गिरी सााँस लेता ि ाँ, तो मझु ेखांसी 

निीं आती। 

डॉक्िर: अच्छा, ििुत अच्छा! 
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प्रहतहलहप: 

डॉक्िर: अि तुम्िें कैसा लग रिा ि?ै 

मरीज़: आिे हदन तक इससे सांस लेने के िाद, मझेु लगता ि ैहक मेरी छाती में ददव निीं िो रिा िअैि और ददव 

निीं िोता, और अि, मझु ेसीने में हिल्कुल भी ददव निीं िोता। अि ददव निीं िोता। इससे पिले, मरेे सीने में 

ददव िोता था। यि सीने में जकडन थी। आगे, इस जगि और पीठ में थोडा ददव िोता था। आिे हदन तक 

िाइड्रोजन में सांस लेने के हलए इसका इस्तेमाल करने के िाद, मझुे ििुत िेितर मिसूस िुआ, हिना हकसी ददव 

के। अच्छा! िन्यवाद। 

 

वायुमागव प्रहतरोि और सुरक्षा में उल्लेखनीय कमी के मदे्दनजर, जल इलेक्ट्ोहलहसस के माध्यम से उत्पन्न 

िाइड्रोजन और ऑक्सीजन हमहश्रत गैस को सााँस द्वारा अंदर लेने का प्रयोग आईसीयू हिहकत्सा में हकया गया। 

पायलि जांि में कोहवड-19 के अहिकांश रोहगयों में िाइड्रोजन/ऑक्सीजन हमहश्रत गैस सााँस द्वारा सााँस लेने 

से श्वास कि में उल्लेखनीय सुिार िुआ। इसहलए, कोहवड-19 के हनदान और प्रिंिन के हलए नवीनतम 

अनुशंसा दस्तावेज़ द्वारा इसका समथवन हकया गया ि।ै 

 
ब्राउन गैस हाइड्रोजन और ऑक्सीजन िा चमश्रण है। 

ब्राउन गैस को पिले िी िीनी सरकार, यूरोपीय संघ के संगठनों और यूके के डॉक्िरों द्वारा कोहवड-19 थेरेपी 

के हलए समथवन हदया जा िकुा ि।ै ब्राउन गैस (हजसे िाइड्रोक्सी या एिएिओ भी किा जाता ि)ै सााँस लेन ेसे 

कोरोनावायरस के कारण िोने वाल े हनमोहनया के इलाज में मदद हमली ि।ै िाइड्रोजन अण ु सीिे नए 

कोरोनावायरस को लहक्षत निीं करते िैं, लेहकन सिायक हिहकत्सीय भहूमका हनभाने के हलए वायरस की 

सूजन को खत्म कर सकते िैं। िीन के राष्ट्ीय स्वास््य आयोग द्वारा ररपोिव की गई सिसे िेितरीन हवशेर्ता 

हिना हकसी दषु्प्रभाव के एंिी-इफं्लेमेिरी ि।ै 

 

िाइड्रोजन ऑक्सीडेहिव-संिंहित जीन और प्रो-इंफ्लेमेिरी साइिोकाइन जीन की अहभव्यहि को सीिे और 

अप्रत्यक्ष रूप से कम कर सकता ि।ै ऑक्सीडेहिव तनाव और हसस्िहमक इंफ्लेमेिरी ररस्पॉन्स हसंड्रोम एक 

मित्वपूणव भहूमका हनभाते िैंपॉलीमाइक्ोहियल सेहससस िोि, तीव्र पेररिोहनहिस िोि और पेररिोहनहिस के िाद 

ऊतक और अंग क्षहत, जो हक अनुहित उपिार के कारण घातक सेहससस में हवकहसत िो सकती ि।ै 

 
अि तक के अध्ययनों से पता िला ि ैहक संक्हमत िोने पर साइिोकाइन स्िॉमव और ऑक्सीडेहिव तनाव रोग 

प्रहक्या से अत्यहिक जुडे िोते िैं 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

77 

 

 

वायरस के साथ। िालांहक साइिोकाइन तूफान और ऑक्सीडेहिव तनाव इन रोगजनकों को खत्म करने की 

कोहशश करते िैं, लेहकन वे ििु-अंग क्षहत उत्पन्न करत ेिैं, हजसके पररणामस्वरूप व्यापक फुफ्फुसीय शोफ, 

वायुकोशीय और अन्य ऊतक रिस्राव, और तीव्र श्वसन संकि हसंड्रोम आहद जैसे घातक नैदाहनक लक्षण िोत े

िैं। 

 

नाइचट्ि ऑक्साइड. 

नाइहट्क ऑक्साइड के िारे में भी यिी किा जा रिा ि।ै 1992 में, जनवल साइसं ने नाइहट्क ऑक्साइड को 

"वर्व का अण"ु नाम हदया। और 1998 में, यूसीएलए फामावकोलॉजीसेंि लुईस जे. इग्नाआरआरओ ने 

नाइहट्क ऑक्साइड की भहूमका को उजागर करने के हलए हिहकत्सा में नोिले पुरस्कार साझा हकया, जो 

"हृदय प्रणाली में हसग्नहलंग अण"ु के रूप में ि।ै नाइहट्क ऑक्साइड एक गैस ि;ै एक िार सााँस लेने पर, यि 

रि वाहिकाओ ंको िौडा (फैलाने) के हलए हिकनी मांसपेहशयों को आराम देकर काम करता ि,ै खासकर 

फेफडों में। इसके अलावा, इसका उपयोग समय से पिले जन्मे हशशओु ंमें श्वसन हवफलता के इलाज के हलए 

एक यांहत्रक वेंहिलेिर के साथ हकया जाता ि।ै CO2 का िढ़ा िुआ स्तर भी रि वाहिकाओ ंको फैलाता ि ै

जिहक ऑक्सीजन हवघिन को सकारात्मक रूप से प्रभाहवत करता ि।ै 

 

िोस्िन, अलिामा, लुइहसयाना, स्वीडन और ऑहस्ट्या के अस्पतालों में, शोिकतावओ ंने COVID-19 

के िल्के से मध्यम मामलों वाल ेरोहगयों में सााँस के ज़ररए नाइहट्क ऑक्साइड का परीक्षण करने के हलए एक 

नैदाहनक परीक्षण शरुू हकया ि।ै परीक्षण यि मलू्यांकन करेगा हक क्या गैस उन रोहगयों की संख्या को कम कर 

सकती ि ैहजन्िें अंततः यांहत्रक वेंहिलेिर से सााँस लेने में सिायता की आवश्यकता िोती ि।ै परीक्षण के सहक्य 

भाग में शाहमल अध्ययन प्रहतभाहगयों को हदन में दो या तीन िार लगभग 30 हमनि के हलए मास्क के माध्यम 

से नाइहट्क ऑक्साइड की उच्ि खरुाक सााँस के ज़ररए अंदर लेनी िोगी। 

 

नए परीक्षण का नेततृ्व कर रि ेमैसािसेुि्स जनरल िॉहस्पिल के गिन देखभाल हवशेर्ज्ञ डॉ. लोरेंजो िेरा ने 

किा हक इिली में, जिां गैस का उपयोग अहिक अव्यवहस्थत पररहस्थहतयों में हकया गया था, इस उपिार से 

कोहवड-19 रोहगयों के रि में ऑक्सीजन का स्तर नािकीय रूप से िढ़ गया। 

 

हाइड्रोजन प्रशासन िी लिीलापन. 

हदलिस्प िात यि ि ै हक H2 थरेेपी को सााँस के माध्यम से, िाइड्रोजन युि पानी के मौहखक सेवन, 

िाइड्रोजन युि खारा इजंेक्शन के माध्यम से प्रशाहसत हकया जा सकता ि,ै 

https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/1998/ignarro/facts/
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िाइड्रोजन का सीिा प्रसार: स्नान, आंखों की िूंदें, और हवसजवन, और आंतों में िाइड्रोजन को िढ़ात ेिैं। 

िालांहक प्रत्येक हवतरण तरीके की अपनी हवशेर्ताएं और फायद ेिैं, िाइड्रोजन युि खारा इजंेक्शन कम से 

कम समय में एंिीऑहक्सडेंि, सूजन-रोिी और एंिी-एपोसिोहसस प्रभाव डालने के हलए पयावप्त िाइड्रोजन की 

अनुमहत देता ि।ै 

 
चनष्िर्ष। 

िमें उन सववश्रेष्ठ डॉक्िरों की िात सुनने की जरूरत ि ैजो हस्थहत पर नजर रख रि ेिैं, न हक मीहडया और 

स्वास््य अहिकाररयों की जो हिल्कुल अलग-अलग भहवष्यवाहणयां कर रि ेिैं। 

 

यि िास्यास्पद ि ै हक आिहुनक हिहकत्सा प्रहतष्ठान कम लागत वाली हप्रहस्क्सशन दवाओ ं (जैसे 

िाइड्रोक्सीक्लोरोक्वीन) या हजंक, मैग्नीहशयम, हविाहमन सी, डी और सेलेहनयम जैसे सरल पोर्ण संिंिी 

ससलीमेंि्स के िारे में िात निीं करेगा जो व्यापक रूप से उपलब्ि िैं और सुरहक्षत, प्रभावी उपयोग का लंिा 

टै्क ररकॉडव ि।ै जि कें हद्रत हकया जाता ि,ै तो वे सभी आपातकालीन और आईसीयू दोनों हवभागों में उत्कृि 

दवाएं िनात ेिैं। वे हनहश्चत रूप से सोहडयम िाइकािोनेि के िारे में िात निीं करेंग,े भले िी िमारे पास इसके 

उपयोग के हलए पुरान ेऔर नए दोनों संकेतक िों। 

 

जैसा हक ऊपर िताया गया ि,ै डॉ. इसिाक सोलाइमनज़ादेि ने िमें िताया हक COVID-19 में कािवन 

डाइऑक्साइड का स्तर कम िोता ि।ै िम मरीजों के कािवन डाइऑक्साइड के स्तर को कैसे िढ़ा सकते िैं? 

िाइकािोनेि को पयावप्त मात्रा में मौहखक रूप से या अंतःहशरा रूप से दें। स्वास््य अहिकारी उन डॉक्िरों की 

तरि निीं िैं जो ICU में िताश मरीजों का इलाज करने वाली अहग्रम पंहि में िैं। इस वैहश्वक मिामारी के 

संदभव में, वैकहल्पक उपिारों की सहक्य सेंसरहशप एक अपराि, एक दखु और हिहकत्सा कला के सभी 

हिहकत्सकों के मलू हमशन के हलए एक खोया िुआ उदे्दश्य ि।ै 

 

शायद स्वास््य अहिकाररयों को इहतिास के सामने अपने उन कायों के हलए खदु का ििाव करना पडेगा, 

हजन्िोंने एक परूी सभ्यता की जीवन-शैली को नि कर हदया।उन िीजों को अपनाने का जोआरके. 

https://drsircus.com/general/doctors-most-recommended-treatments-for-coronavirus-infections/
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गिन क्ांहतदखेभाल हिहकत्सा. 
 
 
 

 

 
आपातकालीन कक्षों और गिन देखभाल वाडों के अंदर आम लेहकन असािारण रूप से सुरहक्षत और प्रभावी 

पदाथव िैं जो िर हदन जीवन ििात ेिैं। हदलिस्प िात यि ि ैहक हकसी न ेभी इन सुपर महेडकल िहथयारों का 

इस्तेमाल पुरानी िीमारी या कैं सर के हखलाफ करने के िारे में निीं सोिा ि।ै 

 

आपातकालीन कक्षों और गिन दखेभाल वाडों में, दवाइयों को सुरहक्षत िोना िाहिए, साथ िी साथ, उपिार 

शहि का तत्काल जीवन रक्षक हवस्फोि भी प्रदान करना िाहिए। यहद वे आपात हस्थहतयों के हलए सुरहक्षत 

और प्रभावी िैं, तो वे आमतौर पर पुरानी और तीव्र िीमाररयों का सामना करेंगे क्योंहक वे पोर्ण संिंिी 

कहमयों को दरू करत ेिैं। 

 
अहिकांश डॉक्िरों और कई रोहगयों को यि जानकर आश्चयव िोता ि ै हक सिसे अच्छे उपिार एजेंि 

फामावस्यूहिकल दवाएं निीं िहल्क अत्यहिक कें हद्रत पोर्क तत्व िैं। ये दहुनया में िेजोड शहि प्रदान करते िैं 
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दवा। जो दवाएाँ आपातकालीन हस्थहत में तत्काल हकसी व्यहि की जान ििा सकती िैं, जैसे हृदयाघात, विी 

दवाएाँ उन िीमाररयों से लडने में भी कारगर िैं, हजन्िोंन ेदशकों से पूरे पहश्चमी एलोपैहथक प्रहतष्ठान को उलझन 

में डाल रखा ि।ै 

 

क्योंहक पोर्ण संिंिी दवाएाँ गैर-हवर्ाि िोती िैं, इसहलए िम कैं सर या हकसी अन्य िीज़ पर एक साथ कई 

तरफ़ से उपिार और िमला कर सकत े िैं जो जीवन को ख़तरे में डालती ि ै या िमें िीमार िनाती ि।ै 

िाइड्रोजन, ऑक्सीजन, सोहडयम और पोिेहशयम िाइकािोनेि, मैग्नीहशयम, आयोडीन, सेलेहनयम, मेहडकल 

माररजुआना, ऑक्सीजन, CO2, ग्लूिाहथयोन, हविाहमन सी और डी, और सल्फर प्रमखु प्राकृहतक एजेंि िैं 

हजनका उपयोग अहभनव गिन देखभाल के साथ-साथ आपके अपने घर में भी हकया जाता ि।ै 

 

सोहडयम िाइकािोनेि, एक मानक आपातकालीन कक्ष दवा, एक शहिशाली, प्राकृहतक और सुरहक्षत एंिी-

फंगल एजेंि के रूप में कायव करता ि।ै जि आयोडीन के साथ हमलाया जाता ि,ै तो यि सूक्ष्मजीवों के परेू 

स्पेक्ट्म को कवर करता ि।ै कुछ िैक्िीररया और कवक के हखलाफ सोहडयम िाइकािोनेि की प्रभावकाररता 

का दस्तावेजीकरण हकया गया ि,ै लेहकन वायरस के हखलाफ एक कीिाणनुाशक के रूप में इसकी भहूमका 

शायद िी ज्ञात िो। 5% और उससे अहिक की सांद्रता पर सोहडयम िाइकािोनेि 1 हमनि के संपकव  समय के 

भीतर खाद्य संपकव  सतिों पर वायरल हििर में 99.99% की कमी के साथ सिायक ि।ै53 

 
िरण िार और पांि िे िैं सर िे चलए गहन देखभाल। 

िाइड्रोजन-िाहलत प्रोिोकॉल िमें गिन कैं सर उपिार में एक पूरी तरि से नई अविारणा प्रदान करते िैं। कैं सर 

के िार िरण िोत ेिैं, लेहकन जि डॉक्िर िमें छोड देत ेिैं और िमें आसन्न मौत की सजा देत ेिैं - तो िम इसे 

िरण पांि पर हविार कर सकते िैं। िरण पांि के कैं सर में लोगों को मौत के दरवाजे से वापस लाने के हलए 

आपातकालीन गिन देखभाल प्रहक्याओ ंकी आवश्यकता िोती ि।ै िरण िार के कैं सर के समान, िालांहक 

इसमें थोडा अहिक समय लगता ि।ै 

 
कैं सर रोहगयों की िढ़ती संख्या के कारण ऐसे कैं सर रोहगयों की संख्या िढ़ रिी ि ैहजन्िें गिन देखभाल उपिार 

की आवश्यकता िोगी। गिन दखेभाल में प्रगहत के कारण कैं सर से पीहडत गंभीर रूप से िीमार रोहगयों के 

ििने की संभावना िढ़ गई ि।ै तीव्र देखभाल आिहुनक कैं सर दखेभाल का एक अहनवायव आिार िन रिी ि।ै 
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हाइड्रोजन सचसकत्सा 

गिन हिहकत्सा वाडव में, अहिकांश दवाएाँ नसों के द्वारा या इजंेक्शन के माध्यम से दी जाती िैं। कुछ लोग इसे 

घर पर भी कर सकत े िैं। िालााँहक, िममें से अहिकांश लोग गिन हिहकत्सा स्नान, ट्ांसडमवल और्िीय 

अनुप्रयोगों, नेिुलाइजेशन और अपने पानी में शहिशाली दवा भरकर मौहखक सेवन के माध्यम से इस तरि के 

प्रशासन की तीव्रता को दोिरा सकते िैं। िमारे पास घर में इस्तेमाल िोन ेवाली िाइड्रोजन और ऑक्सीजन 

मशीनें िैं जो िमें िीमारों को ठीक करन ेके हलए कें हद्रत शहि देती िैं। उपिार पिले कभी इतना िेितर निीं 

रिा। 

 
कोई भी व्यहि अपने घर में िी गिन हिहकत्सा पद्धहत का अभ्यास अस्पताल की तुलना में अहिक सुरहक्षत 

और कम खिव में सीख सकता ि।ै 

 
आपातिालीन और गहन देखभाल िे चलए उपयोग हेतु चनदेश। 

मैं गिन देखभाल रोहगयों के हलए िाइड्रोजन इनिलेर से जुडने और गैस को लगातार ििने देने की सलाि देता 

ि  ंजि तक हक कोई उल्लेखनीय पररवतवन न िो जाए। ऐसी घिनाओ ंकी अपेक्षा करें। इसके समानांतर 

िाइड्रोजन पानी का सेवन ि,ै भले िी फीहडंग ि्यूि के माध्यम से हदया गया िो। 

 
गिन उपिार से कुछ िी समय में मापने योग्य और ध्यान देने योग्य पररणाम हदखने िाहिए।आठ घंिे से लेकर एक 

से दो हदन तक। यहद िाइड्रोजन इनिलेर कैनुला में ऑक्सीजन भी हमलाता ि,ै तो िमें सवोत्तम पररणामों के 

हलए प्रोिोकॉल में मगै्नीहशयम, सेलेहनयम, आयोडीन, सल्फर और िाइकािोनेि को शाहमल करना िाहिए। 

 

चवशेर् नोि:शोिकतावओ ंने िताया हक स्तन कैं सर "सुलग सकता ि"ै और 20 साल िाद भी वापस आ 

सकता ि ैजि तक हक मरीज़ इसे दिाने के हलए दिुवल करन े वाल े दषु्प्रभावों वाली दवाएाँ लेत े रिें। यि 

"सुलगेगा" निीं अगर पयावप्त िाइड्रोजन हलया जाए ताहक यि सुहनहश्चत िो सके हक सेलुलर "आग" हकसी 

अन्य कैं सर का कारण न िने। सूिी में आयोडीन को भी शाहमल करें क्योंहक आयोडीन की कमी स्तनों को 

कैं सर के प्रहत असािारण रूप से संवेदनशील िनाती ि।ै 

 

िेस स्िडी– लार कैं सर 

 

यि एक ऐसे व्यहि के िारे में ि ै हजसे लार का कैं सर ि,ै जो फैलकर ब्रेन स्िेम कैं सर, फेफडे के कैं सर तक 

पिुिं गया था, हजसमें ऑहसिक तंहत्रका को प्रभाहवत करने वाली कोई अज्ञात िीज शाहमल थी। लगभग 15 

मिीने पिले महस्तष्क में हवहकरण हिहकत्सा के िाद उसके हलए सि कुछ खराि िो गया, और वि उससे उिर 

निीं सका क्योंहक िम 
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उम्मीद ि।ै हपछले फरवरी में, हनदान के हलए तीन सप्ताि का समय हदया गया था, रोगी ििुत कमज़ोर था, 

त्विा के नीि ेहिश ूपेपर की तरि खनू िि रिा था। वि महुश्कल से िल पा रिा था (िम उसे लगभग उठाकर 

ले जात ेथे), उसकी आाँखें िंद थीं और वि महुश्कल से िोल पा रिा था, उसका लीवर और हकडनी काम 

करना िंद कर रि ेथ,े और वि अपनी आंतों का इस्तेमाल खदु निीं कर पा रिा था। 

 

िालांहक, उन्िें अंत में िाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैस थेरेपी दी गई और फरवरी में उन्िोंने काफी प्रगहत की। 

उनका सुिार आश्चयवजनक था। िाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैस थेरेपी दनेे वाल े हिहकत्सकों को लगा हक वे 

पूरी तरि से ठीक िो जाएंगे। उन्िोंने दखेा हक उनमें जीवन वापस आ गया ि।ै उनकी आंखों में एक िमक 

पिली िीज थी जो उन्िोंने दखेी, जो पिल ेहदन थी। उनकी त्विा मोिी िो गई, और उनकी िोि के हनशान 

फीके पड गए। उनका पीला रंग और गंि सामान्य िो गई। उनकी आंतें ठीक से िलने लगीं। विां से, उनकी 

भखू वापस आ गई, िालांहक वजन िढ़ना अभी भी एक समस्या थी क्योंहक हवहकरण ने एक ऐसे व्यहि को 

तोड हदया था जो केवल 15 मिीन ेपिल ेएक मजिूत और हफि व्यहि था। उनकी ताकत िेितर थी, और 

अि वे हिना हगरे और ििुकुले सुनाए और अपनी पत्नी के साथ िदतमीजी हकए हिना खदु िी शौिालय जा 

सकते थे। कोई आश्चयव निीं हक हिहकत्सक आशावादी थे। 

 
यि सि ति उलि गया जि डॉक्िरों ने उसकी दवाइयों का शेड्यूल िदल हदया। अि उसकी मौत हनकि ि।ै 

उसकी पत्नी ने उसके हलए ििुत संघर्व हकया, इतने लंिे समय तक लडाई लडी, लेहकन हसस्िम ने िर कदम 

पर उसे मजिूर हकया। 

 
इस मामले की ररपोिव करने वाले लोगों को डर ि ैहक वि उसे खोने के कुछ समय िाद िी जानिूझकर उसका 

पीछा करेगी। िाइड्रोजन और ऑक्सीजन थेरेपी के संयोजन से क्या िो सकता ि ैऔर जि डॉक्िर भी शाहमल 

िोत ेिैं तो िहमवनल रोहगयों के हलए िीजें हकतनी महुश्कल िो सकती िैं, इसकी यि एक किानी ि।ै 
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िाइड्रोजन सााँस लेना उपकरण. 
 
 
 

 

 
िाइड्रोजन इनिलेेशन हडवाइस संयुि राज्य अमेररका में उपलब्ि िैं और जापान और िीन में पिले से िी 

व्यापक रूप से उपयोग हकए जा रि ेिैं। सजवरी और आईसीयू के हलए िाइड्रोजन अध्याय में, िमने सजवरी और 

गिन देखभाल के हलए एक उच्ि-स्तरीय िाइड्रोजन ऑक्सीजन इनिलेर देखा, जो एफडीए द्वारा अनुमोहदत 

िोने पर तीस िजार डॉलर में हमलेगा। जैसा हक आप देखेंगे, आप 2,000 िजार डॉलर से भी कम में एक 

अच्छी िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीन प्राप्त कर सकते िैं। 

 

आणहवक िाइड्रोजन की गोहलयााँ लेने वाला औसत जोडा प्रहत माि दो िोतलें खाता ि,ै हजसकी औसत 

लागत $119 ि,ै जो हक िाजार में प्रहत हमहलयन िाइड्रोजन की सिसे अहिक मात्रा ि।ै जि आपके पास 

िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीन िोती ि,ै तो पूरा पररवार िाइड्रोजन की गोहलयों की तुलना में ििुत कम लागत पर 

इसका उपयोग कर सकता ि।ै संदभव के हलए, िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीन पर हसफ़व  40 हमनि हिताना वाइिल 

की एक पूरी िोतल लेने के िरािर ि।ै 
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ररएक्शन मॉहलक्यूलर िाइड्रोजन िैिलेि! यहद आप एक वर्व तक प्रहतहदन 40 हमनि के हलए अपनी 

इनिलेेशन मशीन का उपयोग करते िैं, तो यि 21,700.00 डॉलर से अहिक मलू्य की िैिलेि के िरािर 

ि!ै 

 
यि अध्याय रोहगयों और क्लीहनकों के हलए उपलब्ि हवकल्पों और उपयोगों के हलए समहपवत ि।ै िाइड्रोजन 

इनिलेर की कीमतों की एक हवस्ततृ श्रृंखला ि।ै नीिे दी गई इकाइयााँ तीस िज़ार डॉलर की मशीन की 

अहिकांश, यहद सभी निीं, सुरक्षा और हिहकत्सीय लाभ प्रदान करेंगी, लहेकन इनकी कीमत दो से साढ़ ेसात 

िज़ार डॉलर के िीि िोगी। अहिकांश रोहगयों के हलए मेरी हसफाररश एक ऐसे उपकरण का उपयोग करन ेकी 

ि ैजो िाइड्रोक्सी (हजसे ब्राउन गैस भी किा जाता ि)ै नामक िाइड्रोजन और ऑक्सीजन का हमश्रण िनाता ि।ै 

िाइड्रोक्सी 67 प्रहतशत िाइड्रोजन और 33 प्रहतशत ऑक्सीजन का हमश्रण ि।ै जि पानी को िाइड्रोक्सी में 

िदल हदया जाता ि,ै तो यि 1866 िार फैलता ि ै (तरल से गैस में)। एक लीिर पानी से 1866 लीिर 

िाइड्रोक्सी िनाया जा सकता ि।ै इस गैस के अनूठे गुणों और इसके हिहकत्सीय प्रभावों को उन्नत िाइड्रोजन 

अनुसंिान में पररभाहर्त हकया गया ि।ै 

 
ज़्यादातर िाइड्रोजन इनिलेर शरीर को जल्दी से संतपृ्त कर देत ेिैं। िाइड्रोजन युि सााँस में ली गई िवा लगभग 

20 हमनि में अपने िरम सलाज़्मा स्तर पर पिुाँि जाती ि,ै और सााँस लेना िंद करने के िाद, िेसलाइन पर 

वापस आने में लगभग 30 हमनि लगते िैं। 

 

 

िाइड्रोजन को शरीर में पिुिंान ेका सिसे कारगर तरीका सााँस लेना ि।ै 2% िाइड्रोजन वाली िवा को 12 

सेकंड तक अंदर लनेे से रि में उतना िी िाइड्रोजन जाएगा हजतना 1.6 पीपीएम िाइड्रोजन युि एक लीिर 

पानी पीने से हमलता ि।ै 
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ध्यान रखें हक मशीन से आने वाली सारी गैस का उपयोग निीं हकया जाता ि,ै क्योंहक श्वास लेने में कहठनाई िोती 

ि।ैिक् में 1/3 सााँस लेना, 1/3 सााँस छोडना और 1/3 आराम करना शाहमल ि।ै इसहलए उच्ि आउिपुि 

प्रवाि दर वाली मशीनें उतनी कुशल निीं िैं, हजतना हक कंपहनयााँ उन्िें िताती िैं। 

 

यहद हनदेशानुसार उपयोग हकया जाए तथा अनुशंहसत सेवा अनुसूिी के अनुसार रखरखाव हकया जाए,नीिे दी 

गई दोनों मशीनें दस साल से भी ज़्यादा समय तक िलेंगी, भले िी इन्िें 24/7 इस्तेमाल हकया जाए। सभी में 

120 VAC और 240 VAC के साथ संगत पावर ससलाई ि।ै 

 
नीिे िाल िी में मझुे एक उल्लखेनीय महिला से प्राप्त एक गवािी दी गई ि ैजो िेक्सास और कोस्िा ररका में 

एक िीहलंग ररट्ीि सेंिर िलाती ि।ै उसने मेरे साथ अपना नैदाहनक अनभुव साझा हकया जो िताता ि ै हक 

िाइड्रोजन इनिलेेशन (िाइड्रोजन और ऑक्सीजन हमश्रण हजसे ब्राउन गैस किा जाता ि)ै सूजन को खत्म करन े

का सिसे प्रभावी, सिसे तेज़ और सिसे सुरहक्षत तरीका ि ैऔर यि िर हस्थहत के हलए सिसे सिायक 

उपिार भी ि।ै 

 

जेहनिा एम. मेसन, हिहकत्सा हनदेशकओजोन उपिार कें द्र िेक्सास में, न ेकिा, "इन मिीनों में मैंने खदु और 

अपने मरीजों को सभी हस्थहतयों में इलाज के उत्कृि पररणाम हदखाए िैं, मैं ईमानदारी से कि सकता ि  ं हक 

ब्राउन गैस िाइड्रोजन (66% िाइड्रोजन और 33% ऑक्सीजन) को जोडन े सेिाइड्रोजन िेक्नोलॉजीज 

इनिलेेशन मशीनमेरे पिले से िी उच्ि प्रभाव वाल ेजैहवक हिहकत्सा मॉडल ने िमारे पिले से िी िेितर रोगी 

पररणामों को छत से ऊपर उडा हदया ि!ै यि भी ध्यान रखना मित्वपूणव ि ैहक 66H2/33O2 हमश्रण रोगी 

की ररकवरी के पररणामों के हलए सिसे अच्छा ि।ै 

 

"मेरे रोहगयों और मैंने जो अनुभव हकया ि,ै उसे मैं िमत्कारी पररणाम कि गंा, अगर मैं "िुड के नीिे" क्या िो 

रिा ि,ै इसके पीछे के हवज्ञान को निीं समझता। थकान, महस्तष्क कोिरा, दृश्य समस्याएं, अवसाद, हिंता, 

कम िामोन, एथलहेिक िीरज, न्यूरोडीजनेेरेहिव रोग, कैं सर, हृदय रोग, मिमुेि, िायोिॉहक्सन िीमारी, सभी 

आंत संिंिी समस्याएं - अहनवायव रूप से िर हस्थहत हजसका िमने िाइड्रोजन इनिलेेशन और पानी को 

कायवक्म में लागू करने के िाद इलाज हकया ि,ै नािकीय रूप से िेितर िुई ि ैया पूरी तरि से ठीक िो गई ि,ै" 

मेसन ने हलखा। 

 

मैं मेसन से सिमत ि ाँ हक 66% िाइड्रोजन और 33% ऑक्सीजन (ब्राउन गैस) का लगभग जादईु हमश्रण 

सीिे िाइड्रोजन सााँस लेने वाली मशीनों से किीं िेितर लगता ि।ै मैंने तीन िार कोहशश की ि ैऔर िडे पैमान े

पर इस्तेमाल हकया ि ै

http://www.thebiosanctuary.com/
http://www.thebiosanctuary.com/
https://hydroproducts.info/
https://hydroproducts.info/
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तीन साल तक तीन प्रमखु कंपहनयों की अलग-अलग िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीनें इस्तेमाल कीं। मैंने सिसे 

पिले एक्वाक्योर (ब्राउन गैस) से शरुुआत की, और हफर क्योंहक मेरे िेिे को मझुसे ज़्यादा इसकी ज़रूरत थी, 

इसहलए मैंने एक मिगंी िाई आउिपुि मॉहलक्यूलर िाइड्रोजन मशीन पर हस्वि कर हदया। 

 

मैसन से संपकव  करने का कारण यि था हक मझुे िाल िी में िाइड्रोजन िेक्नोलॉजी मशीन हमली थी, लहेकन मैंन े

अभी तक इसे सलग इन निीं हकया था, और मैं सोि रिा था हक क्या उम्मीद करनी ि।ै अि परम नींद 

हिहकत्सा के दस हदन िाद, पूरी रात िाइड्रोजन और ऑक्सीजन की सांस लेत ेिुए, मैं मशीन से सयार करता ि ाँ। 

मझु ेपिले से िी ऐसा लग रिा ि ैहक यि मेरी उम्र में एक दशक जोड देगा। 

 

मझु ेएिसास िुआ हक मेरी 6,000 डॉलर की वाइिल ररएक्शन िाइड्रोजन मशीन, एक अच्छी ब्राउन गैस 

मशीन से हमलने वाली मशीन से घहिया ि।ै 

 
एक िी गैस का उत्पादन करन ेवाल ेमॉडल के िीि ियन करना एक कार खरीदने जैसा ि।ै यहद आप एक 

छोिी कार िला रि ेिैं, जो आपको िर जगि ले जाती ि,ै और अिानक आप एक महसवडीज में प्रवेश करत े

िैं, तो आप न केवल अपने गंतव्य तक जल्दी पिुिं सकते िैं, िहल्क आप अहिक आसानी और आराम के 

साथ यात्रा का आनंद ले सकते िैं। 

 
मझु ेकिना िोगा हक अगर कोई व्यहि अपने हिस्तर के पास ऐसी परम उपिार मशीन िािता ि ैजो इतनी 

िीमी िो हक आप सोत ेसमय भी िाइड्रोजन थेरेपी का आनंद ले सकें , तो उसे अहिक मिगंी मशीन खरीदनी 

िाहिए। इन हदनों अमीर लोग हजन िास्यास्पद िीजों पर पैसा खिव करत ेिैं, उन्िें देखते िुए यि अहतररि 

हनवेश के लायक ि।ै 

 

िालााँहक, मैं सप्ताि के हकसी भी हदन 6,000 डॉलर की शदु्ध िाइड्रोजन मशीन की तुलना में 2,500 ब्राउन 

गैस मशीन (अभी 20% छूि) लेना पसंद करूाँ गा। हिहकत्सा और स्वास््य के संदभव में, िाइड्रोजन दवा सााँस 

लेने की मशीन जीवन भर का सौदा ि।ै िमारे जीवन को िढ़ाने का एक मौका, अगर कोई पीहडत ि ैतो ददव में 

कमी का वादा। और अगर कोई गंभीर रूप से िीमार ि ैतो ठीक िोने का एक शानदार अवसर। कोई िालिाज़ी 

निीं, कोई खेल निीं। कोई अप्रमाहणत तकनीक निीं। जैहवक रूप से सुरहक्षत। 

 
आहखरकार मझुे वि िमत्कार हमल गया हजसका मझुे लंिे समय से इतंजार था। कई सालों से मैं यि सपना 

देख रिा था हक मझु ेददव के साथ निीं जागना पडेगा। 
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जि ब्राउन गैस (िीजी) का उपयोग हकया जाता ि,ै तो ऑक्सीजन घिक अपके्षाकृत कम मात्रा में िोगा। 

एक्वाक्योर िाइड्रोजन इनिलेेशन हडवाइस हनमावता जॉजव वाइजमैन, सामान्य वजन वाल ेवयस्क के हलए िीजी 

की सााँस लेने के हलए 18-20 एल/एि के गैस प्रवाि की हसफाररश करते िैं। यिााँ िीजी-वायु हमश्रण में सााँस 

में ली गई ऑक्सीजन की शदु्ध वहृद्ध 21 से 23 वॉल्यूम% तक िढ़ जाती ि,ै क्योंहक यि माना जाता ि ैहक 

िीजी में 33 वॉल्यूम% ऑक्सीजन िोती ि ै(जिहक पररवेशी वायु में, वॉल्यूमेहट्क सांद्रता 21% िोती ि)ै। 

 

िाइड्रोजन िेक्नोलॉजीज इनिलेर (ऊपर देखा गया) िाइड्रोजन इनिलेेशन मशीनों की महसवडीज या िीएमडब्ल्यू 

ि।ै स्थाहयत्व, शांतता और 24/7 िलन ेकी क्षमता के मामले में कोई अन्य उपकरण इसके करीि निीं आता 

ि,ै इसहलए यि नैदाहनक वातावरण के हलए आदशव ि।ै 

 

आणहवक िाइड्रोजन/ऑक्सीजन जनरेिर उच्ितम गुणवत्ता वाली सामहग्रयों का उपयोग करके िनाया गया ि।ै 

इसका पेिेंि जनरेिर हडज़ाइन स्िेनलेस स्िील से िना ि,ै हजसका उपयोग इसके उपकरणों में िडे पैमाने पर 

हकया जाता ि।ै उनके इजंीहनयरों का मानना ि ैहक सलाहस्िक और पॉलीकािोनेि लंिे समय तक उपयोग हकए 

जाने पर गैस की गुणवत्ता को नकारात्मक रूप से प्रभाहवत कर सकते िैं। 

 

810 िाइड्रोजन िेक्नोलॉजी मशीन की कीमत 7,500 डॉलर ि।ै मेरा नाम िताएं, और आपको अच्छी खासी 

छूि हमल सकती ि।ै मैं अि इसका इस्तेमाल कर रिा ि ाँमैंने इसे रात में दो मिीने तक इस्तेमाल करने पर िेितरीन 

नींद की थरेेपी दी, और मैं आपको िता सकता ि ाँ हक मैं एक नया आदमी ि ाँ। मेरा 99% ददव गायि िो गया 

ि!ै िालााँहक, एक्वाक्योर में विी गैस और इस मशीन की ज़्यादातर सुहविाएाँ लगभग एक हतिाई कीमत पर 

उपलब्ि िैं और यि विी गैस िनाती ि।ै 

 
िाइड्रोजन िेक जनरेिर उच्ितम गुणवत्ता वाली सामग्री का उपयोग करके िनाया गया िै।इसका पेिेंिेड जनरेिर 

हडज़ाइन स्िेनलेस स्िील से िना ि,ै हजसका इस्तेमाल इसके उपकरणों में िडे पैमाने पर हकया जाता ि।ै उनके 

इजंीहनयरों का मानना ि ै हक सलाहस्िक और पॉलीकािोनेि लंि ेसमय तक इस्तमेाल हकए जान ेपर गैस की 

गुणवत्ता को नकारात्मक रूप से प्रभाहवत कर सकते िैं। 

 

https://hydroproducts.info/ 

 

िाइड्रोजन िेक्नोलॉजीज मशीन 600 एमएल तक िाइड्रोजन का उत्पादन करती िैऔर प्रहत हमनि 300 एमएल 

ऑक्सीजन। 
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िाइड्रोजन िेक्नोलॉजीज मशीन में िडी, 15 सलेि इलेक्ट्ोहलहसस सेल और िैंक क्षमता, कम हवद्युत मांग और 

कम पररिालन तापमान पर कुशल गैस उत्पादन की अनमुहत देती ि।ै 

 

एक्वाक्योर® (मॉडल AC50) एक उन्नत, उपयोगकताव-अनुकूल िाइड्रोक्सी िसै्वास््य उपकरण के हलए। इसे 

इलेक्ट्ोलाइज़र आरएंडडी के 30 से अहिक वर्ों के अनुभव और िजारों ग्रािकों से प्राप्त फीडिैक का उपयोग 

करके हवकहसत हकया गया था। उदार छूि के हलए मेरी साइि देखें।http://hydroproducts.info 

 

 

मेरी साइि के माध्यम से 20% छूि के साथ $2500, $2000 के हलए खदुरा। 

 

एक्वाक्योर एक कम लागत वाला, व्याविाररक, भरोसेमंद और ििमुखुी िाइड्रोजन इनिलेर ि ैजो दशकों तक 

परेशानी मिु सेवा दे सकता ि ैऔर इसे सुरक्षा प्रमाणन, दिाव राित, दिाव हनयंत्रण, पररवतवनीय आउिपुि, 

तरल स्तर हनयंत्रण आहद के साथ दहुनया की सिसे सुरहक्षत िाइड्रोक्सी मशीन के रूप में हडजाइन हकया गया 

ि।ै यि प्रहत हमनि 833 एमएल (558 एमएल और 275 एमएल ऑक्सीजन) िाइड्रोक्सी गैस का उत्पादन 

करने के हलए लगभग 200 वाि हिजली की खपत करता ि,ै अगर आप िाइड्रोक्सी इनिलेेशन मशीन 

खरीदना िािते िैं तो यि सिसे अच्छे हवकल्पों में से एक ि।ै 

 

इसमें स्िेनलेस स्िील के जलाशय िैंक के अंदर 10 इलेक्ट्ोहलहसस सेल िैं जो आकार को कुशलतापूववक कम 

करने में मदद करते िैं। इसमें कमहशवयल गे्रड का सफे़द पाउडर कोिेड आयरन िाउहसंग ि ै (िाइड्रोजन 

िेक्नोलॉजीज की तरि स्िेनलेस स्िील निीं) 

http://hydroproducts.info/
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क्योंहक इसे कम लागत पर पूणव सुरक्षा और कायवक्षमता के हलए हडज़ाइन हकया गया ि।ै 

 

िालांहक इसे आउिपुि गैसों को ठंडा रखने के हलए हडज़ाइन हकया गया ि,ै लेहकन कूहलंग फैन िाइड्रोजन 

िेक्नोलॉजीज की तुलना में थोडा ज़्यादा शोर करता ि।ै इसकी आजीवन वारंिी और एक साल की संतुहि की 

गारंिी ि।ै इसे न्यूनतम रखरखाव के साथ लगातार इस्तेमाल हकया जा सकता ि ै(िस शदु्ध पानी डालें और इसे 

िर 100 घंिे में िो लें)। 

 

The िाइड्रोजन िेक्नोलॉजीज “िाइड्रोक्यूि” श्रृंखला(सयार से जाना जाता िै"क्यूिी" श्रृंखला के रूप में) अि 

उपलब्ि ि ैऔर यि प्रोिॉन एक्सिेंज मेम्ब्रेन (पीईएम) इलेक्ट्ोहलहसस प्रौद्योहगकी के आसपास कें हद्रत ि,ै हजस 

पर िमने अपनी शैली और इजंीहनयररंग उत्कृिता मानकों को रखा ि।ै 

 

यि मशीन आसुत या हवखहनजीकृत जल अणओु ंको हवभाहजत करके 66.6% िाइड्रोजन और 33.3% 

ऑक्सीजन गैस की हमहश्रत परमाण ुगणना उत्पन्न करती ि।ै खदुरा मलू्य 4,995 डॉलर ि।ै अच्छी छूि पान े

के हलए मेरा नाम िताएं। 

 

 

िाइड्रोजन इनिलेेशन िाइड्रोजन वॉिर के साथ पूरी तरि से मेल खाता ि,ै हजसे िाइड्रोजन-ररि वॉिर के नाम 

से भी जाना जाता ि।ै कुछ सालों से िाइड्रोजन वॉिर मशीनें पीने के पानी में कम मात्रा में िाइड्रोजन डालती िैं। 

मेरा वॉिर आयनाइज़र के साथ कोठरी में रिता ि,ै जो उच्ि पीएि लेहकन कम क्षारीयता और कम िाइड्रोजन 

देता ि।ै आणहवक िाइड्रोजन वॉिर मशीनें िाइड्रोजन इनिलेर या यिां तक हक उच्ि पीपीएम िाइड्रोजन वॉिर 

िैिलेि का सामना निीं कर सकती िैं। ऊपर िताए गए िाइड्रोजन-ऑक्सीजन इनिलेर का सिसे िडा फायदा 

यि ि ैहक वे दोनों आपके िाइड्रोजन ऑक्सीजन युि पानी भी िनात ेिैं। मैं केवल िाइड्रोजन गैस का उपयोग 

करता ि  ंऔर पररणामों से ििुत खशु ि ।ं 

https://www.hydrogentechnologies.com.au/products_applications
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यहद आपको िाइड्रोजन थेरेपी लागू करने में सिायता की आवश्यकता ि,ै तो आप मझुसे परामशव कर सकते िैं। 

मैं आपको यि तय करने में मदद कर सकता ि ाँ हक आपके हलए कौन सा िाइड्रोजन इनिलेर सिसे अच्छा ि,ै 

वांहछत पररणाम प्राप्त करने के हलए िाइड्रोजन गैस को सांस में लेने में लगने वाले समय का सुझाव दे सकता 

ि ाँ, और कौन सी अन्य थेरेपी िाइड्रोजन थेरेपी का समथवन और पूहतव करेगी। यहद आप मेरा पूणव समथवन िाित े

िैं, तो drsircus.com पर मेरा परामशव पषृ्ठ देखें। 

 

िाइड्रोजन इनिलेेशन उपिार से क्या अपेक्षा करें? 

 

• हवर्िरण. 

• युवावस्था पुनः ििाल करता ि।ै 

• अल्सर और घावों का उपिार। 

• मजिूत और घने िाल. 

• रििाप में कमी. 

• मिु कणों से िोने वाली क्षहत को िीमा करता ि।ै 

• कोलेस्ट्ॉल के स्तर को कम करता ि.ै 

• िमारे शरीर से भारी िातुओ ंको िािर हनकालने में सिायता करें। 

• पूरक पदाथों के अवशोर्ण में सिायता करता ि।ै 

• एलजी और अस्थमा की हस्थहत में सुिार िुआ। 

• िेितर रि पररसंिरण. 

• संतपृ्त वसा का स्तर कम करें। 

• शरीर में थकान कम िोती ि।ै 

• िीमाररयों से तेजी से उिरना। 

• पररिीय पररसंिरण में सुिार. 

• सेल्युलाईि और झरुरवयों को कम करता ि।ै 

• िुजुगों में याददाश्त में सुिार करता ि।ै 

• महस्तष्क की शहि को िढ़ाता ि.ै 

• अम्लीय हस्थहत को कम करता ि।ै 

• कब्ज और दस्त की हस्थहत में सुिार िुआ। 

• रि ग्लूकोज में सुिार. 

 

हकसी की िालत हजतनी गंभीर िोती ि,ै उतना िी वि िाइड्रोजन गैस को िाइड्रोजन पानी के साथ हमलाकर 

पीना िािता ि।ै लेहकन जि कोई व्यहि हकसी िीमारी से जूझ रिा िोता ि,ै तो मैग्नीहशयम िाइकािोनेि पानी, 

िाइड्रोजन पानी की तुलना में हिहकत्सीय रूप से ज़्यादा कारगर िोता ि।ै 
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िाइड्रोजन का उपयोग करने वाले सामान्य साक्ष्यों में शाहमल िैं: 
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िाथ-पैरों में सुन्नपन कम िोना, एहडमा में कमी और उन्मलून, साइनस 

की समस्या में सुिार, 

अहिक ऊजाव, 

रि शकव रा में सुिार, इसुंहलन की आवश्यकता में कमी, 

पिले उपिार के िाद अंतर मिसूस िोना, पैरों में ताज़गी और िल्कापन मिसूस 

िोना, त्विा की हस्थहत में सुिार िोना, 

सिनशहि में सुिार, 

शरीर में पररवतवन और ऊजाव के स्तर में अहस्थरता की भावनाघिुनों और िखनों का, 

युवा इहंद्रयों को उत्तेहजत करना, अहिक सतकव  िोना, रि 

संिार में प्रगहत, 

ददव में कमी, हसरददव दरू, ददवहनवारक दवा लेने की आवश्यकता में कमी, 

त्विा की िनावि में नािकीय रूप से सुिार, स्वस्थ िाल, िेिरे पर िब्िे कम, 

कब्ज में कमी, अवसाद की भावना कम 

िोना, 

गदवन में अकडन निीं रिती और पूरी गहत ििाल िो जाती ि,ै नाखनू मजिूत िो जात ेिैं, 

िालों का िूिना और दोमुंि ेिाल कम िो जात ेिैं। 

 

सााँस लेने के हलए, 2-4% िाइड्रोजन गैस हमश्रण सामान्य ि ैक्योंहक यि ज्वलनशीलता स्तर से नीिे ि;ै 

िालााँहक, कुछ अध्ययनों में 66.7% H2 और 33.3% O2 का उपयोग हकया जाता ि,ै जो गैर-हवर्ाि 

ि ैलेहकन अगर सांहद्रत हकया जाए तो ज्वलनशील ि।ै यि कोई समस्या निीं ि ैक्योंहक मशीनों से हनकलन े

वाली गैस कमरे की िवा से तुरंत पतली िो जाती ि।ै िाइड्रोजन इनिलेर का उपयोग करते समय अगर कोई 

अपनी नाक के पास माहिस जलाता ि ै(अनुशंहसत निीं), तो भी उसे लौ हदखाई देना दलुवभ िोगा। 

 

H2 को हनगलने या उपभोग करने के अन्य तरीके भी िैं। िाइड्रोजन को पानी में घोलने वाली गोहलयों का 

उपयोग करके िाइड्रोजन पानी पीना, H2- घलेु िुए खारे पानी (H2-सलाइन) को इजंेक्ि करना, H2 

स्नान, और H2-सलाइन को पानी में डालना। 
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आाँखों के हलए िाइड्रोजन और CO2 का ट्ांसडमवल उपयोग लाभदायक िो सकता ि,ै जैसा हक िाइड्रोजन 

IVs का ि।ै इस समय, इसका उपयोग केवल जापान और िीन में हकया जा रिा ि।ै 

 
सुरिा 

अगर आप ध्यान से दखेें, तो आपको कोई ऐसा व्यहि हमलेगा जो किता ि,ै ‘िम िाइड्रोजन सााँस लेत ेिैं: 

िवा में िाइड्रोजन (H2) की केवल थोडी मात्रा मौजूद ि,ै इसहलए िमें और सााँस निीं लेनी िाहिए।’ या ऐसी 

पागलपन भरी िातें जैसे ‘शदु्ध िाइड्रोजन सााँस लेने से आपकी मतृ्यु िो जाएगी’, मानो आप इनमें से हकसी भी 

सााँस लेने वाली मशीन से शदु्ध िाइड्रोजन सााँस ले सकते िैं, जो आप निीं कर सकते। शदु्ध ऑक्सीजन 

आपको मार देगी; यिी कारण ि ैहक ऑक्सीजन हसलेंडर में िमेशा CO2 िोती ि।ै 

 

सभी उपकरणों की तरि, साविानी िरतें। उपयोग से पिले हनदेश पहुस्तकाओ ंको ध्यान से पढ़ें। िाइड्रोजन-

ऑक्सीजन मशीनों का उपयोग करते समय, अहतररि साविानी आवश्यक ि,ै इसहलए हनदेशों का पालन करें। 

िाइड्रोजन और ऑक्सीजन के सिी हमश्रण (स्िोइहकयोमेट्ी) में हवस्फोि िो सकता ि,ै लेहकन इन इनिलेेशन 

मशीनों के साथ यि कोई समस्या निीं ि।ै सााँस लेने पर गैसों का हमश्रण पतला िो जाता ि।ै 
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िाइड्रोजन का इहतिास. 
 
 
 

 

 
13.8 अरि साल पिले, ब्रह्ांड का जन्म िुआ, हजसने भौहतक स्थान को िाइड्रोजन से भर हदया। िाइड्रोजन 

ब्रह्ांड में सिसे प्रिरु तत्व ि।ै ब्रह्ांड में सभी िाइड्रोजन की उत्पहत्त हिग िैंग के िाद पिले कुछ क्षणों में िईु 

थी। यि ऑक्सीजन और हसहलकॉन के िाद पृ् वी की सति पर तीसरा सिसे प्रिरु तत्व ि।ै िाइड्रोजन सभी 

तारों में ि,ै और ििृस्पहत ग्रि मखु्य रूप से िाइड्रोजन से िना ि।ै िाइड्रोजन और ऑक्सीजन हमलकर पानी िन 

जात ेिैं। इस प्रकार, िाइड्रोजन िमारे शरीर में सिसे प्रिरु मात्रा में पाया जाने वाला परमाण ुि।ै 

 

1970 में, दहक्षण अफ़्रीका में जन्मे इलेक्ट्ोकेहमस्ि जॉन िोहक्स ने पिली िार एक भार्ण में “िाइड्रोजन 

अथवव्यवस्था” शब्द का इस्तेमाल हकया था। िाद में उन्िोंने एक हकताि प्रकाहशत की हजसमें िताया गया हक 

सौर-िाइड्रोजन-संिाहलत दहुनया कैसी हदख सकती ि।ै लेहकन हफर भी, कुछ निीं िदला। 
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2001 में हशस्िोसोमाहसस से संिंहित क्ोहनक यकृत सूजन के माउस मॉडल पर िाइपरिरेरक िाइड्रोजन के 

हवरोिी भडकाऊ प्रभाव की भी ररपोिव की गई थी।54 

 

2002 में, अमरेरकी आहथवक और सामाहजक हसद्धांतकार जेरेमी ररफहकन ने तकव  हदया हक िाइड्रोजन, तले 

का स्थान ले सकता ि ैऔर ऊजाव का भहवष्य िाइड्रोजन-िाहलत ईिंन कोहशकाओ ंमें हनहित ि।ै 

 

एक और्हि के रूप में िाइड्रोजन की किानी आहिकाररक रूप से 2007 में शरुू िुई, जि ओिसावा और 

उनके सियोहगयों न ेपाया हक H2 में एिंीऑक्सीडेंि गुण िोत ेिैं, जो िहुनंदा रूप से िाइड्रॉहक्सल रेहडकल्स 

को हनहष्क्य करके महस्तष्क को आई/आर िोि और स्ट्ोक से ििात ेिैं।55 

 

इसके िाद के वर्ों में सैकडों अध्ययन प्रकाहशत िएु िैं, हजनमें िाइड्रोजन को 150 से अहिक रोग मॉडलों के 

हलए एक सुरहक्षत और प्रभावी दवा के रूप में हदखाया गया ि।ै 

 

आज, कई देश आहिकाररक तौर पर कारों, रेलगाहडयों, िसों और ट्कों के हलए िाइड्रोजन का उपयोग कर 

रि ेिैं। 

 
चनष्िर्ष। 

ज्ञात ब्रह्ांड में सिसे सरल और सिसे छोिे तत्व के रूप में, िाइड्रोजन "एक उज्जवल, अहिक िौहद्धक और 

स्वस्थ जीवन जीने का तरीका" की ओर ले जाएगा, ज़ुएजुन सन, हशगेओ ओह्िा और अत्सुनोरी नाकाओ न े

अपनी आिारभतू पुस्तक िाइड्रोजन मॉहलक्यूलर िायोलॉजी एंड मेहडहसन में हलखा ि।ै वे ऐसा इसहलए कित े

िैं क्योंहक िाइड्रोजन एक दवा ि,ै जो अहस्तत्व में सिसे सुरहक्षत ि।ै िमारा अहस्तत्व िाइड्रोजन पर हनभवर करता 

ि।ै 
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सजून, मिु कण क्षहत, ऑक्सीडेहिव तनाव 
और िाइड्रोजन। 

 
 
 

 

 
डॉ. डेनिम िरमन द्वारा अपने री-रेहडकल हसद्धांत को प्रकाहशत करने के िाद से, 300,000 से अहिक 

शोि अध्ययनों ने पुहि की ि ैहक री रेहडकल्स िीमाररयों और िुढ़ापे का प्रमखु कारण िैं। ऑक्सीडेहिव तनाव 

आिहुनक लोगों पर एक हवपहत्त ि।ै िाि ेवि िवा में मौजूद जिरीला प्रदरू्ण िो हजसे आप 24/7 सांस के 

साथ पीते िैं, हिहकत्सकीय रूप से प्रेररत हवहकरण,56
फामावस्यूहिकल दवाए,ं कीमोथेरेपी, यिां तक हक वाई-

फाई और अन्य ईएमएफ प्रदरू्ण पैदा करने वाल ेउपकरणों के उपयोग से आप खदु को ऑक्सीडेहिव तनाव के 

संपकव  में लात ेिैं,57 

 

क्ोहनक थकान हसंड्रोम, फाइब्रोमायहल्जया, मिमुेि, अल्जाइमर रोग, हिंता, अहनद्रा, कैं सर और लगभग िर 

िीमारी सहित कई स्वास््य हस्थहतयों की जडें ऑक्सीडेहिव तनाव में िैं। यि सीिे या परोक्ष रूप से कैं सर रोिी 

दवाओ ंकी हवर्ािता के कारण िोता ि।ै 
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गैर-कैं सरयुि ऊतक। कीमोथेरेपी के दौरान, ऑक्सीडेहिव तनाव-प्रेररत हलहपड पेरोक्सीडेशन सेलुलर लक्ष्यों पर 

िमला करने वाल े कई इलेक्ट्ोहफहलक एहल्डिाइड उत्पन्न करता ि।ै58
सभी हनिावररत दवाओ ं से पे्रररत 

ऑक्सीडेहिव तनाव कई भयानक िीमाररयों के स्रोत के रूप में कायव करता िै। इस प्रहक्या के दौरान िनने वाले 

प्रहतहक्याशील मेिािोलाइि्स ऑक्सीडेहिव तनाव का कारण िनते िैं और दवा-ियापिय को ख़राि करते िैंएंजाइम्स 

के कायव को प्रभाहवत करता ि,ै हजससे हवर्ािता उत्पन्न िोती ि।ै59 

 
हवश्व स्वास््य संगठन ने प्रदूर्ण कोएक अहिक मित्वपूणव वैहश्वक इिोला से भी ज्यादा खतराएिआईवी। इसकी 

िाहलया ररपोिव के अनुसार, पांि साल से कम उम्र के िच्िों में से िार में से एक की मौत वायु प्रदरू्ण और 

दहूर्त पानी जैसे पयाववरणीय खतरों से िोती ि।ै िवा और पानी में मौजूद जिर ऑक्सीडेहिव तनाव पैदा करत े

िैं, हजससे िीमारी, कैं सर और मौत िोती ि।ै मिामारी हवज्ञान संिंिी अध्ययनों ने हृदय संिंिी रुग्णता, फेफडों 

की कायवक्षमता में कमी, अस्पताल में भती िोने की संख्या में वहृद्ध, मतृ्यु दर और फोिोकैहमकल और कण 

प्रदरू्कों की वायु में सांद्रता के िीि स्पि संिंि हदखाया ि।ै 

 
हैवी मेिल्स 

भारी िातुएं ररसेसिर साइिों को अवरुद्ध कर देती िैं, इसुंहलन जैसे एंजाइमों में सल्फर िंिों को तोडती और 

मोडती िैं, डीएनए को नुकसान पिुिंाती िैं, और सामान्य रूप से स्वस्थ जैहवक जीवन से जुडी िर िीज को 

नुकसान पिुिंाती िैं। 

 

डॉ. िरेोल्ड ििरम कित े िैं, "मानव रासायहनक जोहखम के िारे में वतवमान में ििुत सी लापरवािी पश ु

अध्ययनों पर आिाररत हवर्ािता परीक्षण की हवहि के कारण ि,ै हजसमें मानव जोहखम के हलए अनमुाहनत 

'सुरहक्षत' स्तर का पता लगान ेके हलए एक िी रसायन का मलू्यांकन हकया जाता ि।ै डेलाने संशोिन 1958 

के ऐसे परीक्षण की आवश्यकता ि,ै जो कैं सरकारी गुणों के हलए संभाहवत रूप से जिरीले रसायनों के परीक्षण 

की मांग करता ि।ै इस प्रणाली में कई खाहमयां और अपयावप्तताएं िैं। यि कई रसायनों के एक साथ संपकव  और 

उनके योगात्मक प्रभावों के प्रभावों पर हविार निीं करता ि।ै" 

 
अहिकांश कैं सर रोहगयों में मनोवैज्ञाहनक और शारीररक तनाव िोता ि ैजो शरीर के भीतर कैं सर के हनमावण में 

योगदान देता ि।ै मनोवैज्ञाहनक तनावों में अपररिायव सदमा, दिा िुआ भावनात्मक ददव और गुस्सा, अवसाद, 

अलगाव, खराि नींद, भावनात्मक आघात और पररहस्थहतजन्य तनाव शाहमल िैं। 

http://www.telegraph.co.uk/news/2017/03/06/pollution-now-greater-threat-ebola-hiv-world-health-organisation/
http://www.telegraph.co.uk/news/2017/03/06/pollution-now-greater-threat-ebola-hiv-world-health-organisation/
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हाइड्रोजन सचसकत्सा 

जीवन तनाव। शारीररक तनाव में खराि पोर्ण, रसायन, हवर्ाि पदाथव, ईएमएफ हवहकरण, परजीवी, यकृत, 

ििृदान्त्र, गुदे की िीमारी और व्यायाम की कमी शाहमल िैं। 

 

कैं सर भारी िातु हवर्ािता, मिु-कट्टरपंथी क्षहत का एक प्रमखु उदािरण ि,ैरोगजनक संक्मण, खहनज और 

हविाहमन की कमी, सूजन, माइिोकॉहन्ड्रया की हशहथलता, प्रहतरक्षा प्रणाली अवसाद, आनुवंहशक उत्पररवतवन, 

कोहशका हभहत्त क्षहत और ऑक्सीडेहिव तनाव। 

 
कैं सर के उपिार के हलए कई तरीके अपनाए जा सकत ेिैं। सिसे अच्छा तरीका ि ैहक इन सभी समस्याओ ंका 

एक साथ समािान हकया जाए, जो िाइड्रोजन-लेड प्रोिोकॉल से संभव िोगा। कैं सर से िोने वाली मौतों में 

योगदान देने वाल ेसामान्य पयाववरणीय कारकों में तंिाकू (25-30%), आिार और मोिापा (30-35%), 

संक्मण (15-20%), हवहकरण (आयनीकरण और गैर-आयनीकरण दोनों, 10% तक), और तनाव, 

शारीररक गहतहवहि की कमी, और पयाववरण प्रदरू्ण और 5-10% आनुवंहशकी के कारण शाहमल िैं। 

 
अध्ययनों से पता िला ि ैहक सामान्य आिादी में महस्तष्क ि्यूमर की संख्या में वहृद्ध िुई िहैपछले दस या उससे 

ज़्यादा सालों में। हपछले दो दशकों के दौरान, व्यापक शोि से पता िला िैऑक्सीडेहिव स्िे कैसेरेस से 

दीघवकाहलक सूजन िोती ि,ै जो कैं सर सहित अहिकांश दीघवकाहलक िीमाररयों का कारण िनती ि।ै 

 
आयनकारी हवहकरण के संपकव  में आन े से ऑक्सीकरण की घिनाए ंिोती िैं जो मैक्ोमोलेक्यूल्स या जल 

रेहडयोहलहसस उत्पादों को लहक्षत करन ेवाल ेप्रत्यक्ष हवहकरण इिंरैक्शन के माध्यम से मैक्ोमोलेक्यूल्स की 

आणहवक संरिनाओ ंको िदल देती िैं। इसके अलावा, ऑक्सीडेहिव क्षहत रेडॉक्स-मॉड्यूलेिेड इिंरसेलुलर 

संिार तंत्र के माध्यम से लहक्षत से पडोसी, गैर-लहक्षत िाईस्िैंडर कोहशकाओ ंतक फैल सकती ि।ै हजन लोगों 

ने कम उम्र में सेल फोन का उपयोग करना शरुू कर हदया था, उनमें उन लोगों की तुलना में ब्रेन ि्यूमर 

हवकहसत िोने की अहिक संभावना ि ैहजन्िोंने देर से (अपने वयस्क वर्ों के दौरान) शरुू हकया। 

 

प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन प्रजाहतयां (आरओएस) सामान्य ियापिय का उप-उत्पाद िैं।यिां तक हक जि िमारी 

कोहशकाएं ऊजाव िनाने के हलए ग्लूकोज का उपयोग करती िैं, तो िम मिु कणों का एक झरना िनात ेिैं जो 

ऑक्सीडेहिव तनाव का कारण िनता ि।ै िम हजतनी अहिक िीनी का सेवन करते िैं, िमारा ऑक्सीडेहिव 

तनाव उतना िी अहिक िोता ि।ै जि िमारा प्रहतरक्षा तंत्र िैक्िीररया और सूजन से लड रिा िोता ि,ै तो िम 

पीहडत िोत ेिैं 

https://www.news-medical.net/health/What-is-Oxidative-Stress.aspx
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ऑक्सीडेहिव तनाव में वहृद्ध से। जि िमारा शरीर कीिनाशकों, शाकनाहशयों, कवकनाहशयों से हवर्ाि पदाथों 

को िािर हनकालता ि,ै तो िम ऑक्सीडेहिव तनाव पैदा करते िैं। 

 

जि िम शारीररक और/या भावनात्मक रूप से तनावग्रस्त िोत ेिैं तो ऑक्सीकरण िढ़ जाता ि।ै िालााँहक, जि 

तक िमारे पास पयावप्त एंिीऑक्सीडेंि िोत े िैं, ति तक हिना हकसी नकुसान के संतुलन िना रिता ि।ै 

ऑक्सीडेहिव तनाव ति िोता ि ैजि मिु कण एंिीऑक्सीडेंि से अहिक िो जात ेिैं। ऑक्सीडेहिव तनाव मिु 

कणों के उत्पादन और एंिीऑक्सीडेंि द्वारा हनष्प्रभावन के माध्यम से उनके िाहनकारक प्रभावों का प्रहतकार 

करने या हवर्िरण करने की शरीर की क्षमता के िीि असंतुलन ि।ै 
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िाइड्रोजन परम एंिी-एहजंग दवा ि।ै 
 
 
 

 

 
िाइड्रोजन िुढ़ाप ेको रोकन ेवाल ेलोगों के हलए एक सपना सि िोन ेजैसा ि।ै िमारे पास अपन ेजीवन को 

िढ़ाने के हलए ज्ञान और तकनीक ि,ै समय की कहठन सीमा के हखलाफ लडने के हलए पयावप्त और्िीय शहि 

ि।ै 

 

जीवन-हवस्तार उपिार और प्रौद्योहगकी के हवकास में लगाया गया ढेर सारा पैसा स्वास््य संिंिी िुहनयादी 

िातों की जगि निीं लेगा। दीघावयु में योगदान देने वाला कोई एक कारक निीं ि;ै िालााँहक, यि िमें यि जानन े

से निीं रोकता हक कैसे लंिे समय तक और स्वस्थ तरीके से जीना ि।ै कुछ हिहकत्सा वैज्ञाहनकों का मानना ि ै

हक िम अपनी ऊाँ िाई, जीवनकाल और शारीररक प्रदशवन की अहिकतम सीमा तक पिुाँि िकेु िैं। 

 
िाइड्रोजन मेहडहसन समय के हखलाफ़ लडती ि।ै यि एक ऐसी िवा ि ैजो आईसीयू के मरीजों को मौत के 

दरवाज़े से दरू ले जाती ि ैऔर काफी िद तक स्वस्थ लोगों को वापस जवानी की ओर ले जाती ि।ै डॉ. हनक 

डेलगाडो किते िैं, "िढ़ते सिूत ितात ेिैं हक 
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िाइड्रोजन थेरेपी शायद वि युवापन का स्रोत िो सकती ि ै हजसकी िम प्रािीन काल से तलाश कर रि ेिैं। 

सैकडों अध्ययनों से यि पुहि िोती ि ैहक यि न केवल सुरहक्षत ि,ै िहल्क यि कई िीमाररयों के उपिार, ऊजाव 

और खेल प्रदशवन को िढ़ाने और इितम स्वास््य और दीघावयु को िढ़ावा देने के हलए भी अत्यहिक प्रभावी 

ि।ै” 

 

डॉ. मकोला ने िाल िी में किा, "अगर कभी कोई ऐसी गोली आएगी जो लंिे समय तक गभाववस्था सुहनहश्चत 

करेगी,युवावस्था में, िर कोई इसे िािगेा। सि तो यि ि ै हक आपकी जीवनशैली और िर हदन आपके द्वारा 

हकए जाने वाल ेिनुाव आपकी उम्र में ििुत िडी भहूमका हनभाते िैं, और मझु ेसंदेि ि ैहक कभी भी ऐसी कोई 

दवा हवकहसत की जाएगी, जो आपको जंक फू़ड खाने वाले व्यहि की तरि रिन ेदे और हफर भी आपकी उम्र 

उल्िी िो। सिसे मित्वपूणव िात यि ि ैहक अपने माइिोकॉहन्ड्रया को स्वस्थ रखें, और इसके हलए आिार और 

व्यायाम जैसी जीवनशैली रणनीहतयााँ मित्वपूणव िैं।” 

 

ऑक्सीजन एक दवा ि,ै और िाइड्रोजन भी एक दवा िोगी, खासकर आईसीयू, आपातकालीन और सजवरी 

कक्षों में। िाइड्रोजन थेरेपी सांप का तेल निीं ि।ै िाइड्रोजन ब्रह्ांड, कारों, ट्कों, रॉकेिों को िलाता ि,ै और, 

यहद पयावप्त मात्रा में हलया जाए, तो यि अपने सुरक्षात्मक प्रभावों के कारण व्यहि के जीवन को िढ़ाएगा और 

क्योंहक यि माइिोकॉहन्ड्रया को स्वस्थ और सहक्य रखता ि,ै ठीक विी जो मकोला सुझाते िैं। 

 

वैज्ञाहनकों के पास मानव परीक्षणों के हलए आशाजनक एंिी-एहजंग यौहगकों की एक परूी पाइपलाइन ि,ै हफर 

भी गैर-पेिेंि योग्य िाइड्रोजन उनकी सूिी में निीं ि।ै जो िेि्स-लैक्ोइक्स के अनुसार, एंिीएहजंग व्यवसाय 

"ऐसी िीज़ों का 8 हिहलयन डॉलर का उद्योग ि ैजो काम निीं करता ि।ै" उनका मानना ि ै हक दीघावयु की 

कंुजी अपक्षयी िीमारी की रोकथाम ि।ै 

 

िाइड्रोजन रोकथाम और उपिार के हलए काम करता ि,ै यिााँ तक हक ICU और आपातकालीन हस्थहतयों में 

भी उच्ि हिहकत्सा शहि प्रदान करता ि।ै िाइड्रोजन, अहस्तत्व में सिसे छोिा, सरलतम परमाण ुऔर अण ु

(H- और H2), िमारे अहस्तत्व को लम्िा करने के हलए सिसे सुरहक्षत एंिी-एहजंग दवा ि।ै 

 

आणहवक िाइड्रोजन एक शहिशाली एंिीऑक्सीडेंि के रूप में कायव करता ि,ै जो िाहनकारक मिु कणों से 

िोने वाल ेनुकसान से कोहशकाओ ंऔर जीनों की रक्षा करने में मदद करता ि।ै इसके हवरोिी भडकाऊ प्रभावों 

के साथ, यि गुण दीघावयु को िढ़ाने में मदद करता ि ै क्योंहक उम्र िढ़ने का कारण ऊतक अि:पतन, 

ऑक्सीडेहिव तनाव और सूजन ि।ै 
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यि कोई आश्चयव की िात निीं थी हक जुलाई 2016 में, एक जापानी अध्ययन ने हनष्कर्व हनकाला हक 

िाइड्रोजन ने संविनी लाभों का संकेत देते िुए "पयावप्त सिूत" हदखाए। इन हिहकत्सा वैज्ञाहनकों ने H2 के 

क्षहणक संपकव  के िाद भी, Nrf2 मागव के माध्यम से संविनी एंडोथेहलयल कोहशकाओ ं पर हवहशि 

दीघवकाहलक एंिीऑक्सीडेंि और एंिी-एहजंग प्रभाव हदखाए। उन्िोंने हनष्कर्व हनकाला हक िाइड्रोजन युि पानी 

एक कायावत्मक पेय ि ैजो दीघावयु को िढ़ाता ि।ै60 

 

एक अध्ययन, “इटं्ासेलुलर िायोमाकव र पर िाइड्रोजनीकृत पानी का प्रभाव,” हदखाता ि ै हक िाइड्रोजनीकृत 

पानी िढ़ता िएैस िेलोमेरेज़ गहतहवहिy, एक एंजाइमजो स्वस्थ जीवन को िढ़ावा देता ििेैलोमेरएस - गुणसूत्रों 

के अंत में हस्थत िोपी जो उम्र िढ़ने को प्रभाहवत करती ि।ै यि हनष्कर्व हनकाला गया हक आणहवक िाइड्रोजन 

िेलोमेरेस को क्षरण से ििाने में मदद करता ि,ै "उम्र हवहनयमन सुिार में योगदान देता ि।ै" इन वैज्ञाहनकों न े

इसुंहलन हसग्नहलंग पर िाइड्रोजन के प्रभाव की भी जांि की। 

 

उम्र िढ़ने के मामले में, िाइड्रोजन गैस या पानी का एंिीऑक्सीडेंि प्रभाव िमारे िेलोमेरेस के क्षरण को कम 

करेगा। अहिकांश मानव कोहशकाओ ंमें िेलोमेरेस डीएनए प्रहतकृहत के प्रत्येक दौर के साथ छोिे िोत े िैं 

क्योंहक उनमें एंजाइम िेलोमेरेज़ की कमी िोती ि।ै िालााँहक, यि िेलोमेररक डीएनए के नकुसान का एकमात्र 

हनिावरक निीं ि।ै ऑक्सीडेहिव क्षहत की मरम्मत गुणसूत्र में किीं और की तुलना में िेलोमेररक डीएनए में कम 

अच्छी तरि से की जाती ि।ै ऑक्सीडेहिव तनाव िेलोमेर के नुकसान को तेज करता ि,ै जिहक एंिीऑक्सीडेंि 

इसे िीमा करते िैं।61 

 

8,000 डॉलर में, एम्ब्रोहसया िुजुगव मरीजों को एक युवा डोनर का रि सीरम दगेा। आप िर हदन ििुत कम 

पैसे में खदु का इलाज कर सकते िैं और हिना हकसी अहतररि लागत के पूरे पररवार को शाहमल कर सकते 

िैं। िाइड्रोजन के साथ िर कोई लंिे समय तक जीहवत रि सकता ि।ै 

 
हसहलकॉन वैली के अहिकारी अजीिोगरीि पुनरुद्धार के तरीकों का अनुसरण करते िैं। उन्िें लगता ि ैहक उम्र 

िढ़ने के कोड को िकै हकया जा सकता ि,ै और मतृ्यु को वैकहल्पक िनाया जा सकता ि।ै िस ति तक 

प्रतीक्षा करें जि तक वे आणहवक िाइड्रोजन के एंिी-एहजंग िमत्कार की खोज निीं कर लेत,े जो भारी तनाव 

में जीहवत रिना अहिक प्रिंिनीय िनाता ि।ै िस गिरे समदु्र में गोताखोरों से पछूें हक वे लगभग 2000 फीि 

की गिराई पर जीहवत रिने के हलए क्या सांस ले रि ेिैं। िाइड्रोजन! 

 

अि तक, िमने मानव जीवन की िािरी सीमा को िढ़ाने में ििुत कम प्रगहत की ि।ै िााँ, ज़्यादा लोग इसहलए 

लंिे समय तक जीते िैं क्योंहक िमन े

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC120798/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC120798/
https://www.tasciences.com/telomeres-and-cellular-aging/
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पोर्ण में सुिार िुआ ि,ै संक्मण जैसी गंभीर हस्थहतयों का इलाज हकया ि,ै औरकुछ पुरानी िीमाररयों का इलाज 

हकया जा रिा ि।ै लहेकन अहिकतम ररपोिव की गई आयु लगभग 115 वर्व पर हस्थर िो गई ि।ै 

 

अि िाइड्रोजन इनिेलेशन थेरेपी के साथ, िढ़ी िुई ऑक्सीजन के साथहवतरण और िढ़ी िुई CO2 अविारण के 

िावजूद, िम अपनी आयु को सभी अपके्षाओ ंसे अहिक िढ़ा सकते िैं, जिहक िम उस दौरान शीर्व स्वास््य 

का आनंद ले सकत ेिैं। 

 

 
दहुनया में उम्र ििुत तेजी से िढ़ रिी ि।ै स्वास््य सेवा पर खिव िोने वाला अहिकांश पैसा जीवन के आहखरी 

दो से तीन सालों में असािारण देखभाल पर खिव हकया जाता ि ै- खास तौर पर कैं सर और हृदय तथा स्ट्ोक 

के रोहगयों की गिन देखभाल पर। वतवमान में एक सौ हमहलयन से अहिक अमरेरकी एक या दसूरी अपक्षयी 

िीमारी के हलए इलाज करवा रि े िैं, हजस पर प्रहत वर्व 700 हिहलयन डॉलर से अहिक की स्वास््य 

देखभाल लागत आती ि।ै हिहकत्सा िीमा की लागत इतनी तेजी से िढ़ रिी ि ै हक इसका मतलि ि ै हक 

अहिकांश लोग िुढ़ाप ेकी लागत विन निीं कर पाएंगे। 

 

हमें िस हर सदन 10 समनट तक िडी शारीररक गसतसवसियां करने की जरूरत ह,ै सजससे रक्त र्प्वाह 

िढ़,े सवषाक्त पदार्क िाहर सनकलें और पूरे शरीर को ऊजाक देने वाली ऑक्सीजन और पोषक तत्व 

समलें।. 

 
समरांडा एस्मोंडे व्हाइट 

 

थकी िुई, जीणव-शीणव वदृ्ध कोहशका के हवपरीत एक ियापिय रूप से सहक्य कोहशका िोती ि ैजो मित्वपूणव 

माइिोकॉहन्ड्रया से भरी िोती ि।ै मजिूत, ियापिय रूप से सहक्य कोहशका की पििानसहक्य माइिोकॉहन्ड्रया 

के हलए कई कारक हजम्मेदार िैं, हजनमें शाहमल िैं: 

 

िाइकािोनेि और कािवन डाइऑक्साइड का उच्ि स्तर (क्षारीय हस्थहतयां), 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

103 

 

 

स्वस्थ ऑक्सीजन पररविन, 

मैग्नीहशयम आयनों का उच्ि स्तर, स्वस्थ नींद और श्वास 

पैिनव, औसत शरीर का तापमान 

सामान्य रूप से पोर्ण संिंिी कारकों का स्वस्थ स्तर। 

 

कैं सर सहित रोग की हस्थहत माइिोकॉहन्ड्रयल हडसफंक्शन और ऑक्सीजन की कमी (िाइपोहक्सया) के कारण 

िोती ि,ै जैसा हक अल्ििव सेंि-ग्योगी, ओिो वारिगव, इमैनुएल रेहवसी और हलनस पॉहलंग जैसे प्रख्यात 

वैज्ञाहनकों ने दावा हकया ि।ै ओिो वारिगव द्वारा कैं सर के माइिोकॉहन्ड्रयल हडसफंक्शन के कारण िोने के 

प्रस्ताव के लगभग 80 साल िाद, स्वीडन में कैरोहलंस्का इसं्िीि्यूि, िोस्िन कॉलेज और वाहशंगिन 

यूहनवहसविी स्कूल ऑफ महेडहसन के िाहलया शोि ने अि उनके हसद्धांत को पूरी तरि से पनुजीहवत कर हदया 

ि।ै 

 
वैज्ञाहनकों का मानना ि ैहक उम्र िढ़न ेका कारण मिु कणों से िोन ेवाली क्षहत और समय के साथ िोने वाली 

पुरानी कम-स्तर की सूजन िो सकती ि।ै उम्र िढ़न ेके सभी अवांहछत प्रभाव, हजसमें ियापिय िीमा िोना, 

कठोरता, कमजोरी, ददव और पीडा शाहमल ि,ै हवर्ाि हनमावण और पोर्ण संिंिी कहमयों के कारण िोत ेिैं, 

जैसे हक ऑक्सीजन, कािवन डाइऑक्साइड, िाइड्रोजन और मैग्नीहशयम जैसे सिसे आवश्यक पोर्क तत्वों की 

कमी। िमारी उम्र िढ़ने की प्रहक्या को उलिने के हलए सिसे अच्छी पद्धहत उन उपिारों को हमलाना ि ैजो 

एक दसूरे को मजिूत और गुणा करते िैं। 

 
लंिे समय ति जीना आपिे िारे में है। 

यहद आप सौ साल तक जीना िािते िैं, तो आपको अपनी इच्छानुसार अहिक हफल्में देखनी िाहिए।आिार। 

इिंरनेशनल साइकोजेररएहट्क्स में प्रकाहशत एक अध्ययन में सुदरू इतालवी गांवों में रिने वाल ेनब्िे वर्व से 

अहिक उम्र के लोगों के िारे में िताया गया हक इन वदृ्ध लोगों के जीवन में अभी भी एक उदे्दश्य था, वे अभी 

भी सहक्य थ,े और उनके व्यहित्व के गुणों में हनयंत्रण और दिंग हजद्दीपन शाहमल था। 

 

सिसे िुजुगव वयस्कों में सकारात्मकता, मजिूत कायव नैहतकता और पररवार, िमव और ग्रामीण इलाकों के साथ 

घहनष्ठ संिंि सहित अन्य सामान्य गुण थे। अध्ययन में शाहमल अहिकांश िुजुगव वयस्क अभी भी सहक्य थे, 

हनयहमत रूप से अपन ेघरों या अपनी ज़मीन पर काम करते थे। अध्ययन लखेकों ने हलखा हक इससे उन्िें 

जीवन में एक उदे्दश्य हमला, यिां तक हक िुढ़ापे में भी। 
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अपनी पुस्तक िािव िले्थ में, मैंने हलखा ि ैहक खलेु और िमकते हदल वाल ेलोग िमेशा जवान रिते िैं। जि 

पूरी तरि से खलुा िोता ि,ै तो आध्याहत्मक हृदय युवाओ ंके फव्वारे और एक ऐसी शहि का प्रहतहनहित्व 

करता ि ैजो िमें पयाववरणीय अपमान, संक्मण और िीमारी का हवरोि करने में मदद करता ि।ै दशकों तक 

एक व्यहि को िनाए रखने के हलए सयार और हनःस्वाथव स्वभाव जैसा कुछ निीं ि।ै 

 

सिना शतक प्यार आपकी र्प्सतरिा र्प्णाली का सिसे शसक्तशाली उत्तजेक ह.ै 

 

डॉ. िनी सीगल 

 

डॉ. नॉमवन शेली और डॉ. कैरोलीन हमस का मानना ि ैहक दूसरों से पे्रम करनासयार पाना प्रहतरक्षा प्रणाली को 

िेितर िनाने, जीवन प्रत्याशा को िढ़ाने और समग्र खशुी पैदा करने में मित्वपणूव कारक िैं। सयार का तनाव 

मिु जीवन से क्या लेना-देना ि?ै डॉ. ब्रेंडा शेफ़र किती िैं, "सि कुछ!" 

 

युवा मिसूस करना और युवा िने रिना मखूों का सपना निीं ि।ै जो लोग "हदल से युवा" मिसूस करते िैं, 

उनके पररपक्व िुढ़ाप ेतक जीने की संभावना अहिक िोती ि।ै अपनी वास्तहवक उम्र से तीन या उससे ज़्यादा 

साल कम उम्र का मिसूस करने वाल ेिुज़ुगों ने आठ सालों में उन लोगों की तुलना में कम मतृ्यु दर का 

अनुभव हकया, जो या तो अपनी परूी उम्र या उससे थोडे ज़्यादा उम्र का मिसूस करते थे। अपनी वास्तहवक 

उम्र से ज़्यादा उम्र का मिसूस करने वाल ेलगभग 25 प्रहतशत लोगों की मतृ्यु िईु, जिहक अपनी वास्तहवक 

उम्र से कम उम्र का मिसूस करने वाल ेलगभग 14 प्रहतशत लोगों की मतृ्यु िुई और 19 प्रहतशत लोगों की 

मतृ्यु िुई। दो-हतिाई से ज़्यादा प्रहतभाहगयों ने अपनी वास्तहवक उम्र से तीन या उससे ज़्यादा साल कम उम्र का 

मिसूस हकया, जिहक लगभग एक िौथाई ने अपनी उम्र का एिसास हकया। लगभग 5 प्रहतशत न ेअपनी 

वास्तहवक उम्र से एक साल से ज़्यादा उम्र का मिसूस हकया। 

 

जॉजव मेसन यूहनवहसविी फेयरफैक्स, वजीहनया में मनोहवज्ञान के एमेररिस प्रोफेसर और सेंिर फॉर द एडवांसमेंि 

ऑफ वेल-िीइगं के वररष्ठ हवद्वान जेम्स मैडक्स ने किा हक हनष्कर्व ितात ेिैं हक जि हकसी व्यहि के समग्र 

स्वास््य की िात आती ि ैतो आशावाद हकतना शहिशाली िो सकता ि।ै 

 

उन्िोंने किा, "आशावाद कई मायनों में एक स्व-पहूतव वाली भहवष्यवाणी ि।ै" "अगर आपको लगता ि ैहक 

आपका जीवन और आपका स्वास््य काफी िद तक आपके हनयंत्रण में ि,ै और आपको लगता ि ैहक आप 

तनाव को प्रिंहित करने, सिी खाने और व्यायाम करने जैसी िीज़ें करने में सक्षम िैं, तो आप उन िीज़ों को 

करने की अहिक संभावना रखते िैं।" 
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अपनी वास्तहवक उम्र से अहिक उम्र का अनुभव करने वाले लोगों की संख्या दोगुनी से भी अहिक थी।हृदय 

संिंिी िीमारी से पीहडत लोगों की संख्या 10.2 प्रहतशत थी, जिहक खदु को जवान मिसूस करने वालों की 

संख्या 4.5 प्रहतशत थी। 

 

एिंी-एचजंग हाइड्रोजन और ऑक्सीजन गवाही। 

 

 
"मैंने 2005 में िाइड्रोजन और ऑक्सीजन (िाइड्रॉक्सी) वाला पानी पीना शरुू हकया। आहखरकार, मािव 

2016 में, मैंने कंसयूिर पर काम करते िएु िर हदन कई घंिों तक िाइड्रोक्सी को सांस के ज़ररए लेना शरुू कर 

हदया। कई मिीनों के िाद, मझुे िर मिीन ेगैस को सांस के ज़ररए अंदर लेने पर एक साल का तरोताज़ा मिसूस 

िुआ।" 

 

"मेरे साथ एक हदलिस्प घिना घिी। िाल िी में मैं एक स्िील के खंभ ेको एक इम्प्रोवाइज्ड पोस्ि पाउंडर से 

नीिे हगरा रिा था और मेरे कंिे में ििुत ज़्यादा मोि आ गई। मैं हिना ििुत ज़्यादा ददव के अपना िाथ निीं 

उठा पा रिा था। हफर कुछ आश्चयवजनक िुआ। मरेे कंिे की मोि तीन हदन में ठीक िो गई! मरेी मोि कभी 

इतनी जल्दी ठीक निीं िुई!" 

 
मेरी नज़र ििेतर िो गई ि।ै मैं नौ साल की उम्र से िी िश्मा पिनता आ रिा ि ाँ। अि मैं गाडी िलात ेसमय के 

अलावा िश्मा निीं पिनता। 

मेरा सोरायहसस िला गया ि;ै कोिनी, घुिनों पर अि मोिी सफेद हछलती िुई त्विा निीं ि।ैऔर पैर। यि मरेे 

िाइड्रोक्सी सााँस लेना शरुू करने के तीन सप्ताि के भीतर िुआ। 

मेरी त्विा हिकनी और कोमल िै, उम्र के कारण झुररवयााँ िीरे-िीरे गायि िो रिी िैं।मेरे घाव के हनशान (जो ििपन 

से िी मेरे शरीर पर थ)े गायि िोत ेहदख रि ेिैं। 

मेरी उम्र के हनशान गायि िो रि ेिैं। 

मेरी तंहत्रका संिंिी िीमाररयााँ दूर िो गई िैं। मैं अपने िाएं िाथ और हपंडहलयों को हफर से मिसूस करके ििुत खुश ि ाँ। मेरे 

िाल काले िोते जा रिे िैं (अि सीिे भूरे रंग के िजाय नमक और काली हमिव के रंग के)। मेरे िाल वापस उगते हदख रिे 

िैं (मेरे गंजे हसर पर घने और िढ़ते जा रिे िैं)। 
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मेरा हिहनिस अभी भी ि,ै लहेकन कभी-कभी महुश्कल से ध्यान देने योग्य िोता ि।ै” 

मैं हिना हकसी हवशेर् व्यायाम के भी वसा खो रिा ि ाँ और मांसपहेशयााँ िढ़ा रिा ि ाँ। 

 

उन्िोंने अक्िूिर 2017 में इसे अपडेि हकया: 

मेरे मस्स ेगायि िो गए िैं (िाथ के मस्स ेऔर सलांिर के मस्से)। मेरे िाल हनहश्चत 

रूप से वापस उग रि ेिैं। 

मेरा कब्ज दरू िो गया ि।ै मरेा गहठया दरू 

िो गया ि।ै 

मैं 2005 से अि तक िीमार निीं पडा ि ाँ (यिां तक हक छींक भी निीं आई ि)ै (कोई दवा या फ्लू शॉि निीं 

हलया ि)ै। 

मैंने 40 अहतररि पाउंड वजन कम कर हलया ि ै(220 से घिकर 180 पर आ गया ि)ै। मेरी हृदय की 

िडकन रुक गई ि।ै 

जॉजक वाइजमैन 

 

हाइड्रोजन, िाइिािोनेि, मैग्नीचशयम और एिीपी। 

डॉ. पीिर हमशेल को 1978 में केहमयोस्मोहसस के हसद्धांत के हलए नोिेल पुरस्कार हदया गया था। उनके मॉडल के 

अनुसार, ATP में िाइड्रोजन आवश्यक िैमाइिोकॉहन्ड्रया में उत्पादन, कोहशकाओ ंऔर शरीर में ऊजाव स्रोत। 

यि िाइड्रोजन हडिाइड्रोजनेज के माध्यम से काम करता ि,ै एक फ्लेवोप्रोिीन जो आणहवक िाइड्रोजन (H2), 

H2 + NAD+ → H+ + NADH द्वारा NAD+ को NADH में िदलने को उत्प्रेररत करता 

ि।ै 

 
िमारा शरीर िमारे द्वारा खाए जाने वाले भोजन से प्राप्त ऊजाव पर हनभवर करता ि।ै भोजन कई प्रहक्याओ ं से 

गुजरता ि ैऔर हफर अंत में एिीपी जारी करता ि।ै भोजन िाइड्रोजन का प्राथहमक स्रोत ि।ै यहद यि ताजा और 

हिना पका िुआ ि,ै तो यि प्रिरु मात्रा में िाइड्रोजन प्रदान करता ि।ै भोजन में िाइड्रोजन जहिल अणओु ंमें 

िंिा िोता ि ैहजन्िें िाइड्रोजन को मिु करने के हलए ियापिय (िूिना) करना पडता ि।ै 

 

जि आपका शरीर िाइड्रोजन और ऑक्सीजन को जलाता ि,ै तो यि जीवन की प्रहक्या के हलए आवश्यक 

ऊजाव उत्पन्न करता ि।ै पानी में िाइड्रोजन और ऑक्सीजन दोनों ईिंन िोत ेिैं, जो ऑक्सीकरण की आग प्रदान 

करते िैं। िाइड्रोजन शब्द ग्रीक से आया ि,ै हजसका अथव ि ै "पानी िनाने वाला।" पानी ति िनता ि ैजि 

िाइड्रोजन को ऑक्सीजन द्वारा जलाया जाता ि ै (ऑक्सीकृत हकया जाता ि)ै। यि िमारे शरीर में िर हदन 

िनता ि ै
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िम एिीपी िनाने के हलए िाइड्रोजन को जलात ेिैं। िाइड्रोजन और ऑक्सीजन एक सतत िक् में भाग लेत ेिैं 

जो पानी और ऊजाव उत्पन्न करता ि।ै 

 

मैग्नीहशयम शोिकतावओ ं ने लंिे समय से यि माना ि ै हक मैग्नीहशयम की भहूमका (कैहल्शयम हवहनयमन 

सहित) का पूरी तरि से उपयोग तभी हकया जा सकता ि ैजि शरीर पयावप्त रूप से िाइडे्रिेड िो। पीएि संतुलन, 

शरीर से हवर्ाि तत्वों को िािर हनकालने और खहनजों एिीपी ऊजाव उत्पादन का पूरी तरि से उपयोग करने के 

हलए पानी के मित्व को कम करके निीं आंका जा सकता ि।ै 

 

िौदि रोहगयों के साथ 12 सप्ताि तक प्रहतहदन 1.0 लीिर िाइड्रोजन युि पानी (आणहवक िाइड्रोजन) पीन े

का एक ओपन-लेिल परीक्षण, हजनमें से पांि प्रगहतशील पेशी अपहवकास, िार पॉलीमायोहसहिस 

डमेिोमायोहसहिस और पांि माइिोकॉहन्ड्रयल मायोपैथी से पीहडत थे। िाइड्रोजन पानी पीने से माइिोकॉहन्ड्रयल 

मायोपैथी में माइिोकॉहन्ड्रयल फं़क्शन में सुिार िुआ और पॉलीमायोहसहिस और डमेिोमायोहसहिस में सूजन 

प्रहक्याओ ंमें कमी आई।
62 

 

कोहशकाओ ंके जीवनकाल, स्वास््य और जीवन शहि को िढ़ाने की अविारणा और अभ्यास को समझने के 

हलए, कोहशका के माइिोकॉहन्ड्रया, के्ब्स िक्, इलेक्ट्ॉन पररविन प्रणाली और एिीपी िनाने में िाइड्रोजन की 

मित्वपूणव भहूमका पर गिराई से हविार करना िोगा। 

 
नकारात्मक िाइड्रोजन आयन माइिोकॉहन्ड्रया में एिीपी उत्पन्न कर सकते िैं और मिु कणों को प्रभावी ढंग से 

फंसा सकते िैं। H- माइिोकॉहन्ड्रया में NAD+ को NADH में िदल दतेा ि।ै हफर NADH को 

इलेक्ट्ॉन पररविन प्रणाली में संसाहित हकया जाता ि ैताहक 3 ATP अण ुउत्पन्न िो सकें । आमतौर पर 

के्ब्स िक् NADH उत्पन्न करता ि,ै लेहकन H- NAD+ को NADH में पुनिवहक्त करके के्ब्स 

िक् को िायपास करना संभव िनाता ि।ै 

 

क्षहतग्रस्त माइिोकॉहन्ड्रया रोगजनन को उत्तेहजत करते िैं, जो असंिंहित प्रतीत िोन ेवाल ेहवकार िैं, जैसे: 

एक प्रकार का मानहसक 

हवकार,हद्वध्रवुी रोग, मनोभ्रंश, 

अल्जाइमर रोग, हमगी, 

माइगे्रन हसर के ददव, 
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स्ट्ोक,न्यूरोपैहथक ददव, 

पाहकिं संस रोग, गहतभंग, 

क्षहणक इस्केहमक अिैक, 

काहडवयोमायोपैथी, कोरोनरी िमनी रोग, 

क्ोहनक थकान हसंड्रोम, 

फाइब्रोमायहल्जया, 

रेहिनाइहिस हपगमेंिोसा, मिमुेि, 

िपेेिाइहिस सी, 

प्राथहमक हपत्त हसरोहसस. 

 

डॉ. माइकल आर. ईडेस कित ेिैं, "आंतररक माइिोकॉहन्ड्रयल हझल्ली से गुजरन ेवाले उच्ि-ऊजाव इलेक्ट्ॉन 

कभी-कभी मिु िो जात ेिैं। जि वे मिु िोत ेिैं, तो वे मिु कण िन जात ेिैं। ये दिु मिु कण हफर अन्य 

अणओु ंपर िमला कर सकते िैं और उन्िें नुकसान पिुिंा सकते िैं। िूहंक ये मिु कण माइिोकॉहन्ड्रया के 

भीतर ढीले िो जात े िैं, इसहलए उनके हलए िमला करने के हलए सिसे नज़दीकी अण ुमाइिोकॉहन्ड्रयल 

हझल्ली में वसा िोत ेिैं। यहद इनमें से पयावप्त वसा क्षहतग्रस्त िो जाती ि,ै तो हझल्ली ठीक से काम करना िंद 

कर देती ि।ै हफर पूरा माइिोकॉहन्ड्रयन समझौता कर लेता ि ैऔर काम करना िंद कर देता ि।ै यहद पयावप्त 

माइिोकॉहन्ड्रया मर जात ेिैं, तो कोहशका काम निीं करती ि ैऔर एपोसिोहसस से गुजरती ि,ै जो एक तरि की 

कोहशकीय आत्मित्या ि।ै कोहशकाओ ंकी यि पुरानी क्षहत और िाहन उम्र िढ़ने की मलू पररभार्ा ि।ै" 

 
हाइड्रोजन सल्फाइड और माइिोिॉचन्ड्रयल िायष। 

िाइड्रोजन सल्फाइड (H2S), कम सांद्रता में, माइिोकॉहन्ड्रया के हलए इलेक्ट्ॉन दाता के रूप में कायव करता 

ि ैऔर माइिोकॉहन्ड्रयल इलेक्ट्ॉन पररविन के हलए एक अकािवहनक सब्सटे्ि के रूप में कायव करता ि।ै H2S 

दान हिहकत्सीय प्रभाव डाल सकता ि।ै यि हविार हक H2S का उपयोग ऑन-हडमांड मेिािॉहलक दमन 

("िाइिरनेशन") को प्रेररत करने के हलए हकया जा सकता ि,ै अन्य हस्थहतयों में प्रस्ताहवत हकया गया ि।ै 

अन्य हस्थहतयों में (जैसे, सूजन, सेहसिक शॉक, जलने की िोि और कैं सर के कुछ रूप), H2S का अहिक 

उत्पादन िोता ि,ै और H2S जैवसंशे्लर्ण अवरोिक भहवष्य का हिहकत्सीय दृहिकोण िो सकता ि।ै 

िाइड्रोजन 
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सल्फाइड उम्र िढ़ने को रोकने में व्यापक भहूमका हनभा सकता ि।ै िालााँहक, आणहवक िाइड्रोजन का उपयोग 

करना अहिक आसान और सुरहक्षत ि।ै 

 

मैग्नीचशयम िाइिािोनेि - चिचित्सा में सफलता 

ऑक्सीडेहिव तनाव में वहृद्ध, जो अम्लीय में पीएि पररवतवनों के साथ तजेी से सिसंिंहित ि,ै माइिोकॉहन्ड्रया 

के हलए खतरनाक ि,ै हजसके पररणामस्वरूप ऑक्सीडेहिव दिाव िोता ि।ै जि िमारे ऊतक ििुत अहिक 

अम्लीय िो जात ेिैं और एिीपी उत्पादन के हलए आवश्यक मैग्नीहशयम की कमी िो जाती ि,ै तो सेलुलर 

ियापिय कम िो जाता ि,ै हजससे मोिापा और मिमुेि िोता ि।ै 

 

"Mg2+ सभी कोहशकाओ ंकी ऊजाव के हलए मित्वपूणव ि ैक्योंहक यि आवश्यक ि ैहक Mg2+ शरीर के 

कें द्रीय उच्ि ऊजाव यौहगक ATP से िंिा िो। Mg2+ से िंिे हिना ATP, प्रोिीन, DNA, RNA 

िनाने, कोहशकाओ ंके अंदर और िािर सोहडयम, पोिेहशयम या कैहल्शयम ले जाने के हलए हवहशि शारीररक 

एंजाइमों द्वारा सामान्य रूप से उपयोग की जाने वाली ऊजाव निीं िना सकता ि।ै पयावप्त Mg2+ के हिना 

ATP गैर-कायावत्मक ि ैऔर कोहशका मतृ्यु का कारण िनता ि,ै" डॉ. िॉयड िलेी हलखते िैं। 

 

 

मैग्नीहशयम िाइकािोनेि मैग्नीहशयम प्रशासन का पहवत्र हग्रल ि,ैकोहशकाओ ंमें सीिी रेखा प्रदान करना और 

माइिोकॉहन्ड्रयल ऊजाव कारखानों को सहक्य करना। मेरी सिसे िडी हसफाररश ि ै हक िाइड्रोजनीकृत और 

ऑक्सीजनयुि पानी या मैग्नीहशयम िाइकािोनेि पानी िनाकर हपए।ं जीवन में वापस आने के हलए इसे हपए।ं 

यहद कोई जल उपवास कर रिा ि,ै तो उसे इस प्रकार के पानी के साथ करें। 
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मैग्नीहशयम िाइकािोनेि एक जहिल िाइडे्रिेड नमक ि ैजो केवल हवहशि पररहस्थहतयों में पानी में मौजूद िोता 

ि।ै मैग्नीहशयम आयन Mg2+ ि,ै और िाइकािोनेि आयन HCO3- ि।ै इसहलए, मैग्नीहशयम 

िाइकािोनेि में दो िाइकािोनेि आयन िोते िैं: Mg (HCO3)2। 

 

मैग्नीहशयम जीवन का दीपक ि ैऔर 300 से अहिक एंजाइमेहिक प्रहतहक्याओ ंके हलए एक सिकारक ि।ै 

मैग्नीहशयम एडेनोहसन ट्ाइफॉस्फेि (एिीपी) ियापिय, डीएनए और आरएनए संशे्लर्ण, प्रजनन और प्रोिीन 

संशे्लर्ण के हलए मित्वपूणव ि।ै 

 
मैग्नीहशयम और िाइकािोनेि हमलकर ऊजाव में हगरावि का मकुािला करते िैंहवर्ाि पदाथों से लगातार िमिारी 

के दौरान माइिोकॉहन्ड्रया के भीतर। यि ियापिय प्रहक्याओ ंऔर एिीपी िाइड्रोहलहसस से उत्पन्न एहसड को 

िेअसर करता ि,ै हजससे अहिक एिीपी को िाइड्रोलाइज हकया जा सकता ि ैया अहिक ऊजाव िनाई जा 

सकती ि।ै मैग्नीहशयम िाइकािोनेि शरीर की कोहशकाओ ंमें अहतररि एहसड सांद्रता से माइिोकॉहन्ड्रया को 

िफर करता ि,ै माइिोकॉहन्ड्रयल फं़क्शन में सुिार करता ि ैऔर एिीपी िढ़ाता ि।ै 

 
आदशव क्षारीय पानी मैग्नीहशयम और िाइकािोनेि से भरपूर िोता ि।ै क्षारीयउच्ि पीएि वाला पानी िनाने वाली 

जल मशीनें मैग्नीहशयम और िाइकािोनेि की अहिकता वाले पानी के सामने हिक निीं सकतीं। िायोकेहमकल 

पैथोलॉजी में पीएिडी करने वाल े पश ु हिहकत्सक डॉ. रसेल िेकेि के काम ने मैग्नीहशयम के साथ 

िाइकािोनेि के मित्व को समझने का मागव प्रशस्त हकया। ऑस्टे्हलया से यूहनक वािर और कैहलफोहनवया में 

नूि का पानी, यूरोप से डोनाि एमजी (प्राकृहतक झरने का पानी), और फ्लोररडा में िना सुहविाजनक 

मैग्नीहशयम िाइकािोनेि सांद्रण ऐसा पानी प्रदान करता ि ैजो दवा ि।ै 

 
मैग्नीहशयम और िाइकािोनेि से भरपूर हमनरल वािर आसानी से अवशोहर्त िो जात ेिैं। िूाँहक िाइकािोनेि 

आपके शरीर के pH को हनयंहत्रत करते िैं, इसहलए सोहडयम िाइकािोनेि आपके शरीर को आिार की 

तुलना में किीं ज़्यादा प्रभावी ढंग से तेज़ी से क्षारीय िना सकता ि।ै मैं pH एडजस्ि नामक उत्पाद की सलाि 

देता ि ाँ क्योंहक, सोहडयम िाइकािोनेि के अलावा, इसमें पोिेहशयम िाइकािोनिे (सोहडयम लोड को कम 

करने और आवश्यक पोिेहशयम की आपूहतव) के साथ-साथ मैग्नीहशयम की एक खरुाक भी िोती ि।ै 

मैग्नीहशयम िाइकािोनेि का इस्तमेाल लंिे समय तक हकया जा सकता ि।ै 
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मैग्नीहशयम िाइकािोनेि ऊजाव की पूहतव के हलए सिसे सुहविाजनक तरीकों में से एक ि।ैिमारे शरीर को 

आवश्यक मगै्नीहशयम प्रदान करता ि:ै ििुत अहिक जैव उपलब्िता, कोई कैहल्शयम मौजूद निीं ि,ै और 

िाइकािोनेि रि पीएि को िनाए रखने में मदद करता ि।ै मगै्नीहशयम िाइकािोनेि शरीर से अहतररि 

कैहल्शयम को िािर हनकालने में मदद करने के हलए उपयुि ि।ै सिसे अच्छा मैग्नीहशयम ससलीमेंि 

मैग्नीहशयम िाइकािोनेि पानी ि,ै िाि ेवि प्राकृहतक झरने के पानी में िो या घर पर मैगहिकािव कॉन्संटे्ि से 

िनाए गए पानी में। 

 

िाइिािोनेि. 

 

 
जि शरीर में पयावप्त मात्रा में िाइकािोनेि िोता ि,ै तो यि रासायहनक आघातों की हवर्ािता का िेितर 

प्रहतरोि करता ि।ै यिी कारण ि ैहक सेना गुदे को रेहडयोलॉहजकल संदरू्ण से ििाने के हलए इसके उपयोग का 

सुझाव देती ि।ै 

 
अमेररकन सोसायिी ऑफ नरेोलॉजी के हक्लहनकल जनवल में िाल िी में प्रकाहशत शोि में पाया गया हक 

आपके शरीर में िाइकािोनेि का संतुहलत स्तर िोने से समय से पिले मतृ्यु की संभावना कम िो जाती ि।ै 

अध्ययन में 2,287 प्रहतभाहगयों के स्वास््य, उम्र िढ़ने और शारीररक संरिना अध्ययन में संकहलत आंकडों 

की जांि की गई। 

 

यूिा हवश्वहवद्यालय में प्रोफेसर डॉ. कलानी राफेल और उनके सियोहगयों ने पीएि, कािवन डाइऑक्साइड और 

िाइकािोनेि का दीघवकाहलक अहस्तत्व के साथ संिंि जांिा। "गंभीर रूप से िीमार रोहगयों में गंभीर एहसड-

िेस असामान्यताए ंिोने के कारण उनके िीमारी से ििने की संभावना ििुत कम िोती ि।ै" 
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डॉ. राफेल ने पाया हक िाइकािोनेि का हनम्न स्तर कैं सर के िढ़ने से जुडा ि।ैअसमय मतृ्यु का जोहखम 24 

प्रहतशत िढ़ जाता ि।ै 

 
िाइकािोनेि माइिोकॉहन्ड्रया में मैग्नीहशयम के ट्ांसपोिवर के रूप में कायव करता ि।ै मगै्नीहशयम आसानी से 

माइिोकॉहन्ड्रया तक निीं पिुिंता ि,ै लेहकन अगर िाइकािोनेि की भरपूर मात्रा उपलब्ि िो तो मैग्नीहशयम भर 

जाएगा। इसं्िीि्यूि ऑफ महेडहसन के डाइिरी रेफरेंस इिेंक गाइड के अनसुार, मैग्नीहशयम का प्रवाि 

िाइकािोनेि पररविन से जुडा िुआ ि।ै िाइकािोनेि सीिे उस पर काम करके ATPase को उत्तेहजत करन े

का काम करता ि।ै 

 

िाइकािोनेि िफर हसस्िम इटं्ा- और एक्स्ट्ासेलुलर तरल पदाथव दोनों में िोता ि।ै इसमें कािोहनक एहसड 

(H2CO3) और सोहडयम िाइकािोनेि (NaHCO3) िोत ेिैं। यहद कोई मजिूत एहसड मौजूद ि,ै तो 

यि सोहडयम िाइकािोनेि के साथ प्रहतहक्या करके कािोहनक एहसड और सोहडयम क्लोराइड िनाता ि,ै 

हजससे सकारात्मक िाइड्रोजन आयनों की िढ़ती सांद्रता कम िो जाती ि।ै यहद कोई मजिूत िेस मौजूद ि,ै तो 

यि कािोहनक एहसड के साथ प्रहतहक्या करके सोहडयम िाइकािोनेि और पानी िनाता ि,ै हजससे क्षारीय 

िदलाव कम िो जाता ि।ै िाइकािोनेि आयन सांद्रता कािोहनक एनिाइडे्रज एंजाइम (ले िेिेहलयर के हसद्धांत) 

द्वारा एहसड के हनमावण को कम करती ि।ै मैग्नीहशयम और िाइकािोनेि आयनों की उपहस्थहत में, कािोहनक 

एनिाइडे्रज एंजाइम द्वारा कम एहसड का उत्पादन िोता ि।ै 
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H2O2 - िाइड्रोजन पेरोक्साइड. 
 
 
 

 

 
ऐसा लगता ि ैहक िाइड्रोजन अपने सभी रूपों में (H+ आयनों को छोडकर) एक शहिशाली दवा के रूप में 

िमारे स्वास््य के हलए फायदेमंद ि,ै यिााँ तक हक कैं सर के हखलाफ भी। िाइड्रोजन पेरोक्साइड (H2O2) 

सिसे अच्छे घरेलू उपिारों में से एक ि ैऔर यि उन कुछ "िमत्कारी पदाथों" में से एक ि ैजो अभी भी 

जनता के हलए उपलब्ि िैं; यि सुरहक्षत ि,ै आसानी से उपलब्ि ि,ै और ििुत सस्ता ि।ै और सिसे अच्छी 

िात यि ि ै हक यि काम करता ि!ै क्या आप जानते िैं हक आपने अपनी पिली सांस लेने के तुरंत िाद 

िाइड्रोजन पेरोक्साइड का पिला घूंि हलया था? यि सिी ि,ै मााँ के दिू (हवशेर् रूप से कोलोस्ट्म) में 

H2O2 की उच्ि सांद्रता िोती ि।ै" 

 
िाइड्रोजन पेरोक्साइड सिसे पुरानी ज्ञात ऑक्सीजन थेरेपी ि।ै यि शरीर को अहतररि आवश्यक ऑक्सीजन 

प्रदान करता ि।ै ऑक्सीजन, अस्पतालों में सिसे अहिक हनिावररत प्राकृहतक दवा ि,ै जो िमारी ऊजाव का 

प्राथहमक स्रोत ि।ै िमारे शरीर की सभी कोहशकाओ ंको जीहवत रिन ेऔर सामान्य रूप से कायव करने के हलए 

इस कीमती गैस की पयावप्त मात्रा की आवश्यकता िोती ि।ै जि िात ऑक्सीजन की आती ि ैतो यि हिहकत्सा 

िमत्कार करता ि।ै 
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उपिार। इसका अथव ि ैजीवन, और H2O2 अहिक ऊजाव, अहिक ऑक्सीजन प्राप्त करने का एक कम 

लागत वाला तरीका प्रदान करता ि।ै 

 

H2O2 का उपयोग करने से डरने की ज़रूरत निीं ि ै क्योंहक यि एक प्राकृहतक पदाथव ि ै हजसे शरीर 

शत्रुतापूणव रोगजनकों से खदु को ििान े के हलए िनाता ि।ै यि प्रहतरक्षा प्रणाली और प्राकृहतक ित्यारा 

(NK) कोहशकाओ ंको उत्तेहजत करता ि,ै जो कैं सर कोहशकाओ ंपर िमला करते िैं, हजससे पूरे शरीर में 

कैं सर का प्रसार रुक जाता ि।ै शरीर में संक्मण और हवदेशी आक्मणकाररयों से लडने के हलए हजम्मेदार 

कोहशकाएं (िमारा श्वेत रि और िी-कोहशकाएं) िाइड्रोजन पेरोक्साइड िनाती िैं और इसका उपयोग हकसी 

भी अपरािी को ऑक्सीकरण करने के हलए करती िैं। जि िाइड्रोजन पेरोक्साइड िैक्िीररया से भरे कि या 

घाव से िकराता ि ैतो आप जो तीव्र िुदिुदािि देखते िैं वि ऑक्सीजन का हनकलना और िैक्िीररया का नि 

िोना ि।ै H202 कोई अवांछनीय उपोत्पाद या हवर् निीं ि ैिहल्क अच्छे स्वास््य के हलए एक आवश्यक 

आवश्यकता ि।ै 

 

रि में कणों का सामना करने पर रि सलेिलेि्स िाइड्रोजन पेरोक्साइड छोडत ेिैं। िडी आंत में, एहसडोहफलस 

लैक्िोिैहसलस H2O2 का उत्पादन करता ि,ै जो सववव्यापी कैं हडडा यीस्ि को िढ़ने से रोकता ि।ै जि 

कैं हडडा आंत से िािर हनकलता ि,ै तो यि प्राकृहतक हनयंत्रण प्रणाली को छोड देता ि ैऔर अंगों में परै जमा 

लेता ि,ै हजससे क्ोहनक थकान हसंड्रोम िोता ि।ै 

 

H2O2, िाि ेप्रहतरक्षा प्रहतहक्या से आ रिा िो या मौहखक रूप से, नसों के द्वारा या त्विा पर लगाने के 

माध्यम से हलया गया िो, ऑक्सीकरण के माध्यम से वायरस और अन्य रोगजनकों को मारता ि।ै साथ िी, 

ऑक्सीजन को िढ़ावा हमलता ि ैऔर सामान्य कोहशकाओ ंको पनुजीहवत करता ि।ै 

 

समथवक H2O2 को अि तक के सिसे उल्लेखनीय उपिार िमत्कारों में से एक मानते िैं। यि सोहडयम 

िाइकािोनेि, पोिेहशयम िाइकािोनेि, आयोडीन, सेलेहनयम, सल्फर और मैग्नीहशयम के िाद िर और्िीय 

कैहिनेि के हलए आवश्यक दवाओ ंके रूप में आता ि।ै ये सभी सुपरिीरो दवाए ंिैं क्योंहक वे जीवन की जडों 

को पोर्ण देती िैं। 

 

सोहडयम िाइकािोनेि और मैग्नीहशयम की तरि, िाइड्रोजन पेरोक्साइड के भी कई संभाहवत अनपु्रयोग िैं, 

हजनमें ििुत कम या कोई जोहखम निीं ि।ै FDA (मेरा पसंदीदा संगठन निीं) ने िाइड्रोजन पेरोक्साइड को 

GRASS पदनाम हदया ि,ै हजसका अथव ि ैहक इसे सुरहक्षत माना जाता ि।ै पेरोक्साइड थेरेपी के लाभों में से 

एक यि ि ैहक यि िाइकािोनेि की तरि अहवश्वसनीय रूप से सुलभ ि।ै 
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हाइड्रोजन सचसकत्सा 

िाइड्रोजन पेरोक्साइड का रासायहनक सूत्र H2O2 ि।ै इसमें पानी (H20) की तुलना में ऑक्सीजन का एक 

परमाण ुअहिक िोता ि।ै िाइड्रोजन पेरोक्साइड गंििीन और रंगिीन िोता ि ैलेहकन स्वादिीन निीं िोता। 

उहित पररहस्थहतयों में संग्रिीत िोन ेपर, यि एक ििुत िी हस्थर यौहगक ि।ै जि इसे प्रकाश और संदरू्कों की 

अनुपहस्थहत में रखा जाता ि,ै तो यि प्रहत वर्व लगभग 5 से 10% की दर से ििुत िीरे-िीरे हवघहित िोता 

ि।ै 

 

अन्य यौहगकों के संपकव  में आने पर, िाइड्रोजन पेरोक्साइड हडस्मुिेस आसानी से नि िो जाता िै। अहतररि ऑक्सीजन 

परमाणु मुि िो जाता िै, हजससे H20 (पानी) िि जाता िै। प्रकृहत में, ऑक्सीजन 

(02) में दो परमाणु िोते िैं - एक ििुत िी हस्थर संयोजन। िालााँहक, ऑक्सीजन का एक परमाणु ििुत 

प्रहतहक्याशील िोता िै और इसे री रेहडकल किा जाता िै। पेरोक्साइड लेने का एक िेितरीन तरीका स्नान में िै 

(पूरे स्नान में 35% के हपंि तक)। िेितर जेि1 हकलोग्राम समदु्री नमक + 500 ग्राम िाइकािोनेि + 1 हपंि 

35% H2O2। 

 

िाइड्रोजन पेरोक्साइड एक प्रहतहक्याशील रसायन िै जो सांहद्रत िोने पर हवरै्ला िो जाता िै।हफर भी िम H2O2 

को 35 प्रहतशत के सांहद्रत रूप में खरीदते िैं। इस प्रकार, H202 (3%) की केवल पतला मात्रा िी शरीर 

में प्रवेश कर सकती ि ैऔर िोनी िाहिए, हजसका अथव ि ैहक 35 प्रहतशत खाद्य गे्रड पेरोक्साइड के एक औसं 

को 11 औसं शदु्ध पानी के साथ हमलाना िाहिए। 35% खाद्य गे्रड िी आंतररक उपयोग के हलए इस्तेमाल 

हकया जाने वाला एकमात्र गे्रड ि ैहजसे 5% तक कम कर हदया जाता ि।ै 35 प्रहतशत त्विा को जला देगा 

और ज्वलनशील ि,ै इसहलए कृपया ठीक से पतला करने के हलए साविान रिें। 

 

अंगे्रजी हिहकत्सा पहत्रका लैंसेि न े1920 में प्रथम हवश्व युद्ध के िाद हनमोहनया मिामारी के इलाज के हलए 

H2O2 के अंतःहशरा जलसेक की ररपोिव की थी। 1940 के दशक में, पेरोक्साइड को िढ़ावा देने वाले 

अग्रणी फादर ररिडव हवल्िमे ने िैक्िीररया से संिंहित मानहसक िीमारी से लकेर त्विा रोग और पोहलयो तक 

िर िीज का इलाज हकया। िालााँहक, 1940 के दशक में िाइड्रोजन परेोक्साइड में ििुत रुहि कम िो गई जि 

हप्रहस्क्सशन दवाएाँ सामने आई।ं 

 

हपछले 25 वर्ों में िाइड्रोजन पेरोक्साइड से संिंहित िजारों लेख मानक हिहकत्सा पहत्रकाओ ंमें छपे िैं। इसके 

हिहकत्सीय उपयोग से संिंहित िजारों लेख वैकहल्पक स्वास््य प्रकाशनों में छपे िैं। 

 

H202 कई स्वास््य समस्याओ ंपर अदु्भत काम करता ि।ै यि ऊतकों में ऑक्सीजन के स्तर को िढ़ाकर 

ऐसा करता ि।ै हपछले अध्याय को पढ़न ेके िाद, यि स्पि ि ैहक िमारी ऑक्सीजन की ज़रूरतें पूरी निीं िो 

रिी िैं। िाइड्रोजन पेरोक्साइड कई घिकों में से एक ि ैजो िमारी कोहशकाओ ंमें जाने वाली ऑक्सीजन की 

मात्रा को हनयंहत्रत करने में मदद करता ि।ै इसकी उपहस्थहत कई कायों के हलए मित्वपूणव ि,ै जैसे हक उत्पादन 
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थायरॉइड िामोन और यौन िामोन को हनयंहत्रत करता ि ैऔर हृदय और महस्तष्क में रि वाहिकाओ ंको 

फैलाता ि।ै यि मिमुेि से पीहडत लोगों में ग्लूकोज के उपयोग को िेितर िनाता ि।ै 

 

नोि: पेरोक्साइड को पतला करने के हलए क्लोरीनयुि नल के पानी का उपयोग न करें! 

 

पेरोक्साइड को स्िैंड-अलोन िीहलंग हसस्िम के रूप में इस्तमेाल करते समय (महैडसन कैवनॉग द्वारा वन-हमनि 

क्योर देखें), मखु्य अनुशंसा हदन में तीन िार तीन िूाँदें लेना शरुू करना ि ैऔर हदन-ि-हदन तीन िार 25 िूाँदें 

लेना ि।ै हफर व्यहि हदन में तीन िूाँदें लेना शरुू कर देता ि ैऔर या तो इसे जारी रखता ि ैया िंद कर देता ि।ै 

 

कुछ लोग मतली के कारण उच्ि खरुाक तक निीं पिुिं पाते िैं। जि अन्य ऑक्सीजन-प्राहप्त हवहियों का 

उपयोग हकया जाता ि,ै जैसे िाइकािोनेि लेना, िीमी गहत से सांस लेना, और आयोडीन और मैग्नीहशयम 

िढ़ाना (जो ऑक्सीजन भी िढ़ाते िैं), तो इतना पेरोक्साइड का उपयोग करना आवश्यक निीं िोगा। 

 

H2O2 का उपयोग करने का एक वैकहल्पक तरीका यि ि ैहक 3% घोल से भरी स्प्रे/नाक की िोतल का 

उपयोग करें और हदन में 5-10 िार मुंि में स्प्रे करें तथा िुंि को फेफडों में गिराई तक ले जाएं। 

 

थॉमस लेवी, एम.डी., एक िोडव-प्रमाहणत हृदय रोग हवशेर्ज्ञ, का मानना ि,ै जैसा हक अन्य लोग मानते िैं, 

हक H2O2 (िाइड्रोजन पेरोक्साइड) एक और घरेलू उपिार ि ैजो कोरोनावायरस सहित हकसी भी वायरस 

को खत्म कर सकता ि।ै इस उपिार में मखु्य घिक आम घरेलू 3% िाइड्रोजन पेरोक्साइड ि,ै और यि विी 

पदाथव ि ैहजसे वॉलमािव में 88 सेंि या वालग्रीन्स में $1.00 से कम में 32-औसं सलाहस्िक की िोतल में 

खरीदा जा सकता ि।ै 

 

क्योंहक िाइड्रोजन पेरोक्साइड में एक पानी का अण ु (H2O) िोता ि ै हजसमें एक अहतररि ऑक्सीजन 

परमाण ु(H2O2) िोता ि,ै यिी अहतररि ऑक्सीजन परमाण ुइसे वायरस के हलए इतना घातक िनाता ि।ै 

अच्छी खिर यि ि ै हक इस सामान्य पदाथव को प्रशाहसत करने का एक सुरहक्षत और सरल तरीका ि,ै जो 

लगभग IV हजतना िी प्रभावी ि।ै िाइकािोनेि और ग्लूिाहथयोन की तरि, H2O2 को नेिुलाइज़ हकया जा 

सकता ि।ै 
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कैं सर, सजून और िाइड्रोजन। 
 
 
 

 

 
कई प्रकाशनों से पता िलता ि ैहक H2 के जैहवक और हिहकत्सीय लाभ मजितू ऑक्सीडेंि के साथ प्रत्यक्ष 

प्रहतहक्याओ ंद्वारा ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करते िैं और अप्रत्यक्ष रूप से हवहभन्न जीन अहभव्यहियों को 

हवहनयहमत करके। इसके अलावा, H2 एक एंिी-इफं्लेमेिरी और एंिी-एपोसिोहिक के रूप में कायव करता ि ै

और ऊजाव ियापिय को उत्तेहजत करता ि।ै63 

 

क्योंहक िम कैं सर को सूजन के रूप में पररभाहर्त कर सकते िैं, इसहलए िम इसके हखलाफ अपनी लडाई 

जीतन ेके हलए िाइड्रोजन का उपयोग कर सकते िैं। डॉ. जोिान्स फ़ाइहिगर एक डेहनश वैज्ञाहनक, हिहकत्सक 

और पैथोलॉहजकल एनािॉमी के प्रोफेसर थे, हजन्िोंने प्रयोगशाला पशओु ंमें कैं सर के पिले हनयंहत्रत प्रेरण को 

प्राप्त करने के हलए 1926 में हफहजयोलॉजी और महेडहसन में नोिेल पुरस्कार जीता था, जो कैं सर अनुसंिान 

के हलए अत्यंत मित्वपूणव हवकास था। 
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1907 में, तपेहदक से संक्हमत िूिों का हवच्छेदन करते समय, उन्िें ि्यूमर हमलेतीन जानवरों के पेि में। गिन 

शोि के िाद, उन्िोंने हनष्कर्व हनकाला हक ि्यूमर, जो स्पि रूप से घातक था, एक कीडे के लावाव के कारण 

पेि के ऊतकों की सूजन के िाद िुआ था, हजसे अि गोंगाइलोनेमा हनयोसलाहस्िकम के रूप में जाना जाता ि।ै 

कीडों ने ििूों द्वारा खाए गए हतलिट्टों को संक्हमत कर हदया था। 

 

1913 तक उन्िोंने ििूों और ििूों को कृहम से संक्हमत हतलिट्टे हखलाकर लगातार गैहस्ट्क ि्यूमर को प्ररेरत 

हकया। यि हदखाकर हक ि्यूमर मेिास्िेहसस से गुजरते िैं, उन्िोंने उस समय प्रिहलत अविारणा को समथवन 

हदया हक कैं सर ऊतक जलन के कारण िोता ि।ै 

 
फ़ाइहिगर के काम ने तुरंत जापानी रोगहवज्ञानी यामागीवा कि्सुसािुरो को प्रयोगशाला के जानवरों में कैं सर 

पैदा करन ेके हलए प्रेररत हकया, हजसमें उनकी खाल को कोल-िार डेररवहेिव से रंगा गया, एक प्रहक्या हजसे 

फ़ाइहिगर ने जल्द िी खदु भी अपना हलया। जिहक िाद के शोि से पता िला हक गोंगाइलोनेमा लावाव सूजन 

के हलए पूरी तरि से हजम्मेदार निीं थे, फ़ाइहिगर के हनष्कर्व रासायहनक काहसवनोजेन्स (कैं सर पैदा करने वाल े

एजेंि) के उत्पादन के हलए एक आवश्यक प्रस्तावना थे, जो आिहुनक कैं सर अनसंुिान को हवकहसत करने में 

एक मित्वपूणव कदम था। 

 

लैहिन में, "सूजन" शब्द का अथव ि ै"प्रज्वहलत करना, जलाना", और गैसोलीन की तरि, यि कैं सर के हलए 

भी यिी करता ि।ै पुरानी सूजन का सूक्ष्म वातावरण कैं सर के हलए मिं तैयार करता ि।ै सिसे मित्वपूणव िात 

यि ि ैहक सूजन कैं सर कोहशकाओ ंके प्रसार और उत्पररवतवन को िढ़ावा देती ि ैजिहक कैं सर कोहशकाओ ंके 

हवकास के भीतर उत्पररवतवन को िढ़ावा देती ि।ै 

 
ऑक्सीडेहिव तनाव सूजन के रोगजनन में एक मित्वपूणव भहूमका हनभाता ि।ै िूाँहक िम पिले िी पा िकेु िैं हक 

िाइड्रोजन गैस और िाइड्रोजन पानी मिु कणों और ऑक्सीडेहिव तनाव को खत्म करते िैं, इसहलए िम जानत े

िैं हक यि सूजन को कम करता ि।ै 

 

नेशनल कैं सर इसं्िीि्यूि के अनुसार, रासायहनक, सेल कल्िर और पश ुअध्ययनों से प्राप्त प्रयोगशाला साक्ष्यों 

से पता िलता ि ैहक एंिीऑक्सीडेंि कैं सर के हवकास को िीमा कर सकते िैं या रोक सकते िैं। एंिीऑक्सीडेंि 

पोर्क तत्व (हविाहमन और खहनज) और एंजाइम (आपके शरीर में प्रोिीन जो रासायहनक प्रहतहक्याओ ंमें 

सिायता करते िैं) िैं। वे कैं सर, हृदय रोग, स्ट्ोक, अल्जाइमर रोग, रुमेिीइड गहठया और मोहतयाहिंद जैसी 

पुरानी िीमाररयों के हवकास को रोकने में भहूमका हनभात ेिैं। 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

119 

 

 

िाइड्रोजन परम एंिीऑक्सीडेंि ि,ै इसहलए यि कैं सर पर िमारी जंग जीतने में िमारी मदद करता ि।ै कैं सर के 

मरीज़ जो मानवीय उपिार में रुहि रखत ेिैं और जो जिरीली कीमोथेरेपी और हवहकरण से पीहडत निीं िोना 

िािते िैं, वे िाइड्रोजन कैं सर उपिार में अत्यहिक रुहि लेंगे। ऑक्सीजन और CO2 थेरेपी, मित्वपणूव 

खहनजों की एक सूिी और यिां तक हक कीमोथरेेपी के प्राकृहतक रूप के रूप में महेडकल माररजुआना के एक 

कें हद्रत रूप द्वारा समहथवत, आप ििुत ििेतर मिसूस करेंगे। 

 
िैं सर िी शुरुआत सूजन से होती है। 

शरीर में लगातार िोने वाली सूजन और कैं सर की घिना के िीि एक मजिूत संिंि ि।ै जीवहवज्ञाहनयों ने सूजन 

के हलंक को व्यहिगत हसग्नहलंग अणओु ंके स्तर तक खोजा ि,ै हजससे काहसवनोजेनेहसस के सिूत हमले िैं। 

िम पिले से िी जानत ेिैं हक सूजन ददव और मिमुेि और हृदय रोग जैसी अहिकांश िीमाररयों की जड ि।ै हफर 

भी, िम अभी कैं सर के हवकास और हनरंतरता में सूजन की मित्वपूणव और कें द्रीकृत भहूमका पर ध्यान देना 

शरुू कर रि ेिैं। 

 

यूसी सैन हडएगो में रसायन हवज्ञान और जैव रसायन के सिायक प्रोफेसर डॉ. एलेक्जेंडर िॉफमैन के अनुसार, 

"िमने एक िहुनयादी सेलुलर तंत्र की पििान की ि ैजो पुरानी सूजन और कैं सर को जोड सकता ि।ै जानवरों 

के साथ हकए गए अध्ययनों से पता िला ि ै हक प्रहतरक्षा प्रणाली और अन्य अंग प्रणाहलयों के सामान्य 

हवकास के हलए थोडी सूजन आवश्यक ि,ै" िॉफमैन ितात ेिैं। "िमने पाया हक प्रोिीन p100 कोहशका को 

एक ऐसा तरीका प्रदान करता ि ैहजससे सूजन हवकास को प्रभाहवत कर सकती ि।ै लेहकन एक अच्छी िीज 

की अहिकता भी िो सकती ि।ै पुरानी सूजन के मामले में, ििुत अहिक p100 की उपहस्थहत हवकास पथ 

को अहिक सहक्य कर सकती ि,ै हजसके पररणामस्वरूप कैं सर िो सकता ि।ै" 

 

सूजन कैं सर के हवकास से जुडी ि।ै साइहंिहफक अमरेरकन का किना ि,ै "दीघवकाहलक सूजन को समझना, जो 

हृदय रोग, अल्जाइमर और कई अन्य िीमाररयों में योगदान देता ि,ै कैं सर के रिस्यों को उजागर करने की 

कंुजी िो सकती ि।ै" सूजन वि ईिंन ि ैजो कैं सर को िढ़ावा देता ि।ै यि हनहश्चत रूप से कैं सर के हवकास में 

एक मित्वपूणव घिना ि।ै 
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“ि्यूमर के हवहभन्न िरणों में सूजन संिंिी प्रहतहक्याएं हनणावयक भहूमका हनभाती िैंहवकास, हजसमें आरंभ, 

प्रिार, घातक रूपांतरण, आक्मण और मेिास्िेहसस शाहमल िैं। सूजन प्रहतरक्षा हनगरानी और उपिार के प्रहत 

प्रहतहक्याओ ंको भी प्रभाहवत करती ि।ै सैन हडएगो में कैहलफोहनवया हवश्वहवद्यालय के स्कूल ऑफ मेहडहसन के 

फामावकोलॉजी और पथैोलॉजी हवभागों के शोिकतावओ ंका किना ि,ै "ि्यूमर में घसुपैठ करने वाली प्रहतरक्षा 

कोहशकाएं कैं सर कोहशकाओ ंके साथ व्यापक और गहतशील क्ॉसिॉक में संलग्न िोती िैं।" 

 

डॉ. सगेई आई. हग्रवेहनकोव हलखते िैं, "19वीं शताब्दी में रुडोल्फ हवरिो द्वारा ि्यूमर के भीतर 

ल्यूकोसाइि्स की उपहस्थहत देखी गई, हजसने सूजन और कैं सर के िीि संभाहवत संिंि का पिला संकेत 

हदया। हफर भी, यि केवल हपछले दशक के दौरान िी ि ै हक इस िात के स्पि प्रमाण प्राप्त िएु िैं हक सूजन 

ि्यूमरजनन में मित्वपूणव भहूमका हनभाती ि।ै कुछ अंतहनवहित आणहवक तंत्रों को स्पि हकया गया ि।ै 

ि्यूमरजनन में सूजन की भहूमका अि आम तौर पर स्वीकार की जाती ि,ै और यि स्पि िो गया ि ैहक एक 

भडकाऊ सूक्ष्म वातावरण सभी ि्यूमर का एक आवश्यक घिक ि।ै सभी कैं सरों में से केवल एक अल्पसंख्यक 

जमवलाइन उत्पररवतवन के कारण िोता ि,ै जिहक हवशाल ििमुत (90%) दैहिक उत्पररवतवन और पयाववरणीय 

कारकों से जुडा िोता ि।ै" 

 
हवहभन्न सूजन कोहशकाओ ंमें रिने वाला एक सूजन वाला सूक्ष्म वातावरण और हसग्नहलंग अणओु ंका एक 

नेिवकव  भी रूपांतररत कोहशकाओ ंकी घातक प्रगहत के हलए अपररिायव ि,ै जो हक जीणव सूजन स्थलों पर 

लगातार संक्मण से लडने वाले एजेंिों की उत्पररवतवनीय प्रवहृत्त के कारण िोता ि।ै जीणव सूजन एक िीमी, 

खामोश गडिडी ि ैजो कभी िंद निीं िोती। अक्सर एक मरीज इसे मिसूस निीं कर सकता। आमतौर पर, 

आप इसके हलए परीक्षण निीं कर सकते। 

 
सूजन से जुडे कैं सर के हवकास के िारे में शोि ने साइिोकाइन्स और केमोकाइन्स और सूजन और कैं सर को 

जोडन ेमें उनके डाउनस्ट्ीम लक्ष्यों पर ध्यान कें हद्रत हकया ि।ै संक्मण या क्ॉहनक इन्फ्लेमेिरी िाउल हडजीज 

जैसी हस्थहतयों के कारण िोने वाली क्ॉहनक सूजन सभी कैं सर के 25 प्रहतशत मामलों से जुडी ि।ै ओहियो 

स्िेि यूहनवहसविी कॉहम्प्रिेंहसव कैं सर सेंिर के शोिकतावओ ंने पाया हक सूजन माइक्ोआरएनए-155 (miR- 

155) नामक अण ुके स्तर में वहृद्ध को उत्तेहजत करती ि।ै िदल ेमें, यि डीएनए में शाहमल प्रोिीन के स्तर में 

हगरावि का कारण िनता ि ै
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मरम्मत, हजसके पररणामस्वरूप स्वतःस्फूतव जीन उत्पररवतवन की दर अहिक िोती ि,ै जो कैं सर का कारण िन 

सकती ि।ै प्रथम लेखक और पोस्ि-डॉक्िरल शोिकताव डॉ. एस्मेररना हिली किती िैं, "िमारा अध्ययन 

दशावता ि ै हक miR-155 भडकाऊ उत्तेजनाओ ं द्वारा अव्यवहस्थत िो जाता ि ैऔर miR-155 की 

अहिक अहभव्यहि स्वतःस्फूतव उत्पररवतवन दर को िढ़ाती ि,ै जो ि्यूमरजनन में योगदान कर सकती ि।ै" 

"लोगों को संदेि ि ैहक सूजन कैं सर में एक मित्वपूणव भहूमका हनभाती ि,ै और िमारा अध्ययन एक आणहवक 

तंत्र प्रस्तुत करता ि ैजो िताता ि ैहक यि कैसे िोता ि।ै" 

 

डॉ. हवजय नायर की पुस्तक हप्रवेंि कैं सर, स्ट्ोक, िािव अिैक और अन्य घातक ित्यारों में किा गया ि,ै 

"कोलन कैं सर, पेि का कैं सर, एसोफैगल कैं सर, फेफडे का कैं सर, लीवर कैं सर, स्तन कैं सर, गभावशय ग्रीवा का 

कैं सर, हडम्िगं्रहथ का कैं सर, प्रोस्िेि कैं सर और अग्नाशय का कैं सर सभी सूजन से जुडे िैं। यि ििुत अच्छी 

खिर ि ैक्योंहक इसका मतलि ि ैहक कैं सर किीं से भी अिानक निीं आता ि।ै इसे रोका जा सकता ि!ै" 

 
सभी प्रकार की सूजन कैं सर का कारण िन सकती ि।ै 

 
फेफडों का कैं सर जो लगातार िमू्रपान के कारण िोने वाली सूजन के कारण िोता ि।ै एसोफैहजयल कैं सर जो 

एहसड ररफ्लक्स के कारण िोने वाली सूजन के कारण िोता ि।ै पेि का कैं सर जो एि. पाइलोरी (अल्सर पैदा 

करने वाला जीवाण)ु के कारण िोने वाली सूजन के कारण िोता ि।ै 

मतू्राशय कैं सर मतू्र पथ के संक्मण से पे्रररत सूजन के कारण िोता ि।ैिपेेिाइहिस िी या सी से प्रेररत सूजन के कारण 

िोने वाला यकृत कैं सर। 

एपस्िीन िार (मोनोन्यूहक्लओहसस उत्पन्न करने वाला एक वायरस) के कारण उत्पन्न हलम्फोमा सूजन उत्पन्न 

करता ि।ै 

गभावशय ग्रीवा कैं सर मानव पेहपलोमावायरस (वि वायरस जो जननांग मस्स ेउत्पन्न करता ि)ै से प्रेररत सूजन के 

कारण िोता ि।ै 

गुदे की पथरी से उत्पन्न सूजन के कारण गुदे का कैं सर। 

हिडहिडा आंत्र हसंड्रोम से पे्रररत सूजन के कारण कोलन कैं सर िोता िै। 

 

िाि ेसूजन संक्मण (जैसे िपेेिाइहिस), यांहत्रक जलन (जैसे हकडनी स्िोन) या रासायहनक जलन (जैसे पेि में 

एहसड) के कारण िो, पररणाम एक िी िोता ि।ै परुानी, कम-श्रेणी की सूजन नािकीय रूप से कैं सर हवकहसत 

िोने के आपके जोहखम को िढ़ाती ि।ै” 

 

अमेररकन कैं सर सोसायिी के मखु्य हिहकत्सा अहिकारी डॉ. ओहिस ब्रॉली ने किा हक उनका मानना ि ैहक 

एहस्पररन के सूजनरोिी गुण कैं सर को रोकने में मदद कर सकते िैं। 
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हृदय रोग और कैं सर। डॉ. ब्रॉली ने किा, "सूजन कैं सर का कारण निीं िो सकती ि,ै लेहकन यि कैं सर को 

िढ़ावा दे सकती ि ै- यि वि उववरक िो सकता ि ैजो इसे िढ़ाता ि।ै" 

 

एम.आई.िी. का एक नया अध्ययन64
रासायहनक और आनुवंहशक पर एक व्यापक नज़र प्रदान करता िैसूजन के कैं सर में 

िदलने के कारण िोने वाल ेपररवतवन। लीवर, कोलन या पेि के कैं सर के हलए सिसे मित्वपूणव जोहखम कारकों 

में से एक उन अंगों की पुरानी सूजन ि,ै जो अक्सर वायरल या िैक्िीररयल संक्मण के कारण िोती ि।ै 

रूहढ़वादी कैं सर उपिार सूजन का इलाज निीं करते िैं; इस प्रकार, वे वास्तव में कैं सर का इलाज निीं करते िैं। 

 

कैं सर की दर में वहृद्ध में भारी िातुओ ंकी भहूमका मित्वपूणव ि।ै
65,66

िम दहुनया को िार-िार भारी िातुओ ंसे 

हवर्ाि कर रि ेिैं, और िमारे महस्तष्क की कोहशकाएाँ और अन्य ऊतक इससे पीहडत िैं। 80% से ज़्यादा 

भारी िातुएाँ आंत में मौजूद अनुकूल िैक्िीररया के ज़ररए शरीर से िािर हनकल जाती िैं। हफर भी, दभुावग्य से, 

िमारे पास पहश्चमी हिहकत्सा को हनयंहत्रत करने वाल ेपागल लोग िैं जो डॉक्िरों को एंिीिायोहिक दवाओ ंका 

अत्यहिक उपयोग करने के हलए प्रोत्साहित करते िैं, जो आंत के अनुकूल िैक्िीररया को मार देत ेिैं। भारी 

िातु संदरू्ण सूजन पैदा करता ि!ै 

 

ज़ाइमोसन-प्रेररत सामान्यीकृत सूजन मॉडल में जीहवत रिने की दर और अंग क्षहत पर 2% H2 उपिार 

प्रभावों की जांि की गई। िकेर के खमीर (सैकरोमाइहसस सेरेहवहसया) से तैयार ज़ाइमोसन, सूजन और 

प्रहतरक्षा हवज्ञान अनुसंिान में कई वर्ों से व्यापक रूप से इस्तेमाल हकया जाने वाला अहभकमवक ि।ै 

 

ज़ाइमोसन-प्रेररत अंग क्षहत में H2 उपिार के लाभकारी प्रभाव ऑक्सीडेहिव उत्पाद के कम स्तर, 

एंिीऑक्सीडेंि एंजाइम की िढ़ी िुई गहतहवहियों और सीरम और ऊतकों में प्रारंहभक और िाद में प्रो-

इफं्लेमेिरी साइिोहकन्स के कम स्तर से जुडे थे। H2 उपिार ने ज़ाइमोसन-प्रेररत सामान्यीकृत सूजन मॉडल में 

कई अंगों की क्षहत से सुरक्षा की, हजससे सूजन से संिंहित कई अंग हशहथलता हसंड्रोम के उपिार में H2 के 

एक हिहकत्सीय एजेंि के रूप में संभाहवत उपयोग का सुझाव हमलता ि।ै67 
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मनोरोग हवकारों के हलए िाइड्रोजन. 
 
 
 

 

 
एंिीहडप्रेसेंि संयुि राज्य अमरेरका में सिसे अहिक हनिावररत दवाओ ंमें से एक िैं, लेहकन उनके दषु्प्रभाव और 

परीक्षण-और-त्रुहि प्रकृहत अक्सर कुछ कमी छोड देती ि।ै कुछ अध्ययनों के अनुसार, वे सलेसिो की तुलना में 

केवल 50 प्रहतशत अहिक प्रभावी िैं। िाल िी तक, अहिकांश डॉक्िरों और रोहगयों ने अभी भी सोिा था 

हक ये दवाएं हकसी अपंग िीमारी के हलए सिसे अच्छा उपिार िैं। अि िाइड्रोजन गैस इन अश्लील दवाओ ं

की जगि लेने का वादा करती ि।ै 

 
कुल हमलाकर छि में से एक अमेररकी हनयहमत रूप से इस श्रेणी की हकसी न हकसी तरि की दवा लेता ि।ै 

िालााँहक, अि िच्ि ेदवा आतंकवाद की िपेि में आ रि ेिैं। मानहसक स्वास््य हनगरानी समिू हसहिज़न्स 

कमीशन ऑन ह्यमून राइि्स इस त्य की ओर ध्यान आकहर्वत कर रिा ि ैहक िमारे देश में छि साल से कम 

उम्र के दस लाख से ज़्यादा िच्ि ेवतवमान में ये मनोरोग संिंिी दवाएाँ ले रि ेिैं। IMS िले्थ के डेिा से पता 

िलता ि ैहक 
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िच्िों के िडे िोने के साथ िी नशीली दवाओ ंकी हस्थहत और भी खराि िोती जा रिी ि,ै 6 से 12 वर्व की 

आयु के 4,130,340 िच्ि ेहकसी न हकसी तरि की मनोरोग संिंिी दवा ले रि ेिैं। इन िाहनकारक दवाओ ं

के भयानक दषु्प्रभावों और अप्रभावीता को देखते िुए यि संख्या हिंताजनक ि।ै 

 
चशशुओ ंिो मनोरोग संिंिी दवाए ँदी गई।ं 

इनमें से लगभग आिे िच्िे िार से पांि साल के िैं, और यि एक अहवश्वसनीय िात ि2ै74,804 िच्ि ेएक 

साल से कम उम्र के िैं। दो से तीन साल के िच्िों के हलए यि संख्या िढ़ जाती ि,ै इस श्रेणी में कुल हमलाकर 

370,778 िच्ि ेमनोरोग संिंिी दवाएाँ ले रि ेिैं। िच्िों को दी जाने वाली मनोरोग संिंिी दवा का सिसे 

प्रमखु प्रकार हिंता-हनवारक दवाएाँ िैं। एक साल से कम उम्र के 227,132 से ज़्यादा िच्िे और िार से पााँि 

साल की उम्र के 248,000 िच्ि ेये दवाएाँ लेत ेिैं। िालााँहक, हवशेर्ज्ञों का मानना ि ैहक ये अनुमान कम िैं। 

वास्तहवक संख्याएाँ ििुत ज़्यादा िैं, आंहशक रूप से कुछ डॉक्िरों द्वारा "ऑफ़-लेिल" उपयोगों के हलए 

मनोरोग संिंिी दवाएाँ देने की प्रवहृत्त के कारण। 

 

यूरोप में, 15 में से 4 लोग गंभीर अवसाद और हिंता से पीहडत िैं। न्यूरोसाइहकएहट्क हवकार यूरोप में 

हवकलांगता का दसूरा कारण ि ैऔर केवल 4% के साथ 19% हृदय रोगों के हलए हजम्मेदार ि।ै 466 

हमहलयन लोगों वाल े28 यूरोपीय संघ के देशों में, कम से कम इक्कीस हमहलयन लोग अवसाद से प्रभाहवत 

थे, लगभग 80% पुरुर् िैं। मानहसक हवकारों का उपिार मिगंा ि।ै 2004 में यूरोप में अवसाद की कुल 

वाहर्वक लागत लगभग 118 हिहलयन यूरो थी, जो प्रहत हनवासी 253 यूरो के िरािर थी। अवसाद की 

कीमत यूरोप की पूरी अथवव्यवस्था के 1% के िरािर ि।ै68 

 

मचस्तष्ि िे चलए हाइड्रोजन. 

िाइड्रोजन गैस, अपने सूजनरोिी और एंिी-ऑक्सीडेहिव गुणों के कारण, न्यूरोलॉहजकल और मानहसक 

हवकारों के हलए सिायक ि।ै हद्वध्रवुी हवकार, हसज़ोरेहनया और ऑहिज़्म सहित हवहभन्न मानहसक हवकारों में 

ऑक्सीडेहिव तनाव की उपहस्थहत और प्रभाव पर डेिा उभर रिा ि।ै इसहलए, यि अनुमान लगाया गया ि ैहक 

िाइड्रोजन अण ुप्रशासन में हद्वध्रवुी हवकार के हलए एक नई हिहकत्सा के रूप में क्षमता िो सकती ि ै
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हाइड्रोजन सचसकत्सा 

हवकार, हसज़ोरेहनया, और अन्य समवती हवकार जो ऑक्सीडेहिव, सूजन और एपोसिोहिक हडसे्रग्यूलेशन द्वारा 

हवशेर्ता रखत ेिैं।69 

 

अपने कम आणहवक भार के कारण, िाइड्रोजन रि-महस्तष्क अवरोि को तेजी से पार कर सकता ि,ै हजससे 

यि कोहशकाओ ंको क्षय से ििाता ि ैऔर महस्तष्क की कायवप्रणाली में सुिार करता ि।ै िेन एि अल.70
ििूों 

में डेक्सट्ोज इजंेक्शन के िाद महस्तष्क में िाइड्रोजन के सुरक्षात्मक प्रभाव के साथ ऑक्सीडेहिव तनाव और 

रि शकव रा के स्तर में कमी दखेी गई। िाइड्रोजन युि शदु्ध पानी पीने से िाइपोहक्सया-री-ऑक्सीजनेशन के 

दौरान हविाहमन सी-रहित एसएमपी30/जीएनएल-नॉकआउि ििूों के महस्तष्क के िुकडों में सुपरऑक्साइड 

का हनमावण रुक जाता िै71
आणहवक िाइड्रोजन ने संज्ञानात्मक हगरावि को भी रोका ि।ै िाइड्रोजन जल के 

सेवन से ऑक्सीडेहिव तनाव में वहृद्ध को रोका जा सका और ििूों में क्ोहनक शारीररक संयम के दौरान 

हिसपोकैम्पस-हनभवर सीखने के कायों में तनाव-प्रेररत िाहन को रोका जा सका।72. 

 

हवशेर् रूप से, हद्वध्रवुी हवकार और हसज़ोरेहनया दोनों िी िढ़ ेिुए ऑक्सीडेहिव और भडकाऊ तनाव से जुडे 

िैं। इसके अलावा, हलहथयम, हजसे आमतौर पर हद्वध्रवुी हवकार के इलाज के हलए प्रशाहसत हकया जाता ि,ै 

ऑक्सीडेहिव तनाव और एपोसिोहिक मागों को प्रभाहवत करता ि,ै जैसा हक वैल्प्रोएि और हसज़ोरेहनया के 

इलाज के हलए कुछ असामान्य एंिीसाइकोहिक्स करते िैं। आणहवक िाइड्रोजन का कुछ हिहकत्सीय हस्थहतयों, 

जैसे िाइपोहक्सया और न्यूरोडीजेनेरेहिव हवकारों के इलाज के हलए पश ुमॉडल में प्री-क्लीहनकल रूप से 

अध्ययन हकया गया ि।ै पाहकिं संस रोग सहित न्यूरोलॉहजकल हवकारों में हदलिस्प नदैाहनक हनष्कर्व िैं। 

 

हसज़ोरेहनया में माइिोकॉहन्ड्रयल हडसफंक्शन की अक्सर ररपोिव की जाती ि।ै इसके अलावा, माइिोकॉहन्ड्रयल 

हवकार मनोहवकृहत के साथ उपहस्थत िो सकते िैं। mtDNA हसज़ोरेहनया के न्यूरोिायोलॉजी में एक 

भहूमका हनभाता ि।ै हसज़ोरेहनया में माइिोकॉहन्ड्रयल जीन अहभव्यहि िदल जाती ि।ै हसज़ोरेहनया में 

माइिोकॉहन्ड्रया की संख्या सामान्य हनयंत्रण की तुलना में कम िो जाती ि।ै जैसा हक िमने देखा ि,ै िाइड्रोजन 

का हसज़ोरेहनया उपिार की पिली पहंि के रूप में उपयोग हकए जाने वाल ेमाइिोकॉहन्ड्रया पर सकारात्मक 

प्रभाव पडता ि।ै 

 

पाहकिं संस रोग में, िढ़ ेिुए हलहपड पेरोक्सीडेशन द्वारा अनुक्हमत ऑक्सीडेहिव तनाव में वहृद्ध और पदाथव में 

ग्लूिाहथयोन के स्तर में कमी 
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हनग्रा पीडी के ज्ञात रोगजनन का हिस्सा िैं। िाइड्रोजन पानी पाहकिं संस रोग के िूिे मॉडल को भी रोकता िै73
और 

सेरेब्रल इस्केहमया/ररपफ्यूवजन के िाद जीहवत रिने की क्षमता को िढ़ाता िै74
यि ऑक्सीडेहिव तनाव के माकव र को कम 

करता िपैाहकिं संस रोग के पश ुमॉडल के सब्सिेंहशया हनग्रा के भीतर डोपाहमनहजवक न्यूरॉन्स में। 

 
चनष्िर्ष। 

िर कोई स्वास््य और जीवंत जीवन िािता ि।ै क्ोहनक ऑक्सीडेहिव तनाव और सूजन कें द्रीय तंहत्रका तंत्र के 

कायव में हगरावि का कारण िनते िैं, हजससे जीवन की गुणवत्ता (QOL) कम िो जाती ि।ै स्वस्थ व्यहियों 

में, उम्र िढ़ने, नौकरी के तनाव और कई घंिों तक संज्ञानात्मक भार भी ऑक्सीडेहिव तनाव को िढ़ाता ि,ै यि 

सुझाव देता ि ैहक ऑक्सीडेहिव तनाव के संिय को रोकने से QOL और उम्र िढ़ने के प्रभावों को कम करन े

में मदद हमलती ि।ै 

 

एक अध्ययन में साइकोहफहजयोलॉहजकल परीक्षणों का उपयोग करके वयस्क स्वयंसेवकों के QOL पर 

िाइड्रोजन युि पानी (HRW) पीने के प्रभावों की जांि की गई। इस डिल-ब्लाइडं, सलेसिो-हनयंहत्रत 

अध्ययन में, पररणाम ितात ेिैं हक HRW मडू, हिंता और स्वायत्त तंहत्रका कायव से जुडे कें द्रीय तंहत्रका तंत्र 

के कायों को िढ़ाने वाल ेप्रभावों के माध्यम से QOL को मजिूत कर सकता ि।ै
75 
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िाइड्रोजन के साथ कम भोजन और कम 

मिमेुि। 
 
 
 

 

 
िाइड्रोजन मानव शरीर में सिसे आम तत्व ि,ै जो पानी, डीएनए और अहिकांश अन्य कािवहनक अणओु ंका 

ििुमत हिस्सा या घिक ि।ै कािोिाइडे्रि, प्रोिीन और वसा जैसे मैक्ो-पोर्क तत्वों में रासायहनक संरिना के 

हिस्से के रूप में िाइड्रोजन िोता ि।ै इसका मतलि ि ैहक िर भोजन में कुछ िाइड्रोजन िोता ि।ै 

 

फल और सािुत अनाज कािोिाइडे्रि के स्वस्थ स्रोत िैं, जो िदल ेमें िाइड्रोजन के स्रोत िैं। कािोिाइडे्रि, 

हजन्िें शकव रा भी किा जाता ि,ै वे अण ुिोत ेिैं हजनमें कािवन, िाइड्रोजन और ऑक्सीजन िोत ेिैं। ग्लूकोज की 

रासायहनक संरिना, सरल शकव रा जो आपकी कोहशकाएं ऊजाव को ियापिय करने के हलए उपयोग करती िैं, 

में कािवन के छि परमाण,ु िाइड्रोजन के िारि परमाण ुऔर ऑक्सीजन के छि परमाण ुिोत ेिैं। 
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मांस, मगुी, मछली, डेयरी और फहलयााँ अमीनो एहसड से िन ेप्रोिीन िैं जो िाइड्रोजन के स्रोत िैं। अमीनो 

एहसड की रासायहनक संरिना हभन्न िो सकती ि,ै लेहकन सभी अमीनो एहसड में कािवन, िाइड्रोजन, 

ऑक्सीजन और नाइट्ोजन िोत ेिैं। वसा, हजसे हलहपड भी किा जाता ि,ै कािवन, िाइड्रोजन और ऑक्सीजन 

से िने मैक्ो-पोर्क तत्व िैं। 

 

खाद्य श्रृंखला में िाइड्रोजन की भहूमका पर ििुत कम ध्यान हदया जाता ि,ै हफर भी यि िमारे भोजन का एक 

आवश्यक घिक ि,ै जैसा हक मलू िाइड्रोजन शोिकताव पैहट्क फ़्लैनागन किते िैं। जि िम एक स्वस्थ व्यहि 

द्वारा िाइड्रोजन को सााँस में लेने और पीने की गहतशीलता को दखेते िैं, तो िम पाते िैं हक गैस के रूप में 

िाइड्रोजन प्रदान करना, एक िद तक, उस िाइड्रोजन का हवकल्प ि ैहजसे शरीर को पािन के दौरान भोजन से 

हनकालना पडता ि।ै 

 
लोगों को िाइड्रोजन से पोहर्त और पोहर्त िोने की उम्मीद करनी िाहिए। एक साठ वर्ीय व्यहि नींव खोद 

रिा ि ै (ििुत से युवा सिायकों के साथ) जो पूरे हदन काम कर रि ेिैं, उनमें से सववश्रेष्ठ के साथ काम कर 

सकता ि।ै यि िूढ़ा युवक हदन में केवल एक िार भोजन करता था, लेहकन दो घंिे िाइड्रोजन और ऑक्सीजन 

को अंदर लेता था और िाइड्रोजन पानी पीता था। 

 

यि किानी जीवन हवस्तार में मित्वपूणव ि ै क्योंहक कम िी अहिक ि,ै कैलोरी सेवन को सीहमत करने से 

अध्ययन की गई प्रत्येक प्रजाहत में जीवनकाल िढ़ता ि।ै मोिे तौर पर हनयम के अनुसार कैलोरी सेवन को 

30% तक सीहमत हकया जाता ि ैऔर जीवनकाल में 30% तक की वहृद्ध देखी जाती ि।ै हजतना अहिक 

िम िाइड्रोजन पर िलत ेिैं, जो उन स्रोतों से आता ि ैहजन्िें इसुंहलन की आवश्यकता निीं िोती ि,ै िाइड्रोजन 

का एंिी-एहजंग प्रभाव उतना िी अहिक िोता ि।ै शोिकतावओ ंने पाया हक NAD+ का स्तर उम्र के साथ 

कम िोता जाता ि ैलेहकन कैलोरी प्रहतििं और व्यायाम से िढ़ जाता ि।ै 

 
इसुंहलन का काम शरीर को भोजन के सेवन के प्रहत प्रहतहक्या करने के हलए प्ररेरत करना ि।ै स्िॉक हडलीवरी 

प्राप्त करने वाल ेगोदाम पयववेक्षक की तरि, रि में छोडा जान ेवाला िामोन कई प्रणाहलयों को जल्दी से 

सहक्य करना सुहनहश्चत करता ि।ै इसुंहलन 'ररसेसिर' इन संकेतों को शरीर के ऊतकों तक पिुिंाता ि,ै ताहक 

पोर्क तत्वों का उपयोग आवश्यकतानुसार हकया जा सके या वसा के रूप में संग्रिीत हकया जा सके। 

 

कैलोरी प्रहतिंि इसुंहलन हसग्नहलंग मागों (IGF-I और इसुंहलन दोनों के माध्यम से) में कमी लाता ि।ै 

इसुंहलन हसग्नहलंग में यि कमी प्राथहमक तंत्रों में से एक ि ै हजसके माध्यम से कैलोरी प्रहतिंि जीवनकाल 

िढ़ाता ि।ै 
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उच्ि रि इसुंहलन स्तर आमतौर पर उच्ि रि ग्लूकोज स्तरों का पररणाम िोता ि।ै उच्ि इसुंहलन स्तर एक 

उच्ि "पोर्ण हस्थहत" का संकेत देत ेिैं, जो कोहशका की आंतररक अवस्थाओ ंको वहृद्ध के स्तर में वहृद्ध और 

मरम्मत के स्तर में कमी की ओर ले जाता ि।ै वहृद्ध में वहृद्ध और मरम्मत में कमी, कोहशका के भीतर जमा िोन े

वाल ेअपहशि उत्पादों में वहृद्ध के िरािर िोती ि,ै हजससे कोहशकीय स्तर पर उम्र िढ़ने लगती ि।ै 

 

िाइड्रोजन में कोई कैलोरी निीं िोती, हफर भी यि अंतररक्ष में रॉकेि भेज सकता ि।ै िाइड्रोजन हकसी भी अन्य 

ईिंन की तुलना में अहिक स्वच्छ तरीके से जलता ि।ै जि िम इस त्य पर गौर करते िैं हक भोजन िमारा 

ईिंन ि ैऔर िाइड्रोजन सिसे आसान और स्वच्छ ईिंन ि,ै तो िम समझने लगते िैं हक िाइड्रोजन इतनी 

कारगर दवा क्यों ि ैऔर यि िमारे जीवन को कैसे िढ़ाएगी। 

 
मिुमेह। 

कैलोरी प्रहतिंि और िमारे शरीर पर इसके शहिशाली सकारात्मक प्रभावों के िारे में िात करना मिमुिे और 

कई समग्र हिहकत्सकों द्वारा वर्ों से ज्ञात िातों के िारे में िात करने का सिी समय ि।ै इगं्लैंड के न्यूकैसल और 

ग्लासगो में, डॉक्िरों ने एक नए अध्ययन की ररपोिव दी ि ै हजसमें पाया गया ि ै हक लगभग आिे रोहगयों ने 

“वािरशेड” परीक्षण में िाइप 2 मिमुेि को उलि हदया ि।ै 

 

अध्ययन में, लोगों ने वजन घिाने के हलए सूप और शेक जैसे कम कैलोरी वाले आिार पर पााँि मिीने तक 

हिताया। उदािरण के हलए, 65 वर्ीय इसोिेल का वजन 95 हकलो था, 25 हकलो वजन कम िुआ और 

अि उसे मिमुेि की गोहलयों की ज़रूरत निीं थी। वि किती ि:ै "मझु ेअपना जीवन वापस हमल गया ि।ै" 

इसोिेल अध्ययन हकए गए 298 लोगों में से एक थी। उसका रि शकव रा स्तर ििुत अहिक था। िर िार जि 

वि डॉक्िरों के पास जाती थी, तो वे उसकी दवा िढ़ा देते थे। इसहलए, उसने 17 सप्ताि तक पूरी तरि से 

तरल आिार हलया - खाना िनाना और खरीदारी करना छोड हदया, हदन में िार िार तरल भोजन हलया। 

 

परीक्षण के पररणाम, जो एक साथ द लांसेि मेहडकल जनवल में प्रकाहशत िुए तथा अंतरावष्ट्ीय डायहििीज 

फेडरेशन में प्रस्तुत हकए गए, ने दशावया: 

 

हजन रोहगयों ने परीक्षण शरुू हकया उनमें से 46% एक वर्व िाद ठीक िो गए। 
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हजन लोगों ने 15 हकग्रा (2 स्िोन 5 पाउंड) या इससे अहिक वजन कम हकया, उनमें से 86% लोगों में 

िाइप 2 मिमुेि की िीमारी ठीक िो गई। 

 

वतवमान में प्रयुि सवोत्तम उपिारों से केवल 4% मामलों में िी सुिार िुआ। 

 

न्यूकैसल हवश्वहवद्यालय के प्रोफेसर रॉय िेलर ने िीिीसी को िताया, "इस कायव को शरुू करने से पिले, 

डॉक्िर और हवशेर्ज्ञ िाइप 2 को अपररवतवनीय मानते थ।े" 

 
इस िात के प्रमाण िैं हक आणहवक िाइड्रोजन मिमुेि से उिरन ेकी प्रहक्या को आसान िनाता ि।ै पशओु ंपर 

हकए गए अध्ययनों में िाइड्रोजन यकृत FGF21 को प्रेररत करके और ऊजाव ियापिय को उत्तहेजत करके 

मोिापे और मिमुेि में सुिार करता ि।ै76 िाइड्रोजन युि पानी के पूरक से िाइप 2 मिमुेि या खराि ग्लूकोज 

सिनशीलता वाल ेरोहगयों में हलहपड और ग्लूकोज ियापिय में सुिार िोता ि।ै77 

 

िाइड्रोजन समदृ्ध जल: 

 

• यकृत में ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करता ि ैऔर यकृत वसा को कम करता ि।ै 

• शरीर के वजन में वहृद्ध को रोकता ि ैऔर रि शकव रा और ट्ाइहग्लसराइड के स्तर को कम करता 

ि।ै 

• आिार प्रहतिंि के समान प्रभाव हदखाता ि।ै 

• यकृत में FGF21 (एक प्रोिीन जो ऊजाव व्यय को हनयंहत्रत करता ि,ै अहिक खाने से िोन ेवाल े

मोिापे से ििाता ि,ै तथा रि शकव रा और ट्ाइहग्लसराइड के स्तर को कम करता ि)ै के स्तर को 

िढ़ाता ि।ै 

• ऊजाव ियापिय को उत्तेहजत करता ि.ै 

 
वैज्ञाहनकों को यि समझन ेमें कहठनाई िो रिी थी हक िाइड्रोजन युि पानी में थोडी मात्रा में िाइड्रोजन का 

सेवन करन ेसे इतने मित्वपूणव नैदाहनक प्रभाव कैसे िो सकत ेिैं। एक अध्ययन से पता िला ि ैहक िाइड्रोजन 

ग्लाइकोजन अणओु ंसे जुडकर लीवर में जमा और सुरहक्षत रिता ि।ै 

 

शरीर के अंग और मांसपेहशयााँ ईिंन के रूप में ग्लूकोज का उपयोग करते िैं। कािोिाइडे्रि, प्रोिीन और वसा 

को उपयोग में लाने के हलए ग्लूकोज में पररवहतवत करने की आवश्यकता िोती ि।ै ग्लाइकोजन मांसपेहशयों और 

यकृत दोनों में संग्रिीत ग्लूकोज ि।ै यकृत से, ग्लाइकोजन को आवश्यकता पडने पर अंगों और मांसपेहशयों को 

ऊजाव के रूप में छोडा जाता ि।ै िाइड्रोजन युि पानी के माध्यम से सेवन हकए जाने के िाद H2 यकृत 

ग्लाइकोजन भंडार में जमा िो जाता ि।ै 
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H2 एक एंिीऑक्सीडेंि और सूजन रोिी के रूप में उपयोग के हलए उपलब्ि ि ैजिशरीर के हलए आवश्यक ि।ै 

 

जि शरीर के हकसी अंग को ग्लूकोज की आवश्यकता िोती ि,ै तो उस अंग या मांसपेशी को H2 भी हमल 

रिा िोता ि।ै इसहलए, शरीर के एंिीऑक्सीडेंि तंत्र में सुिार िोता ि,ै हजससे मिु कणों से िोने वाली क्षहत 

कम िोती ि।ै िूंहक मिु कणों से िोने वाली क्षहत मिमुेि के हवकास में योगदान करती ि,ै इसहलए 

एंिीऑक्सीडेंि कायों में वहृद्ध मिमुेि के हवकास को िाहित करती ि।ै H2 पानी प्राप्त करने वाल ेििूों में मिु 

कणों से िोने वाली क्षहत को इहंगत करन ेवाल ेअणओु ंका स्तर कम था; H2 उपिाररत ििूों में इन अणओु ं

का स्तर लगभग गैर-मिमुेि ििूों के समान था। 

 

जानवरों पर हकए गए अध्ययनों में एि2 के िमडे के नीिे इजंेक्शन का भी इस्तमेाल हकया गया और "माउस 

मॉडल में िाइप 2 डायहििीज़ और डायहिहिक नेरोपथैी से जुडे पररणामों में उल्लेखनीय सुिार िुआ। एि2 

उपिाररत ििूों के शरीर का वजन पूरे प्रयोग के दौरान निीं िदला। अनुपिाररत हनयंत्रण जानवरों की तुलना में, 

उपिाररत ििूों में ग्लूकोज, इसुंहलन, कम घनत्व वाले हलपोप्रोिीन और ट्ाइहग्लसराइड का स्तर सीरम में काफी 

कम था, जिहक सीरम में उच्ि घनत्व वाल े हलपोप्रोिीन कोलेस्ट्ॉल का स्तर काफी अहिक था। एि2 

उपिाररत ििूों में ग्लूकोज सिनशीलता और इसुंहलन संवेदनशीलता दोनों में सुिार िुआ। मिमुेि नेरोपथैी 

हवशे्लर्ण ने मतू्र की मात्रा, मतू्र में कुल प्रोिीन और β2- माइक्ोग्लोब्युहलन, हकडनी/शरीर के वजन के 

अनुपात और एि2 के िमडे के नीिे इजंके्शन से जुडी हकडनी फाइब्रोहसस में मित्वपूणव कमी हदखाई।"
78 

 

मिमुेि एक सूजन संिंिी िीमारी ि ैजो तनाव, रासायहनक और भारी िातु हवर्ािता, हवहकरण जोहखम, 

मैग्नीहशयम, आयोडीन और िाइकािोनेि की कमी और अत्यहिक कािोिाइडे्रि सेवन पर कें हद्रत पोर्ण 

असंतुलन सहित कई कारकों के संयोजन के कारण िोती ि ैजो सभी हमलकर िीमी गहत से सेलुलर िाउस को 

जलात ेिैं। िीनी की अहिकता और हनजवलीकरण शरीर में सूजन पैदा करते िैं। इससे लोगों को कैं सर सहित 

िडी िीमाररयों का सामना करने की लंिी प्रहक्या शरुू िो जाती ि।ै 

 

"संभाहवत एलजी वाले पदाथों के संपकव  में आने से पिले और िाद में रि शकव रा के स्तर, इसुंहलन उत्पादन, 

एहसड-िेस संतुलन और अग्नाशय िाइकािोनेि और एंजाइम उत्पादन की हनगरानी से पता िलता ि ैहक 
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डॉ. हवहलयम हफलपोि और डॉ. ड्वाइि और डॉ. के. कहलता न ेअपनी पसु्तक ब्रने एलजीज़ में हलखा ि ैहक 

अग्न्याशय हवहभन्न तनावों के कारण िाहित कायव हवकहसत करने वाला पिला अंग ि।ै 

 

डॉ. हलसा लैंडीमोर-हलम ने अपनी पुस्तक पॉइज़नस हप्रहस्क्सशन्स में िताया िआैज के समय में हिना सोिे-

समझे लोगों द्वारा इस्तेमाल की जाने वाली हकतनी िी दवाएाँ खराि ग्लूकोज़ हनयंत्रण और मिमुेि की शरुुआत 

में शाहमल िैं। आसेहनक, पारा और यिााँ तक हक फ्लोराइड जैसी भारी िातुओ ं से प्रायोहगक जानवरों में 

मिमुेि को भडकाना आसान ि।ै लोगों को कीिनाशकों, शाकनाहशयों, परररक्षकों, खाद्य योजकों और पारा से 

भरे खाद्य पदाथों से जिर हदया जा रिा ि,ै िस कुछ ऐसे जिरों का उल्लेख करने के हलए जो पृ् वी पर सभी 

को परेशान करते िैं। 

 
मिुमेह रोचगयों िे चलए मैग्नीचशयम आवश्यि है। 

इसुंहलन प्रहतरोि को उलिना मिमुेि और हृदय रोग को उलिन े का पिला कदम ि।ै कम सीरम और 

इटं्ासेल्युलर मैग्नीहशयम सांद्रता इसुंहलन प्रहतरोि, हिगडा िुआ ग्लूकोज सिनशीलता और कम इसुंहलन स्राव 

से जुडी िोती ि।ै मैग्नीहशयम इसुंहलन संवेदनशीलता में सुिार करता ि,ै इस प्रकार इसुंहलन प्रहतरोि को कम 

करता ि।ै मैग्नीहशयम और इसुंहलन को एक दसूरे की आवश्यकता िोती ि।ै मैग्नीहशयम के हिना, िमारा 

अग्न्याशय पयावप्त इसुंहलन स्राहवत निीं करेगा - या जो इसुंहलन स्राहवत करता ि ैवि िमारे रि शकव रा को 

हनयंहत्रत करने के हलए पयावप्त कुशल निीं िोगा। 

 
जनवल हक्लहनकल न्यूहट्शन में प्रकाहशत एक ब्राजीहलयाई अध्ययन में पाया गया हक मैग्नीहशयम का कम स्तर 

िाइप 2 मिमुेि के लक्षणों को और खराि कर देता ि,ै हजसके पररणामस्वरूप इसुंहलन का स्तर कम िो जाता 

ि ैऔर रि शकव रा िढ़ जाता ि।ै मिमुिे रोगी की रि शकव रा के स्तर को हनयंहत्रत करन ेकी क्षमता सीिे उनके 

मैग्नीहशयम के स्तर से जुडी िोती ि।ै यि खहनज इसुंहलन ररसेसिर कोहशकाओ ंमें मित्वपूणव भहूमका हनभाता ि।ै 

 
इसुंहलन प्रहतरोि और मैग्नीहशयम की कमी के कारण इसुंहलन प्रहतरोि और हिगडने का दषु्िक् शरुू िो गया 

और अंतःकोहशकीय मगै्नीहशयम में कमी आ गई। मगै्नीहशयम कािोिाइडे्रि ियापिय में शाहमल एंजाइमों के 

हलए एक आवश्यक सि-कारक ि,ै इसहलए मैग्नीहशयम के स्तर को खतरे में डालने वाली कोई भी िीज समग्र 

ियापिय को खतरे में डालती ि।ै 
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अमेररका की 68% से ज़्यादा आिादी में मैग्नीहशयम की कमी ि।ै िाइप 2 डायहििीज़ वाल े80% लोग 

कम मैग्नीहशयम वाल ेिोत ेिैं क्योंहक वे अहनयंहत्रत रि शकव रा के स्तर के कारण दसूरों की तुलना में ज़्यादा 

मैग्नीहशयम ििावद करते िैं। ये अनुमान समस्या को कम करके आंकते िैं क्योंहक मगै्नीहशयम को मापने के हलए 

इस्तेमाल हकए जाने वाले परीक्षण इस मित्वपूणव खहनज के रि स्तर पर िोत ेिैं, न हक सेलुलर स्तर पर। 

मिमुेि वाल ेलोग उच्ि और उतार-िढ़ाव वाल ेरि शकव रा से अहिक पेशाि के कारण अहिक मैग्नीहशयम 

ििावद करते िैं, इसहलए उन्िें लगातार अपने मगै्नीहशयम भडंार को हफर से भरने की ज़रूरत िोती ि।ै 

 
एडेला ििी के नेततृ्व में हकए गए िफ्ि्स अध्ययन में पाया गया हक सिसे अहिक मैग्नीहशयम का सेवन करन े

वाल ेस्वस्थ लोगों में उच्ि रि शकव रा या अत्यहिक पररसंिारी इसुंहलन हवकहसत िोने की संभावना 37% 

कम थी, जो मिमुेि के सामान्य अग्रदतू िैं। हजन लोगों में पिले से िी ये हस्थहतयााँ थीं, उनमें से हजन लोगों ने 

सिसे अहिक मगै्नीहशयम का सेवन हकया, उनमें मिमुेि हवकहसत िोने की संभावना सिसे कम सेवन करन े

वालों की तुलना में 32% कम थी। 

 

मिुमेह और सोचडयम िाइिािोनेि. 

थाईलैंड के परित्सहथड नपातालंुग हलखते िैं, "अग्न्याशय को नुकसान पिुिंता िैअगर शरीर ियापिय रूप से 

अम्लीय ि।ै जैसे-जैसे यि िाइकािोनेि को िनाए रखने की कोहशश करता ि,ै इसुंहलन एक समस्या िन जाता 

ि,ै और इसहलए मिमुेि एक मदु्दा िन जाता ि।ै िाइकािोनेि िफर के हिना, िीमारी दरूगामी िोती ि ैक्योंहक 

शरीर अम्लीय िो जाता ि।ै 

 

अग्न्याशय एक लंिी, संकरी गं्रहथ ि ैजो हतल्ली से ग्रिणी के मध्य तक फैली िोती ि।ै इसके तीन मखु्य कायव 

िैं। सिसे पिले, यि पािन रस प्रदान करता ि,ै हजसमें क्षारीय घोल में अग्नाशयी एंजाइम िोत ेिैं जो छोिी 

आंतों में पािन प्रहक्या को पूरा करने के हलए सिी पररहस्थहतयााँ प्रदान करते िैं। दसूरा, अग्न्याशय इसुंहलन का 

उत्पादन करता ि,ै जो ियापिय और अन्य कािोिाइडे्रि द्वारा रि शकव रा को हनयंहत्रत करता ि।ै तीसरा, यि 

पेि से एहसड को िेअसर करन ेके हलए िाइकािोनेि का उत्पादन करता ि ैजो अग्नाशयी एजंाइमों को प्रभावी 

िोने के हलए सिी वातावरण प्रदान करता ि।ै 

 
एलजी की शरुुआत शरीर द्वारा हकसी हवशेर् एंजाइम का उत्पादन करने में असमथवता या पािन प्रहक्या को 

प्रभावी ढंग से काम करने के हलए पयावप्त एंजाइम का उत्पादन करने में असमथवता से िोती ि।ै इसके साथ िी 

पयावप्त मात्रा में एंजाइम का उत्पादन करने में असमथवता भी िोती ि ै
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िाइकािोनेि अग्नाशयी एंजाइमों के सिी ढंग से काम करने के हलए आवश्यक ि।ै जि ऐसा िोता ि,ै तो 

अपहित प्रोिीन रिप्रवाि में प्रवेश करत ेिैं हजससे अहिक एलजी प्रहतहक्याएाँ िोती िैं। सूजन एक ऐसी िी 

हस्थहत ि;ै यि प्रणालीगत ि ैलहेकन अग्नाशय पर ध्यान कें हद्रत कर सकती ि,ै हजससे िाइकािोनेि उत्पादन, 

इसुंहलन और आवश्यक एजंाइमों में कमी आ सकती ि।ै79 

 

िाइकािोनेि आयन रि और शरीर के अन्य तरल पदाथों में सिी अम्लता (पीएि) िनाए रखने के हलए िफर 

के रूप में कायव करता ि।ै रि और शरीर के तरल पदाथों की अम्लता की हनगरानी के हलए िाइकािोनेि के 

स्तर को मापा जाता ि।ै अम्लता िमारे द्वारा खाए जाने वाले खाद्य पदाथों या दवाओ ंऔर गुदे और फेफडों के 

कायव से प्रभाहवत िोती ि।ै अहिकांश प्रयोगशाला ररपोिों पर िाइकािोनेि के हलए रासायहनक संकेतन 

HCO3- या कािवन डाइऑक्साइड (CO2) की सांद्रता के रूप में दशावया जाता ि।ै 

 

िाइकािोनेि के हलए सामान्य सीरम रेंज 22-30 mmol/L िै। िाइकािोनेिपरीक्षण आमतौर पर अन्य रि 

इलेक्ट्ोलाइि्स के परीक्षणों के साथ हकया जाता ि।ै सामान्य िाइकािोनेि स्तरों में व्यविान श्वसन हक्या में 

िािा डालने वाली िीमाररयों, गुदे की िीमाररयों, ियापिय हस्थहतयों और हवफल अग्न्याशय के कारण िो 

सकता ि।ै अग्न्याशय, पीएि हनयंत्रण के हलए मखु्य रूप से हजम्मेदार अंग ि,ै
80
जि सामान्य pH अम्लीय िो 

जाता ि ैतो यि सिसे पिले प्रभाहवत िोन ेवाल ेअंगों में से एक ि।ै 
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गंभीर हिहकत्सात्विा के 

हलए. 

 
उिलती िुई िाय पीने के िाद एक महिला का पेि जल गया। उसे हिस्तर पर िठेै-िैठे एक गमव कप िाय दी 

गई। उसने अपने िाथों पर लोशन लगाया था और उसे एिसास निीं िुआ हक वे हफसलन भरे थे। यि िितु 

ददवनाक था, और वि ििुत हिहंतत थी क्योंहक यि जगि ििुत िडी थी और इसमें ददव था। उसने किा हक यि 

पिले तो ििुत िरुा निीं था, लहेकन समय िीतने के साथ ििुत ददवनाक िो गया। उसने प्रभाहवत क्षते्र पर 

िाइड्रोजन पानी लगाया: 

 

30 हमनि िाद। लाली पूरी तरि से गायि िो गई थी, और ददव कम िो रिा था, और उसने किा हक जि 

उसकी शिव उस पर रगडती थी तो उसे "रोएंदार" मिसूस िोता था। यि उस रात 11:00 िजे की िात थी। 

वि हिना हकसी परेशानी के सो पाई। अगली सुिि, उसे हिल्कुल भी ददव निीं िुआ। 

 

सनिनष और हाइड्रोजन: 

एक िार मैं पूरे हदन िपू में रिा और मेरे िेिरे, गदवन और कंिों के पास गदवन के आस-पास के क्षेत्र में सनिनव 

िो गया। मेरे पास 4 औसं की स्प्रे िोतल ि ैहजसमें मैंने 5 हमनि के हलए H2 डाला और हफर 30 हमनि में 

कई िार उस क्षेत्र पर स्प्रे हकया। पररणाम आश्चयवजनक थे, क्योंहक ददव तेजी से कम िो गया। घिना के कई 

हदनों िाद, यिााँ प्रयोग का पररणाम ि:ै 

 

H2 युि जल: 
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• ददव और परेशानी तजेी से दरू िो गई। 

• जि आप त्विा को सति पर रगडत ेिैं तो ददव कम िो जाता ि।ै 

• यहद आप त्विा को आपस में दिात ेिैं तो ददव कम निीं िोता (गिरी क्षहत?)। 

• लाहलमा/रंग कम निीं िुआ. 

• त्विा को नरम हकया। 

• मेरी त्विा निीं हछली - एक मिीन परत के अलावा - िडे िब्िों में सामान्य त्विा का हछलना 

निीं। 

• त्विा का रंग अि सामान्य भरूा रंग ि।ै 

• झरुरवयााँ दरू िो रिी िैं! 

 

सुन्दर युवा त्विा िे चलए हाइड्रोजन. 

 

 
प्रहसद्ध त्विा हवशेर्ज्ञ डॉ. हनकोलस पेररकोन का मानना ि ैहक िाइड्रोजन का उपयोग झरुरवयों से लडने का एक 

अहिक प्रभावी तरीका ि।ै जनवल ऑफ़ फोिोकेहमस्ट्ी एंड फोिोिायोलॉजी में िाल िी में प्रकाहशत एक जापानी 

अध्ययन ने स्थानीय लोगों द्वारा वर्ों से प्रिाररत की जा रिी िातों की पुहि की ि।ै उन्िोंने पाया हक तीन मिीन े

तक िर हदन िाइड्रोजन पानी में निाने से गदवन की झरुरवयााँ कम िो सकती िैं। इसी तरि, यूवी-क्षहतग्रस्त मानव 

फाइब्रोब्लास्ि (आपकी त्विा में कोलेजन का उत्पादन करने के हलए हजम्मेदार कोहशका) के एक हनयंत्रण 

समिू को 72 घंिे तक िाइड्रोजन पानी में हभगोने के िाद कोलेजन उत्पादन दोगुना हदखाया गया। 

 

आणहवक िाइड्रोजन में एंिीऑक्सीडेंि गुण पाए जात ेिैं, जो आपके शरीर से मिु कणों को ििाने में मदद 

करते िैं जो समय से पिले त्विा की उम्र िढ़ने का कारण िनते िैं। महिलाएं और सौंदयव हवशेर्ज्ञ िाइड्रोजन पर 

कूद रि ेिैं 
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िैंडवागन क्योंहक वे िाइड्रोजन प्रशासन के सौंदयीकरण प्रभाव देख सकते िैं। 

 
िम अक्सर भलू जात ेिैं हक त्विा मानव अंगों में सिसे िडी और सिसे मित्वपूणव ि।ै अगर िम त्विा पर 

िाइड्रोजन की हक्या देख सकते िैं, तो िम वैज्ञाहनक अध्ययनों के हिना भी कल्पना कर सकते िैं हक इसका 

आंतररक अंगों पर भी ऐसा िी प्रभाव पडता ि ैऔर वे कैसे िूढे़ िोत ेिैं। 

 
जल एि हाइड्रोजन समृद्ध पदाथष है। 

िमारे शरीर की सभी कोहशकाओ ंको काम करन ेऔर स्वस्थ रिन ेके हलए पानी की ज़रूरत िोती ि।ै अगर 

आप पयावप्त पानी निीं पीते िैं, तो आपकी कोहशकाएाँ हनजवलीकरण से पीहडत िोंगी। इसहलए िाइड्रोजन युि 

पानी पीना, जो हनयहमत पानी से ििेतर िाइडे्रि करता ि,ै आपकी त्विा को नमीयुि और जवां िनाए रखेगा। 

 

जि िाइड्रोजन गैस के िारे में सोिा जाता ि,ै िाि ेवि सााँस के ज़ररए अंदर ली गई िो या पानी में घलुी िो, 

तो पानी के िारे में सोिना ज़रूरी ि,ै जो हक स्पि रूप से िाइड्रोजन से भरपूर पदाथव ि।ै जि आप पयावप्त पानी 

निीं पीते िैं, तो आपकी त्विा में सूखापन, कसाव और परतदारपन हदखाई देगा, क्योंहक आप पयावप्त 

िाइड्रोजन निीं देत ेिैं। आपकी त्विा पर हजतनी कम नमी िोगी, उतनी िी यि झरुरवयों और उम्र के प्रहत 

संवेदनशील िोगी। 
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रोकथाम और उपिारिाइड्रोजन और 

मैग्नीहशयम के साथ स्ट्ोक. 
 
 
 

 

 
डॉ. मैहथयास राथ का मानना ि ैहक हदल के दौरे और स्ट्ोक असल में िीमाररयााँ निीं िैं, िहल्क पोर्ण संिंिी 

कहमयों का नतीजा िैं। "हदल की िीमारी इस िात से निीं िोती हक आप क्या खात ेिैं, िहल्क इस िात से 

िोती ि ैहक आप क्या निीं खाते।"81 िम िाि ेजो भी मानें या समझें, ददवनाक महस्तष्क की िोि (िीिीआई) 

और महस्तष्क संिंिी संविनी घिनाएं आमतौर पर हवनाशकारी िोती िैं, हफर भी क्योंहक मखु्यिारा में ििुत 

कम लोग डॉ. राथ की िात सुनते िैं, हृदय रोग और स्ट्ोक लोगों को अत्यहिक संख्या में मार रि ेिैं। कोहवड 

के दौर में, वायरस और उनके हलए िीकों को लेकर ििुत अहिक उन्माद के कारण ििुत कम लोग इस पर 

ध्यान देत ेिैं। 

 

संयुि राज्य अमेररका में िर साल 795,000 लोग स्ट्ोक से पीहडत िोत ेिैं, हजनमें से 610,000 लोग 

पिले दौर से गुज़रते िैं। अनुमान ि ैहक 20 वर्व की आयु के 7.2 हमहलयन अमेररकी स्ट्ोक से पीहडत िैं। 
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या उससे ज़्यादा लोग स्ट्ोक का इहतिास ितात ेिैं। इस्केहमक स्ट्ोक दहुनया में मतृ्यु दर के सिसे आम स्रोतों में 

से एक ि।ै 

 
शोिकतावओ ंने इस्केहमक स्ट्ोक के उपिार के हलए परूक हिहकत्सा खोजने की कोहशश की ि ैताहक इसके 

पूवावनुमान में सुिार िो और ररपरफ्यूजन उपिार के हलए हिहकत्सीय हखडकी का हवस्तार िो। हिहकत्सा की 

मखु्यिारा में रोहगयों में महस्तष्क क्षहत और समग्र पररणाम को कम करने के हलए कुछ उपिार हसद्ध िुए िैं। 

लेहकन अगर लोग डॉ. रैथ की िात सुनें और िाइड्रोजन गैस और मैग्नीहशयम की उच्ि खरुाक पर शोि करें 

तो यि िदल जाएगा। 

 

यि अध्याय दो न्यूरोप्रोिेहक्िव एजेंिों के िारे में ि,ै हजन्िें एक साथ लाने पर स्ट्ोक की रोकथाम और उनके 

उपिार में मित्वपूणव भहूमका हनभाई जा सकती ि।ै एक आदशव न्यूरो-प्रोिेक्िेंि गैर-हवर्ाि, आसानी से 

प्रशाहसत, रि-महस्तष्क अवरोि (िीिीिी) में पारगम्य िोगा, और रोकथाम सहित सभी िोि िरणों में सुरक्षा 

प्रदान करेगा। िाइड्रोजन गैस हिल के हलए उपयुि ि।ै 

 
स्ट्ोि रोचगयों िे चलए हाइड्रोजन गैस आवश्यि है। 

िर डॉक्िर और मरीज को पता िोना िाहिए हक िाइड्रोजन में सफल न्यूरोप्रोिेक्िेंि के हलए ज़रूरी कई 

हवशेर्ताएाँ िैं: यि व्यापक रूप से उपलब्ि ि,ै इसका उत्पादन आसान ि,ै हलहपड हझहल्लयों के माध्यम से 

तेज़ी से फैलता ि,ै हनहष्क्य ि ैऔर प्रशाहसत करने के हलए सुरहक्षत ि,ै और केवल सिसे आक्ामक ROS 

के साथ प्रहतहक्या करता ि।ै साथ िी, यि एपोसिोहसस और कोहशका मतृ्यु की ओर ले जाने वाल ेकई 

पैथोहफहज़योलॉहजकल मागों की मध्यस्थता करता ि।ै 

 
िाइड्रोजन गैस िाइड्रॉहक्सल मिु मलूक और पेरोक्सीनाइट्ाइि आयनों को खत्म करती ि ैऔर इस्केहमक स्ट्ोक 

वाल े रोहगयों में एक हिहकत्सीय प्रभाव पैदा करती ि।ै इसके एंिी-ऑक्सीडेहिव, एंिी-इफं्लेमेिरी और एंिी-

एपोसिोहिक प्रभावों को दशावत ेिुए कई अध्ययन प्रकाहशत िुए िैं। 

 

कई प्रयोगात्मक साक्ष्य संकेत देत ेिैं हक स्ट्ोक क्षहत के सभी रूपों में, मिु कणों का हनमावण िढ़ गया था, 

हजससे पोर्ण संिंिी ऑक्सीडेहिव तनाव पैदा िुआ। इस्केहमया के दौरान कई मिु कण उत्पादन तंत्र िोत ेिैं, 

हजनमें इटं्ासेल्युलर कैहल्शयम अहिभार, माइिोकॉहन्ड्रयल हडसफंक्शन, एनएमडीएआर-मध्यस्थ 

एक्साइिोिॉहक्सहसिी और शाहमल िैं। 



डॉ. माकक  ससरकस 

140 

 

 

प्रेररत नाइहट्क ऑक्साइड हसंथेस की ररिाई। अत्यहिक मिु कण, जैसे हक ROS और िाइड्रॉहक्सल 

रेहडकल, सेलुलर मैक्ोमोलेक्यूल्स को नुकसान पिुिंा सकते िैं और हसग्नहलंग मागों को प्रभाहवत करके 

कोहशकाओ ं के ऑिोफैगी, एपोसिोहसस और नेक्ोहसस का कारण िन सकते िैं। इसके अलावा, मिु कण 

डीएनए क्षहत और सेलुलर उम्र िढ़ने का कारण भी िनते िैं। 

 
स्ट्ोक के रोहगयों में िाइड्रोजन की सफलता की कंुजी स्ट्ोक के िाद महस्तष्क क्षहत के सिसे मित्वपूणव रोग तंत्र 

के रूप में मिु कणों को कम करना ि।ै िाहनकारक मिु कणों के स्तर को कम करें, और िम महस्तष्क क्षहत 

को कम करत ेिैं। यि पयावप्त रूप से उजागर निीं हकया जा सकता ि ैहक िाइड्रोजन गैस थरेेपी हवशेर् रूप से 

िाइड्रॉहक्सल रेहडकल्स को लहक्षत करती ि,ै हजन्िें मिु कण श्रृखंला प्रहतहक्याओ ंके हलए मखु्य हट्गर माना 

जाता ि।ै एक अध्ययन ने यि भी हदखाया हक िाइड्रोजन आई ड्रॉसस ने रेहिना के इस्केहमया/ररपफ्यूवजन में 

िाइड्रॉहक्सल रेहडकल्स को सीिे कम कर हदया।82
िाइड्रोजन 8-िाइड्रॉक्सी को भी कम कर सकता िै-

डीऑक्सीगुआहनन, डीएनए ऑक्सीकरण को कम करता ि।ै 

 

सेरेब्रल इस्केहमया वाल े25 रोहगयों के एक नैदाहनक परीक्षण में, 3% िाइड्रोजन को सात हदनों तक प्रहतहदन 

दो िार एक घंिे के हलए सााँस द्वारा प्रशाहसत हकया गया था। िाइड्रोजन की सांद्रता 20 हमनि में एक पठार पर 

पिुाँि गई; हफर िमनी और हशरापरक रि में प्रशासन िंद िोने के 6-18 हमनि िाद यि घिकर 10% िो 

गई। हनष्कर्व: सेलुलर, पश ुऔर मानव अध्ययनों से िढ़ते सिूत िताते िैं हक िाइड्रोजन को पुनसिंविन के 

दौरान न्यूरोप्रोिेक्िर के रूप में सुरहक्षत रूप से प्रशाहसत हकया जा सकता ि।ै 

 

स्ट्ोक के मरीजों के हलए िाइड्रोजन का इस्तेमाल कें द्र में आने का समय आ गया ि।ै इंजेक्शन, मैग्नीहशयम के 

IV हड्रप और मैग्नीहशयम िाइकािोनेि युि पानीभी आह्वान हकया जाएगा। 

 
स्ट्ोि िी रोिथाम और उपिार िे चलए मैग्नीचशयम। 

मैग्नीसशयम की कमी से चयापचय संिंिी पररवतकन हो सकते हैं, जो हृदयाघात और 

स्रोक का कारण िन सकते हैं। 

 
राष्ट्रीय स्वास््य संस्र्ान 
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जि पानी में मैग्नीहशयम मौजूद िोता ि,ै तो जीवन और स्वास््य िेितर िोता ि।ै मैग्नीहशयम युि पानी पीन े

का एक मखु्य लाभ िच्िों में भी हृदय रोग और स्ट्ोक को रोकना ि।ै डॉ. जेरी एल. नैडलर िमें ितात ेिैं हक 

मैग्नीहशयम रि वाहिकाओ ंको हसकुडन ेसे रोकता ि,ै इस प्रकार रििाप में वहृद्ध, स्ट्ोक और हदल के दौरे 

को रोकता ि।ै मैग्नीहशयम थ्रोम्िोक्सेन के स्राव को रोकता ि,ै एक ऐसा पदाथव जो रि सलेिलेि्स को हिपहिपा 

िनाता ि।ै” 

 

वेल्स में 2,182 परुुर्ों पर दस साल तक हकए गए अध्ययन में पाया गया हक मैग्नीहशयम-कम आिार लने े

वालों में हदल के दौरे से अिानक मतृ्यु का जोहखम 50 प्रहतशत अहिक था, जिहक मगै्नीहशयम एक हतिाई 

अहिक खाने वालों में निीं था। उच्ि मैग्नीहशयम उपभोिाओ ंमें गैर-घातक हदल के दौरे, स्ट्ोक, एनजाइना 

(सीने में ददव), या हदल की सजवरी जैसी कोई भी हृदय संिंिी घिना िोने की संभावना केवल आिी थी।83 

 

जनवल ऑफ द अमरेरकन कॉलेज ऑफ न्यूहट्शन के 2006 के अकं में एक लेख प्रकाहशत िुआ था हजसमें 

हदखाया गया था हक मैग्नीहशयम की खपत कम िोने पर सी-ररएहक्िव प्रोिीन का स्तर िढ़ जाता ि।ै लीवर सी-

ररएहक्िव प्रोिीन (सीआरपी) का उत्पादन करता ि।ै यि हृदय संिंिी िीमाररयों, जसेै हदल के दौरे और स्ट्ोक 

की नैदाहनक घिनाओ ंका एक मजिूत भहवष्यविा िनकर उभरा ि,ै यिां तक हक उन मामलों में भी जिां 

कोलेस्ट्ॉल के स्तर की उम्मीद की जा सकती ि।ै 

 

मैग्नीचशयम और स्ट्ोि. 

मेरे अभ्यास में, स्रोक के र्प्ारंसभक चरण में मैग्नीसशयम के उपयोग से सवोत्तम 

पररणाम समले हैं। 

 

डॉ. अल सपंटो 

 
स्ट्ोक का सिसे प्रभावी उपिार पिले कुछ घंिों के भीतर हदया जाता िसै्ट्ोक िोने के िाद। जि मैग्नीहशयम 

उपिार शरुू िोने के 24 घंिे के भीतर शरुू हकया जाता ि,ै तो िम 30 हदनों के िाद रोहगयों में हनयंत्रण की 

तुलना में िेितर कायावत्मक पररणाम की ओर रुझान देखते िैं। 

 

एक दशक से भी पिले, लॉस एंहजल्स, कैहलफोहनवया में, िमने FAST-MAG परीक्षण हकया था, हजसमें 

एम्िुलेंस कहमवयों को मगै्नीहशयम इजंेक्शन लगाया गया था। 
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स्ट्ोक पीहडतों के पिुिंने पर तुरंत सिायता प्रदान की जाती ि।ै स्ट्ोक के के्षत्र प्रशासनथेरेपी (फास्ि-मैग परीक्षण) 

एक एनआईएि-एनआईएनडीएस-प्रायोहजत अध्ययन था हजसका लक्ष्य तीव्र स्ट्ोक वाल े रोहगयों के 

दीघवकाहलक कायावत्मक पररणाम में सुिार करने में क्षेत्र-प्रारंहभक मगै्नीहशयम की प्रभावशीलता और सुरक्षा का 

मलू्यांकन करना था। 

 

फास्ि-मैग परीक्षण में उपिार में लगने वाल े हवलंि के मित्वपूणव कारक पर ध्यान हदया गया ि,ै हजसने 

न्यूरोप्रोिेहक्िव दवाओ ंके सभी हपछले मानव नैदाहनक परीक्षणों में िािा उत्पन्न की ि।ै84FAST-MAG 

पायलि ट्ायल ने प्रदहशवत हकया हक तीव्र स्ट्ोक में मैग्नीहशयम की फील्ड शरुूआत संभव, सुरहक्षत और 

संभाहवत रूप से उत्पादक ि।ै मलू हडजाइन स्ट्ोक की शरुुआत के 1-2 घंिे के भीतर मैग्नीहशयम का इजंेक्शन 

लगाना था, जि न्यूरोप्रोिेहक्िव तीव्र स्ट्ोक थेरेपी के लाभ मित्वपूणव िोत ेिैं। 

 

एम्िुलेंस के माध्यम से फील्ड हडलीवरी का उपयोग करके, हिहकत्सा वैज्ञाहनकों ने 0-2 घंिे की अवहि में 

हकया गया पिला न्यूरोप्रोिेहक्िव अध्ययन हकया। अहिकांश स्ट्ोक रोहगयों को आमतौर पर इन संहक्षप्त 

अवहियों के भीतर उपिार निीं हमलता ि।ै मरीज आमतौर पर ििुत देर से अस्पताल पिुिंते िैं, हजसके 

भयानक पररणाम िोत ेिैं। अगर एम्िुलेंस में िाइड्रोजन गैस मशीनें िोतीं, तो िम अहिकतम पररणाम प्राप्त कर 

सकते थे। 

 
शोिकतावओ ंका मानना ि ैहक मैग्नीहशयम उस रासायहनक प्रहक्या को िीमा कर देता ि ैजो जानलेवा िो सकती 

ि।ैअनुपिाररत स्ट्ोक के दौरान प्रहत हमनि 12 हमहलयन महस्तष्क कोहशकाएं नि िो जाती िैं, हजससे 

दीघवकाहलक हवकलांगता और मतृ्यु िो जाती ि।ै पररणाम के हलए िर पल मित्वपूणव ि।ै कम से कम नौ प्री-

क्लीहनकल अध्ययनों ने पश ु फोकल इस्केहमक स्ट्ोक मॉडल में अहंतम इफंाक्िव आकार पर हसस्िहमक 

मैग्नीहशयम सल्फेि के प्रभाव की जांि की ि।ै नौ में से आठ ने उपिाररत जानवरों में इफंाक्िव आकार में पयावप्त 

कमी हदखाई, हजसमें 26 से 61 प्रहतशत तक की कमी आई। 

 
चहूों और चहूों पर सकए गए र्प्ारंसभक अध्ययनों से पता चला ह ैसक अगर सदया जाए 

उच्च सांद्रता में, मैग्नीसशयम मसस्तष्ट्क के उस िेि को कम कर सकता ह ैजो स्रोक के 

पररणामस्वरूप स्र्ायी रूप से नष्ट हो जाता ह।ै 

 

डॉ. जोस वेगा 

 

डॉ. वेगा पूछते िैं, "मैग्नीहशयम घायल महस्तष्क की रक्षा कैसे करता ि?ै" "ऑक्सीजन और पोर्क तत्वों की कमी 

(यानी, इस्केहमया) के प्रहत महस्तष्क की प्रहतहक्या 
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इसमें रसायनों का स्थानीय स्राव शाहमल ि ैजो महस्तष्क कोहशकाओ ंको इस्केहमया से िोने वाले नुकसान से 

भी अहिक नकुसान पिुिंा सकता ि।ै इन रसायनों में सिसे िाहनकारक ग्लूिामेि ि,ै जो महस्तष्क कोहशकाओ ं

द्वारा संिार करने के हलए अल्प मात्रा में उपयोग हकया जाने वाला एक एहमनो एहसड ि।ै िालांहक, स्ट्ोक के 

दौरान, ग्लूिामेि की भारी मात्रा में ररलीज महस्तष्क कोहशकाओ ंके अंदर कैहल्शयम की िाढ़ पैदा करती ि,ै 

हजससे वे समय से पिल ेमर जाती िैं। मगै्नीहशयम ग्लूिामेि को कोहशकाओ ंमें कैहल्शयम की िाढ़ पैदा करन े

से रोक सकता ि,ै इस प्रकार उन्िें समय से पिले मरने से ििाता ि।ै” 

 

हब्रघम यंग हवश्वहवद्यालय की डॉ. िाहवया मैथसव और डॉ. रेनेया िेकस्ट्ैंड ने 2009 में जनवल ऑफ द 

अमेररकन एकेडमी ऑफ नसव प्रैहक्िशनसव में प्रकाहशत हकया था हक मैग्नीहशयम को 2010 में ध्यान देने योग्य 

घिक के रूप में घोहर्त हकया गया ि।ै मैग्नीहशयम स्ट्ोक के जोहखम को कम करन ेमें सिायक ि।ै85 

 

डॉ. सेवर और सिकमी86
क्षते्र में इस्केहमक या रिस्रावी स्ट्ोक में प्रारंहभक मैग्नीहशयम जलसेक के 

न्यूरोप्रोिेहक्िव प्रभाव की जांि की गई; तीन-िौथाई इफंाक्िव कोिोिव का उपिार शरुुआत के दो घंिे के भीतर 

और लगभग एक-हतिाई का उपिार शरुुआत के एक घंिे के भीतर हकया गया। प्रारंहभक िरण (<2-घंिे के 

इफंाक्िव रोहगयों में से 42 प्रहतशत) में नािकीय शरुुआती पररणाम और 90-हदवसीय वैहश्वक कायावत्मक 

पररणामों (सभी रोहगयों में से 69 प्रहतशत और <2-घंिे के इफंाक्िव रोहगयों में से 75 प्रहतशत) में िेितर 

पररणाम सामने आए। 

 

तीव्र इस्केसमक स्रोक वाल ेमरीजों में र्प्वशे के समय CSF 

Mg+2 का स्तर कम होने से एक सिाह में मतृ्यु दर 

असिक होने का पूवाकनुमान लगाया गया।
87 

 
स्ट्ोक के दौरान महस्तष्क के न्यूरोनल सुरक्षा प्रदान करने के हलए हकसी भी और्िीय एजेंि के हलए एक 

आवश्यक शतव रि-महस्तष्क िािा को स्वतंत्र रूप से पार करने की इसकी क्षमता ि।ै कई अध्ययनों से पता 

िलता ि ैहक मैग्नीहशयम जानवरों और मनुष्यों दोनों में इस िािा को पार करता ि।ै88
मैग्नीहशयम आयन रि-

महस्तष्क अवरोि को पार कर जात ेिैं, हजससे अंतःहशरा मैग्नीहशयम सल्फेि महस्तष्कमेरु द्रव और महस्तष्क 

िाह्यकोहशकीय द्रव को मित्वपूणव रूप से िढ़ा देता ि।ै 

 

डॉ. जेरी नैडलर ने किा, "मैग्नीहशयम का अहिक आिार सेवन उच्ि रििाप वाल ेपुरुर्ों में स्ट्ोक के कम 

जोहखम से जुडे कारकों में से एक था। 40-75 वर्व की आयु के 45,000 पुरुर्ों के एक सवेक्षण में, स्ट्ोक 

का समग्र जोहखम 
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सेवन के उच्ितम पंिमांश में पुरुर्ों के हलए स्ट्ोक काफी कम थापोिेहशयम, मगै्नीहशयम और अनाज फाइिर 

की मात्रा अहिक थी, लेहकन कैहल्शयम की मात्रा कम थी, जिहक सेवन के मामल ेमें पुरुर्ों की संख्या कम 

थी।” 

 

मैग्नीहशयम एक ऐसा एजेंि ि ैजो एन-हमथाइल-डी-एस्पािेि (एनएमडीए) ररसेसिर पर काम करता ि ैऔर 

इसके साइड इफेक्ि कम िोते िैं। यि क्षते्रीय रि प्रवाि को िढ़ाकर, वोल्िेज-संवेदनशील कैहल्शयम िैनलों 

का हवरोि करके और एनएमडीए ररसेसिर को अवरुद्ध करके इस्केहमक िोि को कम कर सकता ि।ै व्यवहस्थत 

रूप से प्रशाहसत मैग्नीहशयम की खरुाक जो शारीररक सीरम सांद्रता को दोगुना करती ि,ै स्ट्ोक के पश ुमॉडल 

में इफंाक्िव वॉल्यूम को काफी कम कर देती ि।ै पिले से परीक्षण हकए गए न्यूरोप्रोिेहक्िव एजेंिों की तुलना में 

शरुुआत के िाद छि घंिे तक की हखडकी और अनकूुल खरुाक-प्रहतहक्या हवशेर्ताएाँ।89 
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मिमेुि, मैग्नीहशयम, िाइकािोनेि और 
िाइड्रोजन। 

 
 
 

 

 
मेरी मिमुेि पुस्तक में मरेे अहिकांश लेखन मगै्नीहशयम और िाइकािोनेि की आवश्यक शहि के इदव-हगदव 

कें हद्रत थे जो मिमुेि को प्रिंहित करने और यिां तक हक ठीक करने के हलए एक साथ काम करते िैं। 2020 

की शरुुआत में, 67 वर्व की आयु में, जीवन भर िीनी खाने के िाद, मझु ेउपवास के स्तर के साथ मिमुेि 

का पता िला। 

132. सौभाग्यवश, मझुे पता था हक क्या करना ि ैऔर मैंन ेमगै्नीहशयम का सेवन िढ़ाकर दो सप्ताि में िी 

हनदान को िाल हदया। 

 

मैग्नीहशयम सभी के हलए मित्वपूणव ि ैक्योंहक यि हनमावण से जुडा िइैसुंहलन का आकार और प्रभाव, तथा 

कोहशकाओ ंमें इसुंहलन ग्रिणशीलता। मैंने अभी-अभी अपने वफ़ल पर ढेर सारा शिद और जैम डालकर 

दोपिर का भोजन हकया ि,ै और मरेे रि परीक्षण में केवल 151 पाया गया, जो सामान्य से 20 यूहनि कम 

ि।ै 
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चवशेर् नोि:इस अध्याय के मखु्य हवर्य को संिोहित करने से पिले, मैं यि किना िािता ि ाँ हक िम एक 

असािारण क्षण में िैं। दहुनया हिल रिी ि ैऔर िमारे पैरों के नीिे से हफसल रिी ि,ै और यि तनावपूणव ि,ै 

असािारण रूप से। लोग मर रि ेिैं, आत्मित्या कर रि ेिैं, उदास िो रि ेिैं, अपनी आजीहवका खो रि ेिैं, 

मीहडया द्वारा झठू िोला जा रिा ि,ै नािकीय जलवायु पररवतवन (ठंड की ओर) का सामना कर रि ेिैं, कई 

प्रणाहलयों के पतन का सामना कर रि ेिैं, और वायरस और अि िीकों की मिामारी का सामना कर रि ेिैं। 

दवा के संदभव में, जो हवशेर् रूप से मिमुेि रोहगयों के हलए लागू िोता ि,ै िमारे द्वारा पीहडत तनाव के हलए 

सिसे मित्वपूणव मारक मैग्नीहशयम ि,ै और उसके िाद िाइकािोनेि। िािे आप कुछ भी करें, अपन े

मैग्नीहशयम का सेवन िढ़ाएाँ, उपिार, पोर्ण देने वाल ेसूरज और हविाहमन डी के सेवन को न भलूें। 

 

इसुंहलन एक सामान्य हवभाजक ि,ै जीवन में एक कें द्रीय व्यहि ि,ै जैसा हक मैग्नीहशयम ि।ै इसुंहलन का कायव 

अहतररि पोर्ण संसािनों को संग्रिीत करना ि।ै यि प्रणाली एक हवकासवादी हवकास ि ैहजसका उपयोग भखू 

के समय में जीहवत रिने के हलए प्रिरुता के समय ऊजाव और अन्य पोर्ण संिंिी आवश्यकताओ ंको ििान े

के हलए हकया जाता ि।ै िम इस िात की ििुत कम सरािना करत ेिैं हक इसुंहलन कोहशकाओ ंमें शकव रा के 

प्रवेश को हवहनयहमत करने के हलए हजम्मदेार ि।ै 

 

कम सीरम और अंतःकोहशकीय मैग्नीहशयम सांद्रता इसुंहलन प्रहतरोि, खराि ग्लूकोज सिनशीलता और कम 

इसुंहलन स्राव से जुडी िुई ि।ै
90
मगै्नीहशयम इसुंहलन संवेदनशीलता में सुिार करता ि,ै हजससे इसुंहलन प्रहतरोि 

कम िोता ि।ै91 मगै्नीहशयम और इसुंहलन को एक दसूरे की ज़रूरत िोती ि।ै मैग्नीहशयम के हिना, िमारा 

अग्न्याशय पयावप्त मात्रा में इंसुहलन स्राहवत निीं कर पाएगा - या जो इंसुहलन स्राहवत िोता ि ैवि िमारे रि 

शकव रा को हनयंहत्रत करने के हलए पयावप्त रूप से कुशल निीं िोगा।,92 
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सफे़द िावल, सफे़द िीनी, सफे़द ब्रेड और सफे़द पास्ता सफे़द िोते िैं क्योंहक इनमें से खहनज, हविाहमन और 

फाइिर की मात्रा खत्म िो जाती ि।ै ये िमारे हलए ज़िरीले खाद्य पदाथव िैं क्योंहक ये मैग्नीहशयम की कमी का 

कारण िनते िैं। यिी मगै्नीहशयम की कमी मिमुेि के मामलों को मिामारी के स्तर तक िढ़ा रिी ि।ै 

 

डॉ. कैरोहलन डीन ने संकेत हदया हक मैग्नीहशयम की कमी एक स्वतंत्र िीमारी िै।मिमुेि के पूवावनुमानक और 

मिमुेि से पीहडत लोगों को ज़्यादातर लोगों की तुलना में ज़्यादा मैग्नीहशयम की ज़रूरत िोती ि ैऔर वे ज़्यादा 

मैग्नीहशयम खो देत ेिैं। इसुंहलन के उत्पादन, कायव और पररविन के हलए मैग्नीहशयम ज़रूरी ि।ै 

 
जनवल हक्लहनकल न्यूहट्शन में प्रकाहशत एक ब्राजीहलयाई शोिकताव की िीम के अध्ययन में पाया गया ि ैहक 

मैग्नीहशयम का कम स्तर िाइप 2 मिमुेि के लक्षणों को और खराि कर देता ि,ै हजसके पररणामस्वरूप 

इसुंहलन का स्तर कम िो जाता ि ैऔर रि शकव रा िढ़ जाती ि।ै मिमुेि रोगी की रि शकव रा के स्तर को 

हनयंहत्रत करने की क्षमता सीिे उनके मैग्नीहशयम के स्तर से जुडी िोती ि,ै क्योंहक यि खहनज इसुंहलन ररसेसिर 

कोहशकाओ ंमें मित्वपूणव भहूमका हनभाता ि।ै 

 

यहद आप अपने डॉक्िर की सलाि को नज़रअंदाज़ करते िैं तो िाइप 2 डायहििीज़ का इलाज संभव िै।यि कोई 

हनराशाजनक िीमारी निीं ि ैजैसा हक अहिकांश डॉक्िर िमें हवश्वास हदलाना िािते िैं, यि एक दीघवकालीन 

िारी िुई लडाई ि,ै यहद आप पहश्चमी हिहकत्सा के मागव पर िलत ेिैं, हजस पर आप िलना िािते िैं। 

 

िाइिािोनेि और मिुमेह. 

मिुमेि में िाइकािोनेि हफहजयोलॉजी को पूरी तरि से नजरअंदाज कर हदया जाता िै, जैसा हक ऑन्कोलॉजी में 

हकया जाता िै। थाईलैंड के परित्सहथड नेपािालंुग हलखते िैं, "अग्न्याशय को नुकसान पिंुिता िैयहद शरीर 

ियापिय रूप से अम्लीय ि ै क्योंहक यि िाइकािोनेि को िनाए रखने की कोहशश करता ि।ै पयावप्त 

िाइकािोनेि के हिना, अग्न्याशय िीरे-िीरे नि िो जाता ि,ै इसुंहलन एक समस्या िन जाता ि,ै और मिमुेि 

एक मदु्दा िन जाता ि।ै पयावप्त िाइकािोनेि िफर के हिना, िीमारी का प्रभाव दरूगामी िोता ि ैक्योंहक शरीर 

अम्लीय िो जाता ि।ै 

 

सोहडयम िाइकािोनेि को समझना अग्न्याशय से शुरू िोता ि,ै जो िमारे शरीर में िाइकािोनेि के उत्पादन के 

हलए हजम्मेदार अंग ि।ैयि एक लंिी, संकरी गं्रहथ ि ैजो सलीिा से ग्रिणी तक फैली िोती ि ै
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मध्य। इसके तीन मखु्य कायव िैं। सिसे पिले, यि पािन रस प्रदान करता ि,ै हजसमें क्षारीय घोल में अग्नाशयी 

एंजाइम िोत ेिैं, जो छोिी आंतों में पािन प्रहक्या को पूरा करने के हलए सिी पररहस्थहतयााँ प्रदान करते िैं। 

दसूरा, अग्न्याशय इसुंहलन का उत्पादन करता ि,ै जो ियापिय और अन्य कािोिाइडे्रि द्वारा रि शकव रा को 

हनयंहत्रत करता ि।ै तीसरा, यि पेि से एहसड को िेअसर करने के हलए िाइकािोनेि का उत्पादन करता ि ै

ताहक अग्नाशयी एंजाइमों को प्रभावी िोन ेके हलए सिी वातावरण प्रदान हकया जा सके। 

 
एलजी की शरुुआत शरीर द्वारा हकसी हवशेर् एंजाइम का उत्पादन करने में असमथवता या पािन प्रहक्या को 

प्रभावी ढंग से काम करने के हलए पयावप्त एंजाइम का उत्पादन करने में असमथवता से िोती ि।ै इसके साथ िी 

अग्नाशयी एंजाइमों के सिी ढंग से काम करने के हलए आवश्यक पयावप्त िाइकािोनेि का उत्पादन करने में 

असमथवता भी िोती ि।ै जि ऐसा िोता ि,ै तो अपहित प्रोिीन रिप्रवाि में प्रवेश करते िैं हजससे अहिक 

एलजी प्रहतहक्याएाँ िोती िैं। ऐसे पररदृश्य में सूजन प्रणालीगत िोती ि ैलेहकन यि अग्नाशय पर ध्यान कें हद्रत 

कर सकती ि ैहजससे िाइकािोनेि उत्पादन, इसुंहलन और आवश्यक एंजाइम में कमी आ सकती ि।ै 

 
िाइकािोनेि आयन सामान्य अम्लता स्तर को िनाए रखने के हलए िफर के रूप में कायव करता िरैि और अन्य 

शारीररक तरल पदाथों में (पीएि) िाइकािोनेि के स्तर को मापा जाता ि ैताहक रि और शारीररक तरल 

पदाथों की अम्लता पर नज़र रखी जा सके। 

 

मिमुेि के कई कारण िैं। भारी िातुएाँ, हवर्ैले रसायन और हवहकरण संदरू्ण अग्नाशय के ऊतकों को प्रभाहवत, 

कमज़ोर और नि कर देंगे। जि शरीर में िाइकािोनेि पयावप्त िोता ि,ै तो यि रासायहनक अपमान की हवर्ािता 

का प्रहतरोि करने में अहिक सक्षम िोता ि।ै यिी कारण ि ैहक सेना गुदे को रेहडयोलॉहजकल संदरू्ण से ििान े

के हलए इसके उपयोग का सुझाव देती ि।ै मगै्नीहशयम के स्तर के हलए भी यिी किा जा सकता ि।ै 

मैग्नीहशयम, िाइकािोनेि और आयोडीन सभी िमें िमारे पानी, भोजन और िवा में िर हदन िाहनकारक 

रसायनों और हवहकरण जोहखम के हनरंतर िमल ेसे ििात ेिैं। 
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हाइड्रोजन मिुमेह रोचगयों िे चलए अच्छी दवा है। 

 

 
िाइड्रोजन मेहडहसन नई ि ैऔर जि मैंन ेन्यू पैराडाइम्स इन डायहिहिक केयर हलखा था, ति भी हकसी के रडार 

पर निीं थी। िालााँहक, अि यि स्पि ि ैहक यि सिसे िुहनयादी गैस मिमुेि की िवाओ ंको पीछे िकेलन ेमें 

क्यों मदद करेगी। आणहवक िाइड्रोजन ऑक्सीडेहिव तनाव को रोककर िाइप 2 मिमुेि में सुिार करता ि।ै 

ऑक्सीडेहिव तनाव को मिमुेि, उच्ि रििाप और एथरेोस्क्लेरोहसस सहित हवहभन्न हवकारों से जुडा माना 

जाता ि।ै यि अच्छी तरि से स्थाहपत ि ैहक िाइड्रोजन में ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करने की हक्या िोती 

ि।ै 

 

िाइड्रोजन पानी और गैस के पूरक से िाइप 2 मिमुेि या हिगडा िुआ ग्लूकोज सिनशीलता वाल ेरोहगयों में 

हलहपड और ग्लूकोज ियापिय में सुिार िोता ि।ै िाइड्रोजन को कंकाल की मांसपेहशयों में ग्लूकोज के 

अवशोर्ण को िढ़ावा देकर िाइप 1 मिमुेि पश ुमॉडल में ग्लाइसेहमक हनयंत्रण में सुिार करने के हलए 

हदखाया गया ि।ै िाइड्रोजन इनिलेेशन थरेेपी मिमुेि न्यूरोपथैी के हलए भी उत्कृि ि,ै िाि ेयि शरीर में किीं 

भी हवकहसत िो। 

 
दालिीनी। 

उपिार के रूप मेंमिुमेि के हलए दालिीनी को 2003 में हवश्वसनीयता हमली, जिआलम खान के एक अध्ययन से 

पता िला ि ै हक प्रहतहदन कई ग्राम कैहसया दालिीनी का सेवन उपवास के दौरान रि शकव रा को कम कर 

सकता ि।ै खान ने िाइप 2 मिमुेि के रोहगयों को 40 हदनों के हलए 1 ग्राम, 3 ग्राम या 6 ग्राम दालिीनी 

दी। तीनों समिूों ने अपने उपवास रि शकव रा और रि हलहपड के स्तर में सुिार हकया। 

https://www.sciencebasedmedicine.org/cinnamon-for-diabetes-the-consequences-of-natural-alternatives/
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https://www.youtube.com/playlist?list.../www.youtube.com/wat

ch?v=da1vvigy5tQ 

 

मोिापे के हवशेर्ज्ञ द्वारा हदए गए इस िेड िॉक में, डॉक्िर न ेकिा हक इसुंहलन प्रहतरोि अहनवायव रूप से 

कािोिाइडे्रि असहिष्णतुा की हस्थहत ि।ै लेहकन वि यि निीं किती हक मगै्नीहशयम की कमी से कािोिाइडे्रि 

असहिष्णतुा िोती ि।ै 

 

मिुमेह िे चलए िौन सा आहार सवोत्तम है? 

शोिकतावओ ंने पाया ि ै हक सफे़द िावल के अहिक सेवन और िाइप 2 मिमुेि के िीि संिंि ि।ै िाववडव 

स्कूल ऑफ़ पहब्लक िले्थ के डॉ. क्यूई सन ने किा, "िमन ेपाया ि ैहक सफे़द िावल से िाइप 2 मिमुेि का 

खतरा िढ़ सकता ि।ै" जो लोग ज़्यादा सफे़द िावल खाते िैं, उनमें िीमारी िोने की संभावना कम खान ेवालों 

की तुलना में 55% ज़्यादा िोती ि।ै सफे़द िावल, सफे़द िीनी, सफे़द ब्रेड और सफे़द पास्ता सफे़द िोत ेिैं 

क्योंहक इनमें से खहनज (मैग्नीहशयम), हविाहमन और फाइिर की मात्रा कम िोती ि।ै ये जिरीले खाद्य पदाथव िैं 

क्योंहक ये मैग्नीहशयम की कमी का कारण िनते िैं। 

 

डायिेिोलोहजया पहत्रका में प्रकाहशत एक अध्ययन में किा गया ि ैहक प्रहतहदन मात्र 600 कैलोरी का आिार 

मिमुेि को उलि देता ि।ै आिार पर एक सप्ताि के िाद, मिमुेि रोहगयों ने दखेा हक उनके रि शकव रा का स्तर 

सामान्य िो गया ि,ै जो दशावता ि ै हक उनका मिमुेि ठीक िो गया ि।ै आिार िदं करने के तीन मिीने िाद 

ग्यारि में से आठ रोगी मिमुेि से मिु रि।े 

 

डॉ. हलसा लैंडीमोर-हलम ने अपनी पुस्तक पॉइज़नस हप्रहस्क्सशन्स में िताया िआैज के समय में आम जनता 

द्वारा इस्तेमाल की जाने वाली हकतनी िी दवाएाँ हिगडे िुए ग्लूकोज हनयंत्रण और मिमुेि की शरुुआत में 

शाहमल िैं। वि स्टे्सिोज़ोहसन और एलोक्सन दवाओ ंका उदािरण देत ेिुए समझाती िैं, हजनका इस्तेमाल 

प्रयोगशाला के ििूों को मिमुेि िनाने के हलए शोि में हकया जाता ि।ै 

http://www.youtube.com/watch?v=da1vvigy5tQ
http://www.youtube.com/watch?v=da1vvigy5tQ
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के हलए शहिशाली उपिारपाहकिं संस रोग। 

 
 
 

 

 
हाइड्रोजन और मैग्नीचशयम. 

"जि मैंने पिली िार डॉ. हसरकस से परामशव के हलए संपकव  हकया, तो मझेु मदद की सख्त जरूरत थी। मेरे िुजुगव 

पहत, हजन्िें पाहकिं सन रोग का पता िला था, अिानकपााँि मिीनों में उसकी िालत तेज़ी से हिगडने लगी। उसे 

भखू निीं लगती थी, उसका वजन कम िो गया था और िीरे-िीरे िलने की क्षमता भी िली गई, यिााँ तक 

हक वॉकर के साथ भी। उसके परै िखनों से लेकर कूल्िों तक सूज गए थे और उसका मानहसक भ्रम और भी 

िदतर िोता जा रिा था।” 

 

"डॉ. हसरकस ने एक गिन प्रोिोकॉल हनिावररत हकया, हजसमें िाइड्रोजन गैस (एक्वाक्योर) को सााँस में लेने के 

हलए िाइड्रोजन मशीन शाहमल थी। उन्िोंने इसका उपयोग करना शुरू कर हदयाहडवाइस को एक िार में 5-10 

हमनि, हदन में तीन िार, और िीरे-िीरे िढ़ात ेिुए 
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वि समय जि तक हक डॉ. हसरकस ने उसे पूरे हदन गैस से जुडे रिने की िरी झंडी निीं दे दी।” 

 

"मझेु निीं पता था हक क्या उम्मीद करनी ि ैऔर मैं अपनी उम्मीदों पर खरा न उतरने के हलए भी साविान 

थािाई, लेहकन लगभग तीन सप्ताि तक सााँस लेने के िाद, मैं िेितरी के हलए िदलाव देख सकता था। इसकी 

शरुुआत भखू से िुई, जो जोरदार तरीके से वापस आ गई (उसने अपना नाश्ता और मेरा आिा भी खाया), 

उसके पैर अि सूज ेिएु निीं िैं, और उसका पुराना रूप हफर से उभरने लगा। क्या वि अभी भी स्वस्थ ि?ै 

िेशक निीं, लहेकन अि मझु ेहवश्वास ि ैहक िाइड्रोजन गैस के हनरंतर उपयोग से वि अपने समग्र स्वास््य और 

जीवन की गुणवत्ता में सुिार करेगा।” 

 

"िाइड्रोजन गैस ने मेरे पुराने िखने के ददव में भी दो हदन में िी नािकीय रूप से सुिार कर हदया ि,ै जो एक 

पुरानी िोि के कारण िुआ था। ददव पिास प्रहतशत से भी अहिक कम िो गया।" 

 
रांहसस्का 

 
पश ुपीडी मॉडल और पीडी रोसगयों में मोटर घाटे पर हाइड्रोजन जल के लाभों की 

ररपोटक की गई ह।ै 

 
93
सहरायामा एम, इटो एम, समनाटो टी, एट अल 

 
ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करने के सिसे प्रभावी तरीकों में से एक िपैीने िाइड्रोजन जल और िाइड्रोजन 

गैस का अंतग्रविणएस. िाइड्रोजन का न्यूरोप्रोिेहक्िव तंत्रजीवनशैली से संिंहित ऑक्सीडेहिव क्षहत को कम 

करता ि ैन्यूरोडीजेनेरेहिव रोगएस, पी.डी. सहित 

 

तंहत्रका तंत्र रोगों में अपररवतवनीय क्षहत के अनेक रूप तंहत्रका-शोथ, अत्यहिक ऑक्सीडेहिव तनाव, 

माइिोकॉहन्ड्रयल हशहथलता और कोहशका मतृ्यु के कारण िोत ेिैं। 

 

गैसीय िाइड्रोजन H2 से सभी तरि के हिहकत्सीय और उपिारात्मक पररणाम प्राप्त हकए जा सकते िैं - 

हवशेर्ज्ञों, हिहकत्सकों, जैव रसायनज्ञों, भौहतकहवदों और फामावहसस्िों की भीड इस गैस के िारे में उत्साहित ि ै

हजसकी िमारे वायुमंडल में ििुत कमी ि।ै इहििारा एि अल द्वारा 2015 की समीक्षा में, प्रभावशीलता का 

हजक् करते िुए "कठोर प्रभावों" का उल्लेख ि ै

https://drsircus.com/hydrogen-medicine/comparing-hydrogen-water-with-hydrogen-gas/
https://drsircus.com/hydrogen-medicine/comparing-hydrogen-water-with-hydrogen-gas/
https://drsircus.com/hydrogen-medicine/comparing-hydrogen-water-with-hydrogen-gas/
https://www.hindawi.com/journals/pd/2011/307875/
https://www.hindawi.com/journals/pd/2011/307875/
https://www.hindawi.com/journals/pd/2011/307875/
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दवा के रूप में H2 का उपयोग। अन्यथा अपेक्षाकृत शांत शोि वातावरण में ऐसा उत्साि दलुवभ ि।ै 

 

"ओिसावा िाइड्रोजन" या "ओिसावा िाइड्रोजन" जैसे खोज शब्दों से, कोई भी इिंरनेि पर तुरंत यि अंदाजा 

लगा सकता ि ैहक िाइड्रोजन थरेेपी का हवर्य पिल ेसे िी हकतनी आश्चयवजनक रूप से प्रगहत कर िकुा ि,ै 

मखु्य रूप से जापान, कोररया, िीन और िाल िी में संयुि राज्य अमरेरका के प्रहसद्ध हवश्वहवद्यालयों में। 

 

पाचििं संस और मैग्नीचशयम. 

पाहकिं सन के साथ मेरा पिला अनुभव पदं्रि साल पिले मेरी पत्नी के एक मरीज के साथ िुआ था। मैंने उसे 

घमुक्कड का उपयोग करके ििुत कहठनाई से कायावलय में प्रवेश करते देखा। उसके िाथ िेकािू िोकर कांप रि े

थे, और वि दखुी थी। िमने उसे दोनों को लेने के हलए थोडा मैग्नीहशयम हदयामौहखक और त्विा के पारदो 

िफ़्ते िाद, वि वापस आई, लहेकन इस िार वि हिना घमुक्कड के िी दौडकर आई और उसकी मसु्कान 

इतनी िडी थी हजतनी मैंने पिले कभी निीं देखी थी। िस थोडे से मैग्नीहशयम ने उसके साथ कुछ ऐसा कर 

हदया था जो उसकी कोई भी दवा निीं कर सकती थी। 

 
कुछ लोग तो इतनेमैग्नीहशयम की कमीऐसा निीं ि ैहक हसफ़व  थोडी मात्रा में ससलीमेंि लेने से ििुत फ़कव  पडता 

ि।ै इस मिामारी के दौरान िम दखे पा रि ेिैं हक दवा की दहुनया पर दवा कंपहनयों का हकतना हनयंत्रण ि ैऔर 

इससे लोगों को हकतना नुकसान िो सकता ि।ै िम अपनी आाँखों से देख सकते िैं हक कें हद्रत पोर्ण हिहकत्सा 

क्या कर सकती ि ैजो दवा कंपहनयााँ निीं कर सकतीं। 

 

कई साल पिले, मैं एक महिला से हमलने गया था हजसे पाहकिं सन रोग भी ि।ै मैंने उसे आयोडीन, सोहडयम 

िाइकािोनेि और मगै्नीहशयम देकर छोडा था, और जि मैं दोिारा उसके पास गया तो वि हिल्कुल नई 

महिला की तरि हदख रिी थी। उसके िाथ महुश्कल से हिल रि ेथे। आज, िाइड्रोजन इनिलेेशन थेरेपी के 

आगमन के साथ, िम पाहकिं सन के रोहगयों को और भी अहिक राित देने का वादा कर सकते िैं। पुरानी 

िीमाररयों वाल ेसभी रोहगयों को सवोत्तम पररणामों के हलए प्राकृहतक दवाओ ंका पूरा प्रोिोकॉल अपनाना 

िाहिए। इसमें शाहमल िसैांस लेने का पुनः प्रहशक्षणिूाँहक िमारी सांस न केवल शारीररक मापदंडों को हनयंहत्रत 

करती ि,ै िहल्क भावनात्मक और मानहसक मापदंडों को भी हनयंहत्रत करती ि।ै 

http://magnesiumforlife.com/transdermal-magnesium/combining-oral-with-transdermal/
https://drsircus.com/magnesium/magnesium-deficiency-symptoms-diagnosis/
https://drsircus.com/general/breathing-for-dummies/
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नेशनल पाहकिं सन फाउंडेशन की ररपोिव के अनुसार, संयुि राज्य अमरेरका में िर साल पीडी के 50,000-

60,000 नए मामले सामने आते िैं, हजससे वतवमान में पीडी से पीहडत लोगों की संख्या दस लाख िो जाती 

ि।ै हवश्व भर में लगभग िार से छि हमहलयन लोग इस रोग से पीहडत िैं। 

 
समकालीन हिहकत्सा में पाहकिं संस रोग के हलए कोई ज्ञात इलाज निीं ि।ै इसका एक मखु्य कारण यि ि ैहक वे 

यि स्वीकार करने से इनकार करते िैं हक भारी िातुओ ंऔर रसायनों से िोने वाली हवर्ािता हकस तरि पोर्ण 

संिंिी कहमयों में िदल जाती ि,ै हजससे िीमारी िोती ि।ै पाहकिं संस और अन्य तंहत्रका संिंिी हवकार प्राकृहतक 

एलोपैहथक हिहकत्सा से अच्छी तरि से ठीक िो जात ेिैं। इस िात के पयावप्त सिूत और प्रमाण िैं हक लोगों 

को इस हिगडती िीमारी से पीहडत िोने की ज़रूरत निीं ि ैजो परूी तरि से हवकलांगता की ओर ले जाती ि।ै 

इलाज न हकए जान ेपर, पाहकिं संस के कारण महस्तष्क के सभी कायव हिगड जात ेिैं और समय से पिले िी 

दखुद मौत िो जाती ि!ै94 

 

मैग्नीचशयम, भारी िातुए,ं और डोपामाइन। 

इसमें कोई संदेि निीं ि ैहक मैग्नीहशयम का कम स्तर महस्तष्क में भारी िातु के जमाव में योगदान देता ि ैजो 

पाहकिं संस, मल्िीपल स्केलेरोहसस और अल्जाइमर से पिले िोता ि।ै मगै्नीहशयम कोहशकाओ ं को 

एल्युहमहनयम, पारा, सीसा, कैडहमयम, िेररहलयम और हनकल से ििाता ि।ै महस्तष्क के सुरक्षात्मक एजेंिों 

की श्रेणी में मैग्नीहशयम सिसे ऊपर आता ि।ै 

 
तंहत्रका कोहशकाएं मांसपेहशयों के कायव को हनयंहत्रत करने के हलए डोपामाइन नामक महस्तष्क रसायन का उपयोग 

करती िैं।आंदोलन। पाहकिं संस रोग ति िोता ि ैजि महस्तष्क में डोपामाइन िनाने वाली तंहत्रका कोहशकाएाँ 

िीरे-िीरे नि िो जाती िैं। डोपामाइन के हिना, महस्तष्क के उस हिस्से में तंहत्रका कोहशकाएाँ ठीक से संदेश 

निीं भेज पाती िैं। इससे मांसपेहशयों की कायवक्षमता में कमी आती ि।ै समय के साथ यि क्षहत और भी िदतर 

िोती जाती ि।ै 

 
यि दशावया गया ि ै हक लगातार कम मैग्नीहशयम का सेवन ििूों में डोपाहमनहजवक न्यूरॉन्स की पूणव क्षहत का 

कारण िनता ि।ै95
मगै्नीहशयम, डोपाहमनहजवक न्यूरॉन्स में 1-हमथाइल-4-फेहनलपाइरीहडहनयम (एमपीपी+) 

हवर्ािता से संिंहित इन हवट्ो ििू ेपाहकिं संस रोग मॉडल में हनवारक और सुिारात्मक दोनों प्रभाव डालता 

ि।ै
96 
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मैग्नीहशयम सब्सिेंहशया हनग्रा में डोपाहमनहजवक न्यूरॉन्स को अि:पतन से ििाता ि।ै न्यूराइि और न्यूरॉन 

पैथोलॉजी को रोकने और न्यूराइि पैथोलॉजी में सुिार के हलए मैग्नीहशयम का एक मित्वपूणव और प्रभावशाली 

प्रभाव ि।ै97 

 

मैग्नीचशयम प्रशंसापत्र. 

मैंने कैररन के साथ एक संुदर िातिीत की, जो अपने हपता पीिर की देखभाल कर रिी ि,ै जो 18 साल से 

पाहकिं सन से पीहडत ि।ै मैग्नीहशयम तेल शरुू करने से पिले उसकी िालत ऐसी थी हक वि हिल्कुल भी िात 

निीं कर सकता था। वि कुछ भी स्पि निीं कर सकता था! वि महुश्कल से काम कर पाता था और स्वेच्छा से 

कुछ भी निीं करता था। लार का ििना इतना िुरा और लगातार िो रिा था हक कैररन उसे अपन ेिेडरूम में 

अलग-थलग करने लगी थी; यि िर िफ़्त ेऔर भी खराि िोता गया। वि उसके साथ हिसंक भी िोने लगा 

था। 

 

उसने दो िार मैग्नीहशयम तेल लगाया, और वि अगली सुिि उठा, अपना िेिरा िोया, अपने दााँत साफ 

हकए, और खदु िी अपना लिादा पिना - हिना िताए। ऐसा दो साल तक निीं िुआ। और भी, उसके मुाँि से 

लार निीं िपक रिी थी। 

 

केवल तीन हदनों के िाद, उसकी वाणी समग्र रूप से िेितर िो गई ि।ै कैररन न े हदन में तीन िार उसके पूरे 

शरीर पर मगै्नीहशयम लगाया। उसकी आाँखें पिले से ज़्यादा िमकीली िैं, एकाग्रता ज़्यादा समय तक और 

िेितर ि,ै और वाणी में भी काफ़ी सुिार िुआ ि।ै कम से कम अि वि दो या तीन शब्दों को एक साथ िोल 

सकता ि ैऔर पूरी तरि से रुकता निीं ि।ै 

 

मैग्नीहशयम तेल शरुू करने के िाद से, उसके व्यविार में ििुत सुिार िुआ ि।ै अि न तो वि िदसूरत हदखता 

ि,ै न िी वि हनगलने या कुछ करने से इनकार करन ेकी हज़द करता ि ैजो वि उससे करने के हलए किती ि।ै 

ििुत िहढ़या सुिार िुआ ि,ै और सिसे अच्छी िात यि ि ैहक अि वि अपनी इच्छा और ज़रूरतों के िारे में 

उसे िता सकता ि।ै 
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िैनचिस और पाचििं संस रोग. 

कैनाहिनोइड्स शहिशाली एंिीऑक्सीडेंि िैं जो न्यूरॉन्स को मृत्यु से ििा सकते िैंकैनाहिनोइड ररसेसिर सहक्यण 

के हिना। ऐसा लगता ि ैहक कैनाहिनोइड महस्तष्क डोपाहमनहजवक प्रणाहलयों के प्रगहतशील अि:पतन में देरी 

कर सकते िैं या उसे रोक भी सकते िैं। 

 

िेक गणराज्य के प्राग में िाल्सव हवश्वहवद्यालय के न्यूरोलॉहजस्ि डॉ. एवहज़न रूहज़का ने किा, "िमारे ज्ञान के 

अनुसार, यि पाहकिं संस रोग पर भांग के प्रभाव का आकलन करने वाला पिला अध्ययन ि,ै और िमारे 

हनष्कर्व ितात ेिैं हक यि कुछ लक्षणों को कम कर सकता ि।ै"98 

 

नेिर पहत्रका में प्रकाहशत 2007 के एक अध्ययन में, स्िैनफोडव यूहनवहसविी स्कूल ऑफ महेडहसन के 

शोिकतावओ ंने िताया हक एन्डोकैनाहिनोइड्स, जो महस्तष्क में प्राकृहतक रूप से पाए जाने वाल ेरसायन िैं, 

जैसे माररजुआना और िशीश में पाए जाने वाल ेसहक्य यौहगक, पाहकिं संस जैसी हस्थहत वाल ेििूों में नािकीय 

सुिार लाने में सिायक िोत ेिैं। 

 

डॉ. रॉििव मालेनका, नैन्सी रें ड हप्रि्जकर मनोहिहकत्सा और व्यविार हवज्ञान के प्रोफेसर, और डॉ. एनािोल 

के्इि्जर ने पाहकिं संस रोग (डोपामाइन) के इलाज के हलए इस्तेमाल की जान ेवाली दवा को एक प्रयोगात्मक 

यौहगक के साथ हमलाया जो महस्तष्क में एंडोकैनाहिनोइड्स के स्तर को िढ़ा सकता ि।ै जि उन्िोंने पाहकिं संस 

जैसी हस्थहत वाल ेििूों पर इस संयोजन का इस्तेमाल हकया, तो ििू े15 हमनि में जगि से जमने से मिु िो 

गए। के्इि्जर ने किा, "वे मलू रूप से सामान्य थे।" 

 

आयोडीन. 

आयोडीन मसस्तष्ट्क और आंख के सससलअरी िॉडी में िडी मािा में पाया जाता ह।ै 

आयोडीन की कमी से पासकिं संस रोग और ग्लूकोमा होने की संभावना हो सकती ह।ै 

 

डॉ. जेम्स हॉवेनस्टीन 

 

लंिे समय तक आयोडीन की कमी से असामान्यताएं उत्पन्न िोती िैं।डोपाहमनहजवक प्रणाली, हजसमें डोपामाइन 

ररसेसिसव में वहृद्ध शाहमल ि।ै 
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यि पररकल्पना नई निीं ि ैहक पाहकिं संस रोग का संिंि हिमनदीकरण से जुडी हमट्टी और आिार में आयोडीन की 

कमी से िो सकता ि।ै 

 

मसस्तष्ट्क में आयोडीन सब्सटैंसशया नाइग्रा में कें सद्रत होता ह,ै जो 

मसस्तष्ट्क का वह ििे ह ैजो पासकिं संस रोग से जुडा हुआ ह।ै 

 

डॉ. डेसवड ब्राउनस्टीन 
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िाइड्रोजन खरुाक. 
 
 
 

 

 
कई डॉक्िरों को अच्छे पररणाम हमल रि े िैं - व्यहिगत रूप से भी औरउनके मरीज़ सप्ताि में 2-3 िार 

इनिलेेशन मशीन के साथ 30-60 हमनि के सत्र की पेशकश करते िैं और हफर H2 सााँस न लेने पर अपनी 

दैहनक खरुाक के हलए VR िाइड्रोजन िैिलेि के साथ काम करत ेिैं। िाइड्रोजन ससलीमेंिेशन खरुाक को 

समझने की कंुजी लंिे समय तक लेना ि,ै न हक "िस एक मिीने और आप ठीक िो गए" प्रकार की 

मानहसकता के हलए। 

 

मैं सवोत्तम पररणामों के हलए सुिि, दोपिर और रात को खाली पेि एक गोली लेन ेका सुझाव देता ि ाँ। 

िाइड्रोजन की खरुाक की तुलना दहैनक हविाहमन लेने से की जानी िाहिए, हजसका अथव ि ै हक उन्िें दैहनक 

हदनियाव में शाहमल हकया जाना िाहिए जो स्थायी िो जाए। 

 
गंभीर रूप से िीमार या हकसी परुानी िीमारी से पीहडत व्यहि के हलए उच्ि खरुाक की आवश्यकता िोती ि।ै 

जि हकसी को हिहकत्सा हनराशा के अिेंरे गड्ढे से िािर हनकलने की आवश्यकता िोती ि,ै तो िाइड्रोजन 

मैग्नीहशयम की उच्ि खरुाक (प्रत्यके िैिलेि के साथ 80 हमलीग्राम) और सिी मात्रा के साथ मांसपेहशयों को 

प्रदान करेगा 
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पीएि को अहिक क्षारीय अवस्था में लाने के हलए िाइकािोनेि का उपयोग हकया जाता ि।ै िेशक, यि सि 

ति िदल जाता ि ैजि कोई िाइड्रोजन इनिलेर का उपयोग करता ि,ै हजससे मरीज़ उच्ि खरुाक में िाइड्रोजन 

ले सकते िैं। 

 
िाइड्रोजन िैिलेि की नवीनतम पीढ़ी में िाइड्रोजन को पानी में प्रहत हमहलयन ििुत अहिक मात्रा में घोला 

जाता ि।ै मैं थोडा िफीला पानी इस्तेमाल करता ि ाँ और एक िैिलेि को ििुत िडे हगलास पानी में हमलाता ि ाँ। 

जैसे िी िैिलेि घलु जाती ि,ै मैं ज़्यादा से ज़्यादा िाइड्रोजन पाने के हलए पानी को नीि ेहगरा देता ि ाँ। अगर 

आपका पानी ििुत ठंडा ि,ै तो इसमें थोडा ज़्यादा समय लगता ि।ै एक से ज़्यादा िैिलेि इस्तेमाल करना पैसे 

की ििावदी ि।ै 

 

यहद कोई गोली को कसकर िंद िोतल में रखता ि,ै तो पानी का तापमानइससे कोई फकव  निीं पडता। मझुे एक 

िार में H2 की अहिक खरुाक लेना पसंद ि।ै भारी पररश्रम, िवाई यात्रा, नींद की कमी, तीव्र व्यायाम, तनाव 

आहद के िाद अहिक खरुाक लेना उहित ि।ै आमतौर पर, मैं अच्छे स्वास््य में हदन में दो या तीन िार एक 

गोली लेने की सलाि देता ि ाँ। 

 

अगर कोई व्यहि मर रिा ि ैया कैं सर के अहंतम िरण से पीहडत ि,ै तो िाइड्रोजन ििुत ज़रूरी ि।ै िस उस 

व्यहि को मशीन से जोड दें और ति तक सांस लेत ेरिें जि तक हक सुिार नज़र न आने लगे। सोत ेसमय भी 

िाइड्रोजन को सााँस के ज़ररए अंदर हलया जा सकता ि।ै 

 

खुराि पर सामान्य जानिारी. 

मैग्नीहशयम क्लोराइड, आयोडीन, सोहडयम िाइकािोनेि, हविाहमन सी, अल्फा-हलपोइक एहसड, आयोडीन, 

सेलेहनयम और िाइड्रोजन जैसी पोर्ण संिंिी दवाओ ंका उपयोग करते समय खरुाक प्रभाव हनिावररत करती ि।ै 

पारंपररक एलोपहैथक हिहकत्सा में, वे किते िैं हक खरुाक जिर िनाती ि,ै लेहकन िम प्राकृहतक एलोपैहथक 

हिहकत्सा प्रोिोकॉल में जिर का उपयोग निीं करते िैं। अि मैं अक्सर इस हिहकत्सा मॉडल को अहभनव 

हिहकत्सा किता ि ाँ। 

 

अहभनव हिहकत्सा में, िम आम तौर पर हिना हकसी दषु्प्रभाव के अत्यहिक उच्ि स्तर तक खरुाक लेत ेिैं जो 

हक ििुत कम खरुाक पर भी िमेशा मौजूद खतरा िोता ि।ै खरुाक पर यि सामान्य जानकारी िाइड्रोजन पर 

ििुत लागू िोती ि।ै 

 

एलोपैहथक हिहकत्सा में पानी और हविाहमन सी को भी हवर्ािता के पमैाने पर रखा जाता ि,ै हजसमें िर िीज 

को जिरीला माना जाता ि।ै 
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वास्तव में पानी में डूिना, एक िडा व्यहि सुरहक्षत रूप से हिना हकसी िुरे प्रभाव के एक गैलन पानी पी 

सकता ि।ै और कोई व्यहि निाने के पानी में कई पाउंड मैग्नीहशयम क्लोराइड डाल सकता ि ै और 

एंिीिायोहिक दवाओ ंके गंभीर और खतरनाक नुकसान के हिना संक्ामक हवकारों के हलए सुरहक्षत रूप से 

आयोडीन की उच्ि खरुाक ले सकता ि।ै प्रहतकूल प्रभाव दलुवभ िैं और आमतौर पर व्यहि या हप्रस्क्ाइिर की 

देखभाल या ज्ञान की कमी के कारण िोत ेिैं। 

 

सिी उपायों के प्रयोग से असाध्य रोगों का इलाज संभव ि।ैहविाहमन, खहनज और फैिी एहसड (अन्य िीजों के 

अलावा) की खरुाक। मात्रा प्रभाव हनिावररत करती ि!ै कम खरुाक से नैदाहनक पररणाम निीं हमलते िैं! वर्ों 

से, मैंने िार-िार कम खरुाक लनेे की गलती देखी ि।ै 

 

हृदय रोग हवशेर्ज्ञ डॉ. थॉमस लेवी ने किा, "प्रभावी हविाहमन सी थेरेपी में तीन सिसे मित्वपूणव हविार 

खरुाक, खरुाक और खरुाक िैं। यहद आप पयावप्त मात्रा में निीं लेत े िैं, तो आपको वांहछत प्रभाव निीं 

हमलेगा।" 

 

प्रभावी खरुाक उच्ि मात्रा में िोती ि,ै जो अक्सर यू.एस. अनुशंहसत आिार भत्ता (आरडीए) या दैहनक संदभव 

सेवन (डीआरआई) से सैकडों गुना अहिक िोती ि।ै डॉ. अब्राम िॉफ़र ने किा, "डॉ. हवलहरड शिू और 

इवान शिू ने प्रहतहदन 400 से 8,000 आईयू हविाहमन ई की खरुाक की हसफाररश की। सामान्य खरुाक 

सीमा 800-1600 आईयू थी, लेहकन उन्िोंने िताया हक उन्िोंने हिना हकसी हवर्ािता के 8,000 आईयू 

हदए थे।" शिू ने हविाहमन ई के साथ 35,000 से अहिक रोहगयों का सफलतापवूवक इलाज हकया।99 

 

अगर कोई व्यहि िाइड्रोजन इनिलेर के साथ भाग्यशाली ि ैऔर उसकी िालत गंभीर ि,ै तो उसे खरुाक के 

िारे में हिंता करने की ज़रूरत निीं ि।ै हदन में िार घंिे या उससे ज़्यादा समय तक इसका सेवन गंभीर 

हस्थहतयों पर काफ़ी असर डाल सकता ि।ै 

 

महत्वपूणष खुरािें . 

हिहकत्सकों और रोहगयों के हलए उहित खरुाक जानना आवश्यक ि ैक्योंहक हिहकत्सीय प्रभाव प्राप्त करन ेके 

हलए खरुाक हमशन-मित्वपूणव ि।ै िम सभी को खरुाक का अनुमान लगाना िाहिए। सिसे िहुनयादी िीज जो 

िम करते िैं वि ि ैपानी का सेवन। एक व्यहि को हकतनी मात्रा में पानी (खरुाक) पीना िाहिए 
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एक हदन में हकतनी खरुाक लेनी िाहिए? सूयव की हकतनी खरुाक लेनी िाहिए? ये ऐसे मित्वपूणव प्रश्न िैं 

हजनका उत्तर डॉक्िर अक्सर गलत देत ेिैं। 

 

फामावस्यूहिकल महेडहसन में, दवा की मित्वपूणव खरुाक को मापन ेका हसद्धांत न्यूनतम आवश्यक हिहकत्सीय 

प्रभाव को मापना िोगा। यि एक मित्वपूणव खरुाक ि ै क्योंहक हसंथेहिक रसायनों (सभी फामावस्यूहिकल्स 

माइिोकॉहन्ड्रयल जिर िैं) की िढ़ती खरुाक के साथ साइड इफेक्ि्स में वहृद्ध िोती ि ैऔर हनिावररत दवाओ ंसे 

मरने की संभावना िढ़ जाती ि।ै 

 

जुलाई 2000 में JAMA में प्रकाहशत अपन ेशोिपत्र में डॉ. िारिरा स्िारफील्ड न ेिताया हक अकेल े

अमेररका में 106,000 लोग उहित रूप से हनिावररत दवाइयों से मरते िैं। 2015 में, अमरेरका के एक ज़िर 

कें द्र में हप्रहस्क्सशन दवाइयों से कुल 443,900 मौतें दजव की गई,ं हजसमें एनाल्जेहसक या ददव हनवारक सिसे 

घातक ज़िर थे। इनमें से 275,000 मौतें त्रुहियों के कारण िुई ं- जैसे हक गलत खरुाक - और 130,000 

अनजाने में दरुुपयोग के कारण िुई,ं जैसे हक हनिावररत से ज़्यादा िार दवा लेना। िालीस िज़ार मौतें उहित रूप 

से हनिावररत और ली गई दवा के प्रहतकूल प्रहतहक्या के कारण िुई।ं100 

 

िाइलेनॉल के ओवरडोज़ के कारण िर साल 75,000 से ज़्यादा आपातकालीन हवभाग में जाने से गंभीर 

स्वास््य संिंिी आपात हस्थहतयााँ पैदा िोती िैं, हजसमें लीवर फेहलयर और मौत शाहमल ि।ै 50 सालों में 

आयोडीन के ओवरडोज़ से मरने वाला कोई भी व्यहि निीं ि,ै हफर भी ििुत से डॉक्िर आयोडीन हलखने से 

डरत ेिैं। सुरहक्षत दवा जैसी कोई िीज़ निीं िोती। "सुरहक्षत" दवा के ज़िर मौजूद निीं िैं, लेहकन कई सुरहक्षत 

लेहकन शहिशाली प्राकृहतक पदाथव िैं जो मााँ प्रकृहत िमें खदु को ठीक करन ेके हलए देती ि।ै 

 
हाल ही में हुए एक अध्ययन में सवषाक्तता के शीषक पााँच कारण क्रमशः अवसादरोिी 

दवाएाँ, ददकसनवारक दवाएाँ आसद र्े। 

जैसे एसस्पररन, स्रीट ड्रग्स, हृदय संिंिी दवाए ंऔर शराि। 

 
रॉयल सोसाइिी ऑफ केहमस्ट्ी 

 

ऐसा ति िोता ि ैजि आप खतरनाक दवाओ ंसे हनपिते िैं। 400 साल िाद, आिहुनक हिहकत्सा को अपन े

स्वयं के प्रहतमान के साथ एक समस्या ि,ै "खरुाक जिर िनाती ि।ै" इसका एक कारण कला, हवज्ञान और 
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दवा के रूप में ज़िर का उपयोग करने की िेतुकी िात इसहलए सामने आई ि ैक्योंहक ज़्यादातर शिरी लोग 

पिले से िी िवा और पानी से हवर्ाि पदाथों से भरे िुए िैं। हकसी व्यहि के पिल े से िी आसमान छूते 

ज़िरीले िोझ में और ज़िर हमलाना कारगर निीं िोता। 

 

जिर िनाने वाली खरुाक एक लंिे समय से स्वीकृत अविारणा ि,ै लेहकन दवामाना जाता ि ैहक इसका उदे्दश्य 

लोगों की मदद करना ि।ै ज़िर शब्द को पिली िार मध्य अंगे्रजी में 1200 ई. के आसपास रहित एक रिना 

में दजव हकया गया था। जि हकसी जीहवत जीव में प्रवेश हकया जाता ि ैया अवशोहर्त हकया जाता ि,ै तो हवर् 

वि पदाथव िोता ि ैजो जीवन को नि कर देता ि ैया स्वास््य को नुकसान पिुाँिाता ि।ै ज़िर को हकसी भी ऐसे 

पदाथव के रूप में पररभाहर्त हकया जाता ि ैजो रुग्ण, हवर्ाि या घातक प्रभाव पैदा करने में सक्षम िो। ज़िर 

एक ऐसा पदाथव ि ैजो अन्य पदाथों, हवशेर् रूप से एंजाइमों और उन मित्वपूणव जवै रासायहनक प्रहक्याओ ंको 

िाहित करता ि ै हजनमें वे शाहमल िोत ेिैं। एंजाइम मित्वपूणव िैं क्योंहक ऊतक की मरम्मत या भोजन को 

आत्मसात करन े के हलए प्रत्येक रासायहनक पररवतवन में एंजाइम की गहतहवहि शाहमल िोती ि।ै एंजाइम 

गहतहवहि के हिना, कोई जैहवक गहतहवहि निीं ि,ै कोई जीवन निीं ि।ै 

 

ज़िर का असर ििुत तेज़ या ििुत िीमा िो सकता ि,ै िीरे-िीरे िढ़ता िुआ, क्ोहनक थकान हसंड्रोम जैसी 

कम-श्रेणी की दिुवलता वाली िीमाररयााँ या एमएस, एएलएस और अल्जाइमर जसेै हवनाशकारी तंहत्रका संिंिी 

हवकार पैदा कर सकता ि।ै छि मिीन ेकी उम्र से हशशओु ंमें इजंेक्ि हकए जान ेवाले भारी िातु के पारे से 

ज़्यादा तेज़ी से न्यूरॉन को कोई निीं जला सकता। वैंकूवर के वैज्ञाहनक डॉ. हक्स शॉ ने िीकों में इस्तेमाल हकए 

जाने वाल ेएल्युहमहनयम िाइड्रॉक्साइड और पाहकिं संस, एहमयोट्ोहफक लेिरल स्क्लेरोहसस (एएलएस, या लू 

गेिररग रोग) और अल्जाइमर से जुडे लक्षणों के िीि एक संिंि हदखाया ि।ै101 

 

गलत खुरािें , गलत चिचित्सा अविारणाए।ँ 

यहद खरुाक काफी कम ि,ै तो एक अत्यहिक जिरीला पदाथव भी िाहनकारक प्रभाव पैदा करना िंद कर देगा। 

इस प्रकार, हकसी रसायन की हवर्ाि क्षमता उस रसायन की खरुाक (मात्रा) द्वारा पररभाहर्त की जाती ि ैजो 

हकसी हवहशि जहैवक प्रणाली में एक हवहशि प्रहतहक्या उत्पन्न करेगी। "इन सभी ििसों में, मखु्य हिंद ुजो 

अक्सर समझ में निीं आता ि ैवि यि ि ैहक यि खरुाक ि ैजो जिर िनाती ि,ै" कैहलफोहनवया हवश्वहवद्यालय, 

डेहवस में हवर् हवज्ञान के हवशेर्ज्ञ डॉ कालव हवंिर किते िैं। "प्रवहृत्त हवर्ािता को िढ़ा-िढ़ाकर पेश करने की 

ि।ै यि एक हफसलन भरी ढलान ि ैजिां वैि प्रहतहनहित्व करने वाली रेखा खींिी जाती ि ै
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हिंता का हवर्य क्या ि ैऔर क्या प्रहतििं लागू िोने िाहिए।”102
िेशक, सलूिोहनयम जैसी कट्टरपंथी िीज़ के 

हलए यि सि निीं ि।ै सलूिोहनयम के साथ मित्वपूणव मदु्दा मात्रा या द्रव्यमान निीं ि ै- यि हवर्ािता ि।ै 

 

रोमन जानत ेथे हक सीसा गंभीर स्वास््य समस्याओ,ं यिााँ तक हक पागलपन और मतृ्यु का कारण िन सकता 

ि।ै िालााँहक, वे इसके हवहवि उपयोगों के इतने शौकीन थे हक उन्िोंने इससे िोने वाल ेखतरों को कम कर 

हदया। उन्िें यि एिसास निीं था हक िातु के साथ उनके रोज़ाना के कम-स्तर के संपकव  ने उन्िें क्ोहनक सीसा 

हवर्ािता के प्रहत संवेदनशील िना हदया, जिहक इससे उन्िें तीव्र सीसा हवर्ािता की परूी भयाविता से ििा 

हलया गया। रोमन इजंीहनयरों ने रोमन साम्राज्य को ति खत्म कर हदया जि उन्िोंने पीने के पानी के पररविन 

और आपूहतव के हलए अपने पत्थर के जलसेतुओ ंको सीसे के पाइपों से िदल हदया, हजससे रोमन आिादी का 

एक िडा हिस्सा तंहत्रका संिंिी अपंग िो गया।
103 

 

भतूपूवव सोहवयत संघ के प्रोफेसर आईएम त्राखिेनिगव किते िैं, "हवर्ाि पदाथों की कम-श्रेणी की सांद्रता के 

दीघवकाहलक प्रभाव व्यहिगत संवेदनशीलता पर हनभवर करते िैं।" हनम्न-स्तर की हवर्ािता का हवज्ञान दशावता 

ि ैहक यि प्रहत हमहलयन, प्रहत हिहलयन और यिां तक हक प्रहत हट्हलयन स्तर पर भी मायने रखता ि।ै जैसे-

जैसे िमारे उपकरण असीम रूप से अहिक संवेदनशील िोत ेगए िैं, वैज्ञाहनक रासायहनक संवेदनशीलता की 

नई दहुनया में प्रवेश करने में सक्षम िुए िैं, हजसकी पैरासेल्सस कल्पना भी निीं कर सकता था। उद्योग और 

सरकार ने प्रहत हमहलयन भागों में देखी गई कम संख्याओ ंमें जो हछपाया ि,ै वि प्रहत हट्हलयन भागों के रूप में 

गणना और सलॉि हकए जाने पर खगोलीय िो जाता ि।ै 

 

हॉरचमचसस. 

"जो आपको निीं मारता वि आपको मजिूत िनाता ि"ै एक ऐसा वाक्यांश ि ैहजसके िारे में कई लोगों को 

लगता ि ैहक इसमें सच्िाई का एक दाना भी निीं ि।ै यि िॉरमहेसस हसद्धांत का वणवन करता ि ै- वि प्रहक्या 

हजसके द्वारा कम स्तर के तनाव या हवर्ाि पदाथों के संपकव  में आने वाल ेजीव कहठन िनुौहतयों के प्रहत 

अहिक प्रहतरोिी िन जात ेिैं। यि "खरुाक जिर िनाती ि"ै की एक सिोदर अविारणा ि।ै 

 

िाल के वर्ों में, जीवहवज्ञाहनयों ने िॉरमहेसस कैसे काम करता ि,ै इसका एक स्पि आणहवक स्पिीकरण तैयार 

हकया ि;ै इस प्रकार, हसद्धांत को अंततः एक मौहलक जीवहवज्ञान और िायोमेहडहसन हसद्धांत के रूप में 

स्वीकार हकया गया ि।ै इस हसद्धांत का एक उदािरण ििूों को छोिे आकार के संपकव  में लाने पर देखा जाता ि ै
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गामा हकरणों के ििुत उच्ि स्तर से हवहकरहणत करने से कुछ समय पिले गामा-हकरण हवहकरण की खरुाक दी 

जाती ि।ै इससे कैं सर की संभावना कम िो जाती ि।ै ििूों को डाइऑहक्सन हदए जाने पर भी ऐसा िी प्रभाव 

िोता ि।ै 

 

ज़िर की कम खरुाक शरीर में हवहशि मरम्मत तंत्र को सहक्य कर सकती ि।ै ये तंत्र, शरुू िोने के िाद, हवर् के 

प्रभाव को िेअसर करने और हवर् के कारण न िोने वाले अन्य दोर्ों को ठीक करने के हलए पयावप्त रूप से 

कुशल िोत ेिैं। लोगों को ज़िर देने और सिी खरुाक प्राप्त करने के हलए हकस्मत आजमाने का यि एक अच्छा 

हसद्धांत ि।ै मैग्नीहशयम और अन्य असािारण रूप से सुरहक्षत पदाथों के साथ नतृ्य करना अहिक समझदारी 

भरा ि ैजो रोगी को जिर निीं देत ेिैं। 

 
प्रािृचति चिचित्सा िे चलए खुराि िी गणना। 

प्राकृहतक दवाओ ंमें, मित्वपूणव खरुाक को उस अहिकतम मात्रा से मापा जाता ि ैहजसे आवश्यक हिहकत्सीय 

प्रभाव प्राप्त करने के हलए हलया जा सकता ि।ै प्राकृहतक एलोपहैथक हिहकत्सा में, िम अक्सर हिना हकसी 

दषु्प्रभाव के अत्यहिक उच्ि स्तर तक खरुाक लेत ेिैं जो हक ििुत कम खरुाक पर भी िमेशा मौजूद खतरा 

िोता ि।ै 

 
सुरहक्षत और प्रभावी दवा का रिस्य उन और्िीय पदाथों का उपयोग करना ि ैहजनके उहित मात्रा में साइड 

इफेक्ि निीं िोत ेिैं, यानी वे जिर निीं िैं। सुरहक्षत का यिी मतलि ि ै- ऐसा कुछ जो आपको नुकसान या 

िोि न पिुाँिाए। हकसी भी प्राकृहतक प्रोिोकॉल की कंुजी खरुाक को पयावप्त रूप से उच्ि िनाना ि।ै अहिकांश 

पदाथों के साथ कम से शरुू करना सिसे अच्छा ि,ै प्रत्येक पदाथव की आदत डालें, और िीरे-िीरे उन्िें िढ़ाएाँ। 

 
चनष्िर्ष। 

ऑरेहलयस हफहलपस हथयोस्टे्िस िॉम्िैस्िस वॉन िोिनेिमे, हजन्िें "पैरासेलसस" के नाम से अमर कर हदया 

गया और हजन्िें कभी-कभी "हवर् हवज्ञान का जनक" भी किा जाता ि,ै का जन्म 1493 में िुआ था। 

पैरासेलसस, एक हस्वस डॉक्िर, न ेदवा में रसायनों और खहनजों के उपयोग का िीडा उठाया। पैरासेलसस न े

सिसे पिले किा था, "यि केवल खरुाक पर हनभवर करता ि ै हक कोई जिर जिर ि ैया निीं। ििुत अहिक 

मात्रा में जिर मरता ि;ै थोडा सा इलाज करता ि।ै" इसहलए वि ििुत जिरीला पदाथव ले लेता था 
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पारे की तरि इसका उपयोग हमगी के इलाज के हलए करना, ऐसा काम अि कोई भी स्वस्थ हदमाग वाला 

व्यहि निीं करेगा। 

 

यि िारणा हक जिर का सुरहक्षत रूप से उपयोग हकया जा सकता ि,ै आिहुनक मनुष्य के हलए भानुमती का 

हपिारा ि;ै एक िार खलु जाने के िाद, सत्ता के लालिी उद्योगपहतयों ने सािुन और शैम्पू जैसे घरेलू उत्पादों 

से लेकर िमारे भोजन, दवाओ ंऔर पानी में सीिे जिर डालने तक, िर िीज में स्वतंत्र मिसूस हकया। 

 
हाइड्रोजन जल 

 

 
• िाइड्रोजन युि पानी पीना शरीर में िाइड्रोजन को ले जाने का एक प्रभावी तरीका ि।ै पानी में 

मौजूद िाइड्रोजन िाइडे्रशन के स्तर को िढ़ाने के हलए हसद्ध ि,ै जो नल के पानी की तुलना में 

आपकी सयास को छि गुना अहिक शांत करता ि।ै 

• िाइड्रोजन पानी से हलए गए ससलीमेंि्स का अवशोर्ण िेितर िो सकता ि।ै यि भोजन से पोर्क 

तत्वों को हनयहमत नल के पानी की तुलना में िेितर तरीके से अवशोहर्त करने में भी मदद कर 

सकता ि।ै 

• यि शरीर के जोडों और मांसपेहशयों को हिकनाई देन ेमें मदद कर सकता ि।ै िाइड्रोजन युि पानी 

जोडों और मांसपेहशयों को लगभग 70% हिकनाई प्रदान करता ि।ै 

• िाइड्रोजन पानी महस्तष्क को िेितर प्रदशवन करने में मदद कर सकता ि।ै उहित जलयोजन के हिना 

िमारा महस्तष्क अपनी पूरी क्षमता का उपयोग निीं कर सकता। 

• यि आपके शरीर के अंदर की अशहुद्धयों को दरू करने में मदद कर सकता ि।ै यि आपकी 

कोहशकाओ ंऔर अंगों की गुणवत्ता में भी सुिार कर सकता ि।ै 

• िाइड्रोजन पानी पीने से आपके रििाप को हनयंहत्रत करने और इितम प्रदशवन िनाए रखने में मदद 

हमल सकती ि।ै 
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• यि शरीर पर िमला करने वाली कुछ पुरानी िीमाररयों के लक्षणों को कम करता ि।ै यि गहठया के 

लक्षणों की शरुुआत को रोकने और हसरददव से राित हदलाने में भी मदद कर सकता ि।ै 

• यि त्विा को नमी प्रदान करता ि।ै हनजवलीकरण से त्विा समय के साथ पपडीदार और ढीली िो 

सकती ि।ै त्विा की गुणवत्ता िनाए रखन ेके हलए उहित जलयोजन की आवश्यकता िोती ि।ै 

• यि सूयव और िवा से िोने वाल ेनुकसान को कम करता ि।ै यि िालों के रोम को नमी प्रदान करन े

में भी मदद करता ि।ै 

 

घुली हुई हाइड्रोजन पीना. 

मानक पररवेशी तापमान और दिाव (SATP) पर पानी में िाइड्रोजन की सांद्रता/घलुनशीलता 0.8 हममी 

या 1.6 पीपीएम (1.6 हमलीग्राम/लीिर) ि।ै संदभव के हलए, पारंपररक पानी (जैसे, नल, हफ़ल्िर हकया िुआ, 

िोतलिंद, आहद) में 0.0000002 पीपीएम से कम H2 िोता ि,ै जो हिहकत्सीय स्तर से काफी नीिे ि।ै 

1.6 पीपीएम की सांद्रता कई तरीकों से आसानी से प्राप्त की जाती ि,ै जैसे हक केवल िाइड्रोजन गैस को पानी 

में िुदिुदाना। आणहवक िाइड्रोजन के कम मोलर द्रव्यमान (यानी, 2.02 ग्राम/मोल H2 िनाम 176.12 

ग्राम/मोल हविाहमन सी) के कारण, 1.6-हमलीग्राम H2 की खरुाक में िाइड्रोजन के अण ुशदु्ध हविाहमन सी 

की 100-हमलीग्राम खरुाक में हविाहमन सी के अणओु ंकी तुलना में अहिक िोत ेिैं (यानी, 1.6 हमलीग्राम 

H2 में 0.8 हमलीमोल H2 िोता ि ैिनाम 100 हमलीग्राम हविाहमन सी में 0.57 हमलीमोल हविाहमन सी 

िोता ि)ै। 

 

िाइड्रोजन युि पानी का अिावयु काल अन्य गैसीय पेयों (जैसे कािोनेिेड या ऑक्सीजन युि पानी) की तुलना में 

कम िोता ि,ै लेहकन हिहकत्सीय स्तर िना रि सकता िआैसानी से सेवन के हलए पयावप्त लंिे समय तक। 

िाइड्रोजन युि पानी के सेवन से खरुाक के आिार पर 5-15 हमनि में सलाज्मा और सांस की सांद्रता में 

अहिकतम वहृद्ध िोती ि।ै 

 
सांस में िाइड्रोजन की मात्रा में वहृद्ध इस िात का संकेत ि ैहक िाइड्रोजन सिम्यूकोसा के माध्यम से फैलता ि ै

और प्रणालीगत पररसंिरण में प्रवेश करता ि,ै जिां इसे फेफडों से िािर हनकाल हदया जाता ि।ै रि और सांस 

की सांद्रता में यि वहृद्ध अंतग्रविण की गई खरुाक के आिार पर 45-90 हमनि में िेसलाइन पर लौि आती ि।ै 
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पानी एि और्चि िे रूप में. 

पानी ऑक्सीजन और िाइड्रोजन ि।ै पानी एक अदु्भत और्हि ि ैजो जीवन के हलए ििुत ज़रूरी ि।ै िम जानत े

िैं हक िार-िार पानी पीने से लोगों को क्ोहनक हकडनी रोग (CKD) से ििाने में मदद हमलती ि।ै कैनेहडयन 

सोसाइिी ऑफ़ नेरोलॉजी की 2013 की वाहर्वक िठैक में, शोिकतावओ ंने िताया हक जो लोग प्रहतहदन 

4.3 लीिर से ज़्यादा पानी पीते िैं, उनमें CKD हवकहसत िोने की संभावना उन लोगों की तुलना में 2.5 

गुना कम िोती ि ैजो प्रहतहदन दो लीिर से कम पानी पीते िैं। 

 

"पानी, जीवन का कें द्र ि।ै पानी इसका पदाथव और मैहट्क्स, मााँ और माध्यम ि।ै पानी सिसे असािारण पदाथव 

ि!ै इसके सभी गुण असामान्य िैं, जो जीवन को अपनी मशीनरी के हलए हनमावण सामग्री के रूप में उपयोग 

करने में सक्षम िनात ेिैं। जीवन ठोस पदाथों की िनु पर नािता पानी ि,ै" अल्ििव सेंि-ग्योगी ने हलखा। यि 

िाइड्रोजन और ऑक्सीजन ि ैजो नाित ेिैं। 

 

िायोइजंीहनयररंग के प्रोफेसर डॉ. गेराल्ड पोलाक को पानी के साथ उनके काम के हलए संयुि राज्य अमेररका 

के हसएिल में वाहशंगिन हवश्वहवद्यालय द्वारा अपने कमविाररयों को हदया जाने वाला सवोच्ि सम्मान हमला। 

प्रोफेसर पोलाक कित ेिैं, "पानी पृ् वी के अहिकांश भाग को कवर करता ि।ै यि आसमान में व्याप्त ि।ै यि 

आपकी कोहशकाओ ंको भरता ि ै- हजतना आप जानते िैं उससे किीं ज़्यादा। आपकी कोहशकाओ ंमें मात्रा 

के हिसाि से दो-हतिाई पानी िोता ि;ै िालााँहक, पानी का अण ुइतना छोिा िोता ि ै हक अगर आप अपन े

शरीर में िर एक अण ुको हगनें, तो उनमें से 99% पानी के अण ुिोंगे। दो-हतिाई आयतन िनाने के हलए इतन े

पानी के अणओु ंकी ज़रूरत िोती ि।ै आपके पैर ज़्यादातर पानी के अणओु ंसे भरी एक िडी िोरी को अपन े

साथ रखत ेिैं।" 

 

िाइड्रोजन शोिकताव जॉजव वाइजमैन िमें प्रारंहभक रसायन हवज्ञान की याद हदलाते िुए किते िैं, "वजन के 

हिसाि से, िमारे शरीर में ज़्यादातर ऑक्सीजन ि ैक्योंहक ऑक्सीजन िाइड्रोजन से आठ गुना भारी ि।ै आयतन 

के हिसाि से, िमारे शरीर में ज़्यादातर िाइड्रोजन ि ैक्योंहक िर ऑक्सीजन परमाण ु के हलए दो िाइड्रोजन 

परमाण ुिैं।" उम्मीद ि,ै संदेश स्पि िो रिा ि।ै जि िम िाइड्रोजन और ऑक्सीजन का उपयोग करते िैं, तो िम 

एक िेितरीन जीवन-हवस्तार स्वास््य अभ्यास का अभ्यास करते िैं जो उपलब्ि हवहवि रूपों में दवा के रूप 

में भी काम करता ि।ै 

 
िम सभी जानत े िैं हक हनजवलीकरण एक ऐसी समस्या ि ै जो दखु और िीमारी का कारण िनती ि।ै 

हनजवलीकरण िाइड्रोजन के अणओु ंकी कमी ि ैजो शरीर से जुडे िोत ेिैं। 
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ऑक्सीजन। ऑक्सीजन की कमी एक समस्या ि,ै और साथ िी आवेहशत िाइड्रोजन परमाणओु ंकी अहिकता 

भी एक समस्या ि,ै जो रि और शरीर को अम्लीय िना देती ि।ै 

 
लगभग दो वर्ों से मैं हवहभन्न आणहवक कारकों पर प्रयोग कर रिा ि ाँ।िाइड्रोजन उत्पाद। मैं िाल िी में नई पीढ़ी 

की गोहलयों का उपयोग कर रिा ि  ंजो सिसे अच्छी, सिसे सुहविाजनक उच्ितम पीपीएम िैं। िाइड्रोजन 

वॉिर िैिलेि के कई लेिल और प्रकार िैं। 

 

इस िाजार में सिसे प्रहतहष्ठत हखलाडी वाइिल ररएक्शन रि ेिैं;मलू हखलाहडयों में से एक एहक्िव एि2 ने एक 

लोकहप्रय नई िाइड्रोजन िैिलेि भी हवकहसत की ि।ै िाइड्रोजन िैिलेि में पिला हखलाडी मेगािाइडे्रि था, जो 

आणहवक िाइड्रोजन से अलग तरीके से काम करता ि।ै 

 

वाइिल ररएक्शन में उच्ि स्तर (10 या उससे अहिक पीपीएम) और उच्ितम मगै्नीहशयम िोता ि,ै जो प्रहत 

िैिलेि 80 हमलीग्राम दजव करता ि।ै एहक्िव एि2 अल्ट्ा थोडी कम कीमत पर लगभग 8 पीपीएम प्रदान 

करता ि,ै और ग्लास में कोई अवशेर् निीं िोता ि,ै हजससे िाइड्रोजन की खपत सुखद िोती ि।ै 

 
िाजार में उपलब्ि कोई भी िाइड्रोजन जल मशीन िाइड्रोजन निीं िना सकतीिैिलेि की नवीनतम पीढ़ी के उच्ि 

स्तर पर, जो िाइड्रोजन सांद्रता में असािारण िैं। वे कम से कम समय में ििुत अहिक िाइड्रोजन प्रदान करते 

िैं। इसके अलावा, वे सुहविा और उपयोग में आसानी के हलए अपने िाइड्रोजन को एक खलेु कंिेनर में िनात े

िैं। 

 
िाइड्रोजन की गोहलयााँ पिली िार इस्तेमाल करने वालों के हलए ििुत िहढ़या िैं। अगर कोई िाइड्रोजन गैस 

इनिलेर खरीदता ि ैजो एक साथ िाइड्रोजनीकृत पानी िनाता ि,ै तो भी गोहलयााँ पोिेहिहलिी और अहिक 

प्रभावकाररता प्रदान करती िैं। जि हकसी की हिहकत्सा ज़रूरतें गंभीर िोती िैं, तो वि िाइड्रोजन की हजतनी 

संभव िो उतनी अहिक खरुाक लेना िािता ि।ै 

 

"मैं हपछले िार मिीनों से रोजाना वाइिल ररएक्शन िैिलेि का इस्तेमाल कर रिा ि  ंऔर अपने स्वास््य में 

कई सकारात्मक िदलाव देख रिा ि ।ं जिहक मैं आम तौर पर ििुत अच्छा स्वास््य रखता ि  ंऔर कोई 

हप्रहस्क्सशन दवा निीं लेता ि ,ं मैं कई सालों से हदमागी कोिरे से जूझ रिा ि ।ं इसने मेरे काम, शैक्षहणक प्रयासों 

और व्यहिगत जीवन को नकारात्मक रूप से प्रभाहवत हकया क्योंहक मैं जरूरत पडने पर जानकारी को जल्दी 

से याद निीं कर पाता था। िाइड्रोजन पानी पीना शरुू करने के िाद से, मैं अहिक स्पि रूप से सोिने में सक्षम 

िो गया ि ,ं और मेरी याददाश्त िेितर िो गई ि ै
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तेज िो गया ि।ै मैंन ेयि भी दखेा ि ैहक गोहलयों के इस्तेमाल के िाद से मेरा ऊजाव स्तर िढ़ गया ि।ै अि मैं 

हदन में थकता निीं ि ाँ और अच्छी नींद भी ले रिा ि ाँ और रात में जागता निीं ि ाँ। आहखरकार, मेरी मांसपेहशयों 

में पिले जैसा ददव खत्म िो गया ि।ै अि मझुे शरीर में कोई ददव निीं िोता। मझु ेअपना िाइड्रोजन वॉिर ििुत 

पसंद ि ैऔर मैं इसे अपनी हदनियाव का हिस्सा िनाने के हलए प्रहतिद्ध ि ाँ,” डॉ. लेस्ली नाई किती िैं। 
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िाइड्रोजन ऑक्सीजनसभी गंभीर रूप स े

िीमार COVID रोहगयों के हलए 
आवश्यक। 

 
कोहवड से िोने वाली मौतों में योगदान देने वाले इतने सारे कारक िैं हक िमें पूणव-हवशे्लर्ण की आवश्यकता 

ि।ैइस िारे में िात करने के हलए एक लंिी हकताि ि।ै मास्क (थूथन, दम घिुने और प्रदरू्ण उपकरण) से शरुू 

करते िुए, िम जानत ेिैं हक जि िडे पमैाने पर इस्तेमाल हकया जाता ि ैतो वे कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की 

आपूहतव को कम कर देत ेिैं। 

 

िाइड्रोजन मेहडहसन सभी रोहगयों के हलए मित्वपूणव ि,ै हजनमें वायरल संक्मण वाले रोगी भी शाहमल िैं। 

मिामारी की शरुुआत में, िीनी डॉक्िरों ने पिले से िी आईसीयू में भती कोहवड रोहगयों के इलाज के हलए 

एक व्यविायव दृहिकोण अपनाया- िाइड्रोजन और ऑक्सीजन (ब्राउन गैस) को सााँस में लेना। यि एक 

अहभनव, पयाववरण के अनुकूल उपिार ि ैहजसमें मानव सााँस के हलए िाइड्रोजन और ऑक्सीजन का हमश्रण 

िनाने के हलए H2O के इलेक्ट्ोहलहसस से जुडे कोई दषु्प्रभाव निीं िैं। 

 

COVID-19 के उपिार के रूप में शोि के पररणाम जनवल ऑफ़ थोरैहसक हडजीज (JTD) के जनू 

2020 संस्करण में प्रकाहशत हकए गए थे। िाल िी में िुए एक ििु-कें द्रीय, ओपन-लेिल हक्लहनकल ट्ायल 

में "िाइड्रोजन/ऑक्सीजन हमहश्रत गैस इनिलेेशन ने कोरोनावायरस रोग 2019 के रोहगयों में िीमारी की 

गंभीरता और श्वास कि में सुिार हकया" शीर्वक वाले लेख में वहणवत एक ििु-कें द्रीय, ओपन-लेिल 

हक्लहनकल ट्ायल में। िाइड्रोजन/ऑक्सीजन हमश्रण के इनिलेेशन ने आगे की िीमारी को िढ़न ेसे रोका और, 

सिसे खास िात यि ि ैहक COVID-19 रोहगयों द्वारा अनुभव की जान ेवाली सांस की तकलीफ को कम 

हकया। 
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यि एक पूववव्यापी अध्ययन ि,ै हजसन ेकोहवड-19 के रोहगयों में H2-O2 हमश्रण को सााँस के ज़ररए अंदर 

लेने की प्रभावकाररता और सुरक्षा को प्रमाहणत हकया ि।ै अध्ययन से जुडे शोि और नैदाहनक परीक्षण का 

नेततृ्व िीन के प्रमखु मिामारी हनयंत्रण हवशेर्ज्ञ और कोहवड-19 से लडने वाले राष्ट्ीय स्वास््य आयोग के 

हवशेर्ज्ञ समिू के प्रमखु झोंग नानशान ने हकया। 

 

हक्लहनकल ट्ायल में कोहवड-19 के 44 मरीज शाहमल थे, हजनकी सांस की तकलीफ 11 अस्पतालों में 

हनयहमत उपिार के िाद भी कम निीं िो पाई थी। िाइड्रोजन/ऑक्सीजन के तीन हदनों के हनरंतर उपयोग के 

िाद, सभी 44 मरीजों में 46 मरीजों की तुलना में मित्वपूणव सुिार हदखा, हजन्िें केवल ऑक्सीजन का 

मानक उपिार हदया गया था। 

 

फेफडे िी चिचित्सा में सवोत्तम. 

हजन रोहगयों ने िाइड्रोजन-ऑक्सीजन गैस का हमश्रण संूघा उनमें सुिार देखा गयासीने में ददव के लक्षण, श्वास कि, 

सांस फूलना, खांसी, िलगम और तीव्र हनमोहनया में यि दवा कारगर ि।ै यि गंभीर िीमारी के जोहखम को भी 

कम कर सकता ि,ै अस्पताल में रिन े की अवहि को कम कर सकता ि ै और रोहगयों को फुफ्फुसीय 

फाइब्रोहसस में सुिार करने में मदद कर सकता ि।ै 

 

एस्क्लेहपयस के हनदेशक हशन-योंग हलन ने किा, "िमारा मानना ि ैहक यि अत्यंत मित्वपूणव ि।ै"उन्िोंने किा, 

"हिना हकसी दषु्प्रभाव के अहभनव उपिार उपकरण, हजसका पररणाम सभी िाइड्रोजन हिहकत्सा हवशेर्ज्ञ देख 

रि ेथ।े" "यि हनस्संदेि प्रेरणादायक ि ैक्योंहक वतवमान में नोवेल कोरोनावायरस हनमोहनया के हलए दवाओ ंकी 

कमी ि।ै" 
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िाइड्रोजन हिहकत्साफ्ल ूके हलए. 
 
 
 

 

 
सी.डी.सी. (रोग हनयंत्रण कें द्र) कभी निीं सीखता क्योंहक वे सीखना िी निीं िािते। और फ्लू के मौसम के 

िीि में, लोग अपनी जान देकर इसकी कीमत िकुाते िैं। िर साल फ्लू के मौसम में सैकडों लोग िेवजि मर 

जात ेिैं। 

 

सी.डी.सी. ने 2017-2018 फ्लू को मिामारी घोहर्त हकया ि।ै इंग्लैंड में यि एक मिामारी थी।मिामारी के 

कारण अस्पताल में हसफ़व  खडे रिने के हलए कमरे िी रि गए िैं। उन्िोंने िताया हक एक समय में 50 से ज़्यादा 

मरीज़ों को आपातकालीन इकाइयों में हिस्तरों के हलए इतंज़ार करना पडता था, गहलयारों में एक हदन में 120 

मरीज़ िोत ेथे और "कुछ समय से पिले मर जात ेथे।" 

 

उस वर्व 12 जनवरी को,सीडीसी ने घोर्णा कीफ्लू हनगरानी के 13 वर्ों में पिली िार: 6 जनवरी तक, 

मिाद्वीपीय अमरेरका के िर हिस्से में“व्यापक” फ्लू गहतहवहि हदखाईफ्लू इतना व्यापक था हक एजेंसी ने इसे 

मिामारी घोहर्त कर हदया ि ैऔर उन लोगों से आग्रि हकया ि ैजो अभी तक संक्हमत निीं िुए िैं। 

https://www.cdc.gov/media/releases/2018/t0112-widespread-flu-activity.html
https://www.cdc.gov/flu/weekly/index.htm
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िीका लगवाने के िाद फ्लू का िीका लगवाना एक िुरा हविार ि।ै सी.डी.सी. अहिकाररयों के अनुसार, यि न 

केवल इसहलए हक इसमें न्यूरो-िॉहक्सक पारा ि,ै िहल्क यि केवल 30 प्रहतशत िी प्रभावी ि।ै 

 

सी.डी.सी. इन्फ्लूएंजा हडहवजन के हनदेशक डॉ. डैन जेहनवगन ने शकु्वार को एक ब्रीहफंग के दौरान किा, "यि 

पिला साल ि ैजि पूरे मिाद्वीपीय यू.एस. को ग्राफ पर एक िी रंग में हदखाया गया ि,ै हजसका मतलि ि ैहक 

इस समय पूरे मिाद्वीपीय यू.एस. में व्यापक गहतहवहि ि।ै" "यि ििुत सी जगिों पर ि ैऔर ििुत अहिक फ्लू 

का कारण िन रिा ि।ै" उस समय, अस्पताल में भती िोने की दर प्रहत 100,000 यू.एस. हनवाहसयों पर 

22.7 लोग थी। 

 

अहिकांश लोगों में फ्लू िल्की िीमारी पैदा करता ि,ै लेहकन यि गंभीर िीमारी भी पैदा कर सकता ि।ैदसूरों में 

िीमारी और मतृ्यु। फ्लू मौजूदा परुानी िीमाररयों को भी िढ़ा सकता ि,ै खासकर वदृ्धों में, हजससे जहिलताए ं

और मतृ्यु िो सकती ि।ै 

 

यहद आप इन लक्षणों के हवकहसत िोने के 48 घंिों के भीतर डॉक्िर से हमलते िैं, तो आप एंिीवायरल दवाएाँ 

ले सकते िैं, जैसे हक िैमीफ्लू, जो िीमारी के दौरान िोने वाल ेददव को केवल एक हदन कम कर सकती ि।ै 

िैमीफ्लू िमेशा से िी एक िडी गलती रिी ि!ै 

 

अगल ेमिीने जैसे िी फ्लू के िीके लगने शरुू िोंग,े कुछ लोग जो िीका लगवाएंगे, वे हदल के दौरे या स्ट्ोक 

से मर जाएंगे, कुछ िच्िों को दौरे पडेंगे, और कुछ गभववती महिलाओ ंका गभवपात िो जाएगा। - न्यूयॉकव  

िाइम्स 2009.104
आप सोिेंग ेहक साववजहनक मीहडया और सी.डी.सी. इस िात पर जोर देंग ेहक लोग यि 

िात जानें। 

 

कैं सर के साथ जीने से इन्फ्लूएंजा से िोने वाली जहिलताओ ंका खतरा िढ़ जाता ि(ै"फ्लू")। यहद आपको 

अभी कैं सर ि ैया पिले कभी कैं सर िुआ ि,ै तो आपको मौसमी फ्लू या इन्फ्लूएंजा की जहिलताओ ंका 

अहिक जोहखम ि,ै हजसमें अस्पताल में भती िोना और मतृ्यु शाहमल ि।ै यि हवशेर् रूप से सि ि ैयहद आप 

सजवरी, कीमोथेरेपी या हवहकरण करवा रि ेिैं। "लोग फ्लू के प्रभावों को कम आंकते िैं; यि िर साल कई 

लाख लोगों को अस्पताल में भती कराता ि।ै यि िर साल 50,000 लोगों की जान ले सकता ि,ै और कुछ 

समिू िैं - अंतहनवहित हिहकत्सा हस्थहतयों वाल ेलोग, िुजुगव और युवा - जो फ्लू से गंभीर िीमारी के जोहखम 

में िैं," डॉ. 
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माइकल झुंग, अमरेरकी रोग हनयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र के फ्लू हवशेर्ज्ञ। 

 
फ्लू वैक्सीन और िैमीफ्लू िी आवश्यिता िो प्रचतस्थाचपत िरना। 

िाइड्रोजन गैस, खास तौर पर जि ऑक्सीजन के साथ दी जाती ि,ै तो मेहडकल सेंिर और घर पर भी गंभीर 

फ्लू िोने पर ििाव करेगी। अगर आप िाइड्रोजन इनिलेर से जुडे िैं तो फ्लू से मरना महुश्कल ि।ै इन्रारेड गदे्द 

पर गमव रिना खास तौर पर उन लोगों के हलए आरामदायक ि ैहजन्िें फ्लू का गंभीर मामला ि।ै 

 

साइिोिाइन तूफान िे माध्यम से मृत्यु. 

िमें यि समझन ेकी ज़रूरत ि ै हक िाइड्रोजन सववश्रेष्ठ फ़्लू दवा के हलए प्रहतयोहगता का हवजेता क्यों ि।ै 

साइिोकाइन स्िॉमव (जो इन्फ्लूएंजा से पीहडत रोगी को मारता ि)ै में तेज़ िुखार, सूजन, लाहलमा, अत्यहिक 

थकान और मतली िोती ि।ै कुछ मामलों में, प्रहतरक्षा प्रहतहक्या घातक िो सकती ि।ै साइिोकाइन स्िॉमव और 

तीव्र श्वसन संकि हसंड्रोम (ARDS) को रोकने के हलए, िमें िीकों और िैमीफ्लू जैसी दवाओ ंका उपयोग 

करके रूहढ़वादी हिहकत्सा प्रहतहक्याओ ंसे दरू िोना िोगा। 

 

सेहससस-प्रेररत एआरडीएस वाले रोहगयों से जुडे नैदाहनक परीक्षणों के डेिा ने अगं क्षहत में कमी हदखाई ि।ै 

हवहभन्न री रेहडकल एस.कैवेंजसव (एंिीऑक्सीडेंि) के प्रशासन के िाद जीहवत रिने की दर में सुिार 

(एआरडीएस में जीहवत रिने की दर लगभग 60% ि)ै की ओर रुझान। 

 

हाइड्रोजन ििाव िे चलए. 

िाल के अध्ययनों से पता िला ि ै हक िाइड्रोजन युि सलाइन के इटं्ापेररिोहनयल इजंेक्शन में आश्चयवजनक 

रूप से सूजनरोिी, एंिी-ऑक्सीडेंि और एंिी-एपोसिोहसस प्रभाव िोत ेिैं। इसने ऑक्सीडेहिव तनाव को कम 

करके और िडे पैमाने पर सूजनरोिी प्रहतहक्याओ ंको कम करके पॉलीमाइक्ोहियल सेहससस िोि और तीव्र 

पेररिोहनहिस िोि के हखलाफ जीव की रक्षा की। यि सववहवहदत ि ैहक अहिकांश वायरल-प्रेररत ऊतक क्षहत 

और असुहविा मखु्य रूप से इसके कारण िोती ि ै
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यि वायरस के कारण निीं िहल्क एक भडकाऊ साइिोकाइन तूफान और ऑक्सीडेहिव तनाव के कारण िोता 

ि।ै
105 

 
अध्ययनों से पता िला ि ै हक साइिोकाइन तूफान को दिाने और ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करने से 

इन्फ्लूएंजा और अन्य गंभीर वायरल संक्ामक रोगों के लक्षणों को काफी िद तक कम हकया जा सकता ि।ै 

इस प्रकार, हिहकत्सा वैज्ञाहनकों ने इन्फ्लूएंजा और अन्य वायरल संक्ामक रोगों से प्रेररत मल्िीपल ऑगवन 

हडसफंक्शन हसंड्रोम (MODS) के हलए िाइड्रोजन-समदृ्ध समािान हिहकत्सा को एक सुरहक्षत, हवश्वसनीय 

और प्रभावी उपिार माना ि।ै 

 

फ्लू िे चलए संयोजन चिचित्सा. 

िेशक, अन्य िेितरीन उपिार फ्लू के सिसे िुरे लक्षणों और ददव से िित ेिैं, हजसमें इन्रारेड थरेेपी सिसे 

ऊपर ि।ै फ्लू से पीहडत िोने पर िायोमैि पर कूदना स्वगव में कूदन ेजैसा ि।ै फ्लू के िमल ेके दौरान एकमात्र 

जगि िायोमैि पर िी ि!ै सिसे अच्छा तरीका िाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैसों को िाइड्रोजन पानी के साथ 

हमलाकर इनिलेर के साथ देना ि ैताहक िाइड्रोजन की हडलीवरी के मामले में पूरी तरि से िाइडे्रशन िो सके। 
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फ्ल ूके हलए प्राकृहतक एलोपैहथक 

आपातकालीन हिहकत्सा। 
 
 
 

 

 
पााँि साल पिले, मैंने इन्फ्लूएंजा के हखलाफ़ एक प्रोिोकॉल प्रकाहशत हकया था हजसमें िहुनयादी 

आपातकालीन कक्ष और गिन देखभाल दवाएाँ शाहमल िैं जो मेरे हिहकत्सा दृहिकोण का एक अहभन्न अंग िैं। 

इसमें मैग्नीहशयम क्लोराइड, आयोडीन, सोहडयम िाइकािोनेि, सेलेहनयम, हविाहमन सी और हविाहमन डी3 

(यहद संभव िो तो, सूयव के संपकव  के माध्यम से) जैसी दवाएाँ शाहमल िैं जो रोहगयों को खतरनाक फ्लू 

जहिलताओ ंका प्रहतरोि करने और उनसे ििने में मदद करती िैं। 

 

सांस लेने की प्रहक्या को हफर से प्रहशहक्षत करना (िीमी गहत से सांस लेना) CO2 और O2 के स्तर को 

िढ़ाने में सिायक ि,ै और हनहश्चत रूप से, पूणव िाइडे्रशन थेरेपी आवश्यक ि।ै िाइड्रोजन फ्लू के सिसे िुरे 

प्रभावों को कम करने के हलए एकदम सिी दवा ि।ै आणहवक िाइड्रोजन अहभव्यहि को काफी िद तक कम 

कर सकता ि ै
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सूजन से संिंहित जीनों की पििान करना और िहुनंदा रूप से िाइड्रॉहक्सल रेहडकल और पेरोक्सीनाइट्ाइि को 

कम करना। 

 

इन्रारेड थेरेपी - फ्लू िे चलए िहुत अच्छी। 

अगर हकसी महेडकल हडवाइस से सयार करना संभव ि,ै तो कोई इन्रारेड िायोमिै के हलए हगर जाएगा। यि 

आपको ठंडी रातों में गमव रखता ि ैऔर ददव को दरू करता ि।ै यि हवशेर् रूप से सि ि ैअगर कोई फ्लू से 

पीहडत ि।ै िर कोई िायोमैि का िकदार ि,ै जैसे िर कोई सयार का िकदार ि।ै मैं उन्िें मेहडकल लव मशीन 

किता ि ।ं िायोमैि इतने अच्छे और मददगार िैं। काश िर कोई इसे खरीद पाता! 

 

जि दरू-अवरि (FIR) ऊष्मा त्विा के माध्यम से िमडे के नीि े के ऊतकों में प्रवेश करती ि,ै तो यि 

प्रकाश से ऊष्मा ऊजाव में िदल जाती ि,ै रि केहशकाओ ंको फैलाती ि,ै और शरीर को हवर्ाि पदाथों और 

ियापिय अपहशिों को पसीने के माध्यम से िािर हनकालने में सिायता करती ि।ै गमी से सहक्य, 

एफआईआर ऊजाव मानव कोहशकाओ ं द्वारा "प्रहतध्वहन" या "प्रहतध्वहन अवशोर्ण" नामक प्रहक्या में 

अवशोहर्त की जाती ि।ै 

 
तनाव की हस्थहत में कोहशका की अनकूुलन क्षमता िी उसके भाग्य का हनिावरण करती ि।ै सुदरू अवरि 

उपिार कोहशकाओ ंको प्रकाश और गमी से पोहर्त करके उनके दिाव को कम करत ेिैं, ऑक्सीजन की 

पोर्ण संिंिी पयावप्तता िढ़ात ेिैं, और कोहशकीय श्वसन को िढ़ात ेिैं। कोहशकाओ ंसे अहिक हवर्ाि पदाथव 

और अपहशि िािर हनकलते िैं। 

 

यि उपकरण परुान ेअपहशि उत्पादों को हपघलाने, रि संिार िढ़ाने और ददव को कम करने और खत्म करन े

के हलए शरीर के आंतररक तापमान को िढ़ाने के हलए सिसे अच्छा ि।ै यि केवल कुछ इिं मोिा ि,ै हजसे 

एक मजिूत गदे्द या फशव पर रखने के हलए हडज़ाइन हकया गया ि।ै आप अपनी पसंद के हिसाि से तापमान को 

समायोहजत कर सकते िैं, और यि दहुनया का सिसे अदु्भत एिसास ि।ै 

 

यि एक सािारण इलेहक्ट्क िीहिंग पैड से अलग ि।ै इसकी सति छूने पर गमव निीं िोती, लेहकन जि आप इस 

पर लेिते िैं तो आपको अंदर से गमी मिसूस िोती ि।ै यि एक लेिे-लेिे सॉना ि,ै और अगर आप सेहिंग को 

िढ़ा देत ेिैं, तो यि आपको हिना हकसी मांसपेशी को हिलाए पसीना देगा। आप इस पर पूरी रात सो सकते िैं! 
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सुदरू अवरि ऊष्मा लोगों के हलए कई तरि से फायदेमंद ि:ै 

 

1. एफआईआर की गमी केहशकाओ ंका हवस्तार करती ि,ै हजससे रि प्रवाि िढ़ता ि ैऔर पुनजवनन, 

िेितर पररसंिरण और ऑक्सीजनीकरण में सिायता हमलती ि।ै 

2. सुदरू अवरि ऊष्मा माइिोकॉहन्ड्रया को उत्तेहजत करके और एजंाइम गहतहवहि को सहक्य करके 

कोहशकीय ियापिय दर को गहत प्रदान करती ि,ै हजससे रोगजनकों: िैक्िीररया, वायरस, कवक 

और परजीहवयों का हवनाश िोता ि।ै एफआईआर ऊजाव अहस्थ मज्जा द्वारा श्वेत रि कोहशकाओ ं

(ल्यूकोसाइि्स) और थाइमस गं्रहथ द्वारा ित्यारा िी-कोहशकाओ ंके िढ़ ेिएु उत्पादन को उत्तहेजत 

करके प्रहतरक्षा प्रणाली को मजिूत करती ि।ै 

3. सुदरू अवरि ऊष्मा फ़ाइब्रोब्लास्ि (मरम्मत के हलए आवश्यक संयोजी ऊतक कोहशकाएाँ) पर 

सकारात्मक प्रभाव डालकर घायल ऊतक के पनुहनवमावण को िढ़ावा देती ि।ै यि ऊतक मरम्मत 

और पुनजवनन के दौरान मित्वपूणव कोहशकाओ,ं डीएनए और प्रोिीन संशे्लर्ण की वहृद्ध को िढ़ाता 

ि।ै 

सोचडयम िाइिािोनेि (िेचिंग सोडा)। 

"1918 और 1919 में, अमरेरका में 'फ्लू' से लडते समय, शायद िी कोई ऐसा व्यहि िो जो सोडा 

िाइकािोनेि से क्षारीय िो गया िो। हजन लोगों को यि िीमारी िुई, अगर उन्िें जल्दी क्षारीय हकया गया, तो 

उन्िें िमेशा िल्के िमल ेिुए। मैंने उस समय से 'सदी', इन्फ्लूएंजा और 'ला हग्रप' के सभी मामलों का इलाज 

पिले सोडा िाइकािोनेि की भरपूर खरुाक देकर हकया ि,ै और कई मामलों में 36 घंिों के भीतर लक्षण पूरी 

तरि से कम िो गए थे।" (डॉ. वॉल्नी एस. िेनी ने आमव एंड िमैर कंपनी को िताया।) 

 
चविाचमन डी फ्लू से ििाएगा। 

इन्फ्लूएंजा, स्वाइन फ्लू और फेफडों की कमी से िोने वाली मौतों के सिसे मित्वपूणव कारणों में से एक 

हविाहमन डी की कमी ि।ै हविाहमन डी फ्लू सहित सभी कारणों से मरने के जोहखम को कम करता ि।ै न्यूयॉकव  

के माइनोला में हवन्थ्रोप यूहनवहसविी अस्पताल के शोिकतावओ ंने पाया हक स्वयंसेवकों के एक समिू को 

हविाहमन डी की खरुाक देने से तीन वर्ों में सदी और फ्लू के संक्मण के मामलों में 70% की कमी आई। 

शोिकतावओ ंने पाया हक हविाहमन डी की खरुाक देने से तीन वर्ों में सदी और फ्लू के संक्मण के मामलों में 

70% की कमी आई। 
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उन्िोंने किा हक यि हविाहमन वायरस और िैक्िीररया के प्रहत “जन्मजात प्रहतरक्षा” को उत्तहेजत करता ि।ै 

 

आयोडीन. 

कनाडा के डॉ. डेहवड डेरी हलखते िैं, "आयोडीन की अत्यहिक उच्ि खरुाक के गंभीर दषु्प्रभाव िो सकते िैं, 

लेहकन इन्फ्लूएंजा वायरस को मारने के हलए ऐसी अत्यहिक खरुाक का केवल एक छोिा सा अंश िी 

आवश्यक ि।ै" 1945 में, एक सफलता ति हमली जि जेडी स्िोन और सर मकैफारलैंड िनेि (हजन्िोंने िाद 

में अपने क्लोनल ियन हसद्धांत के हलए नोिेल पुरस्कार जीता) ने ििूों को इन्फ्लूएंजा वायरल हमस्ि के घातक 

प्रभावों के संपकव  में लाया। इन्फ्लूएंजा वायरस वाल ेकक्षों में रखने से ठीक पिले ििूों के थूथन पर आयोडीन 

घोल डालकर घातक िीमारी को रोका गया। डॉ. डेरी िमें याद हदलाते िैं हक कक्षाओ ंमें छात्रों को ििुत समय 

पिले आयोडीन एरोसोल थेरेपी द्वारा इन्फ्लूएंजा से ििाया गया था। एरोसोल आयोडीन ताजा हछडके गए 

इन्फ्लूएंजा वायरस के हखलाफ भी प्रभावी ि।ै 

 

सेलेचनयम. 

सेलेहनयम एक मजिूत एंिीऑक्सीडेंि एंिी-इफं्लेमेिरी ि।ै संविनी सजवरी को सुरहक्षत िनाया जाता ि;ै 

सेलेहनयम इजंेक्शन से ररपरफ्यूजन इजंरी, मायोकाहडवयल इफंाक्शवन और इस्केहमक स्ट्ोक को कम हकया जाता 

ि,ै साथ िी अहनयंहत्रत संक्मणों से उत्पन्न साइिोकाइन तूफान को भी कम हकया जाता ि।ै 

 
सेहससस अध्ययनों में नैदाहनक जांि से पता िलता ि ैहक सेलेहनयम की उच्ि खरुाक अच्छी तरि से सिन की 

जाती ि।ै सोहडयम सेलेनाइि के रूप में सेलेहनयम के हनरंतर जलसेक (पिले हदन सोहडयम सेलेनाइि 

पेंिािाइडे्रि के रूप में 4,000 μg सेलेहनयम, अगले नौ हदनों में 1,000 μg सेलेहनयम/हदन) में हवर्ािता 

की कोई समस्या निीं दखेी गई। इस जानकारी को देखते िुए, िायोहसन, एक दवा कंपनी ने ऐसे उच्ि 

सेलेहनयम नैदाहनक उपयोग के हलए 1,000 µg खरुाक वाली शीहशयााँ पेश कीं। 

 

सेलेहनयम की कमी वाले ििूों में इन्फ्लूएंजा वायरस के संक्मण के िाद सेलेहनयम-पयावप्त ििूों की तुलना में 

फेफडों की अहिक गंभीर हवकृहत हवकहसत िुई। एक अन्य अध्ययन में, जि सेलेहनयम की कमी वाल ेििूों को 

िल्के से संक्हमत हकया गया 
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इन्फ्लूएंजा वायरस के इस प्रकार के हवर्ाण ुमें उत्पररवतवन िुआ और यि अहिक हवर्ैला िो गया, हजसने 

सेलेहनयम-पयावप्त ििूों में भी गंभीर फेफडों की हवकृहत उत्पन्न कर दी। 

 

सेलेहनयम पारे का एक मारक भी ि,ै क्योंहक इसमें पारे के प्रहत हकसी भी अन्य परमाण ुकी तुलना में अहिक 

आकर्वण िोता ि।ै इसहलए सेलेहनयम दोिरा काम करता ि,ै पारे की हवर्ािता को कम करता ि।ै यि 

मित्वपूणव ि ैक्योंहक पारे की हवर्ािता इन्फ्लूएंजा को भडकाने के हलए जानी जाती ि।ै 

 

मैग्नीचशयम क्लोराइड. 

मैग्नीहशयम क्लोराइड (मैग्नीहशयम तेल) िमेशा से मेरी पसंदीदा दवा रिी ि ैऔर रिगेी जो समग्र शरीरहक्या 

को सकारात्मक और सीिे तौर पर प्रभाहवत करती ि।ै डॉ. राउल वहजवनी किते िैं, "मैग्नीहशयम क्लोराइड में 

तीव्र वायरल और िैक्िीररयल रोगों पर एक अहद्वतीय उपिार शहि ि।ै इसने पोहलयो और हडसथीररया को ठीक 

हकया और यि मेरी मगै्नीहशयम पुस्तक का मखु्य हवर्य ि।ै कुछ ग्राम मैग्नीहशयम क्लोराइड िर कुछ घंिों में 

लगभग सभी तीव्र िीमाररयों को ठीक कर देगा, हजन्िें कुछ घंिों में ठीक हकया जा सकता ि।ै मैंने कई फ्लू के 

मामलों को 24-48 घंिों में ठीक िोत ेदेखा ि,ै हजसमें िर 6-8 घंिे में तीन ग्राम मैग्नीहशयम क्लोराइड हलया 

जाता ि।ै" 

 

अंतःचशरा चविाचमन सी. 

जि लोग जीवन और मतृ्यु के िीि िोत ेिैं, तो अंतःहशरा हविाहमन सी एक गिन उपिार ि।ै इसमें लोगों को 

कगार से वापस लाने की शहि ि।ै हविाहमन सी (एस्कॉहिवक एहसड) कई तरि के लाभों में योगदान देता ि।ै 

यि शरीर के भीतर कई मित्वपूणव कायव करता ि ैहजसमें हवर्िरण, ऊतक हनमावण, प्रहतरक्षा वहृद्ध, ददव हनयंत्रण 

और रोगजनक जीवों को हनयंहत्रत करना या मारना शाहमल ि।ै यि घाव और िड्हडयों को ठीक करने, स्वस्थ 

त्विा और आाँखों, संक्मण से लडने, तनाव हनयंत्रण, हवर्ाि जोहखम और सभी प्रकार के क्षहतग्रस्त ऊतकों 

की मरम्मत में मदद करन ेके हलए भी जाना जाता ि।ै 
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िैनाचिनोइड चिचित्सा. 

यूहनवहसविी ऑफ रीहडंग फामेसी हवभाग में, डॉ. िेन व्िाले ने किा हक जानवरों पर हकए गए परीक्षणों से पता 

िला ि ै हक माररजुआना के यौहगक दौरे और ऐठंन को प्रभावी ढंग से रोकते िैं, साथ िी मौजूदा हमगी की 

दवाओ ंकी तुलना में इसके साइड इफेक्ि भी कम िैं। िथेेस्डा, मैरीलैंड में नशेनल इसं्िीि्यूि ऑफ िले्थ 

(NIH) में, ििू ेकी तंहत्रका कोहशकाओ ंको स्ट्ोक के दौरान आमतौर पर हनकलने वाल ेहवर् के संपकव  में 

लाया गया। नेशनल एकेडमी ऑफ साइसेंज की ररपोिव के अनुसार, कैनाहिहडयोल नुकसान की सीमा को कम 

करता ि।ै हविाहमन सी या ई से अहिक प्रभावी, शहिशाली एंिीऑहक्सडेंि जैसे हक कैनाहिहडयोल (CBD) 

मनोरंजन और अन्य हिहकत्सा उदे्दश्यों के हलए उपयोग हकए जाने वाल ेमाररजुआना के साथ उच्ि अनुभव के 

हिना मिु कणों को िेअसर कर दगेा। भांग के सभी रूपों में एंिी-ऑक्सीडेहिव, न्यूरोप्रोिेहक्िव, 

इम्यूनोमॉड्यूलेशन, एनाल्जेहसक और एंिी-इफं्लेमेिरी हक्याएं िोती िैं। 

 

इन मखु्य शारीररक सुरक्षात्मक तंत्रों से परे, माररजुआना िमू्रपान जैसी सरल िीज़ इन्फ्लूएंजा के ददव और 

परेशानी के हलए आदशव ि।ै "िाई" के साथ या उसके हिना, कैनाहिनोइड दवा सुरहक्षत ददव से राित प्रदान 

करती ि,ै साथ िी यि ठीक भी करती ि ैऔर सुरक्षा भी करती ि।ै फ्लू के सिसे िुरे प्रभावों के हखलाफ 

हनयहमत उपिार के हलए इसे अस्पतालों और घर पर व्यापक रूप से इस्तेमाल हकया जाना िाहिए। 

 

मैं ऊपर वयस्कों के हलए जो कि रिी ि ाँ, वि िच्िों पर भी लागू िोता िै। डॉ. एस्िर राइड िाल हिहकत्सा में 

कैनाहिनोइड्स के उपयोग की दृढ़ता से अनुशंसा करती िैं। विउन्िोंने िताया हक िाल हिहकत्सा ऑन्कोलॉजी 

और गंभीर न्यूरोलॉहजकल िीमाररयों या महस्तष्क आघात वाल ेिच्िों के केस स्िडीज़ में "उत्कृि नैदाहनक 

पररणाम" ररपोिव हकए गए िैं। उन्िोंने सुझाव हदया हक कैनहिस से प्राप्त दवाएाँ अन्य ििपन के हसंड्रोम के 

इलाज में भी भहूमका हनभा सकती िैं, हजसमें हसहस्िक फाइब्रोहसस से जुडे ददव और जठरांत्र संिंिी सूजन 

शाहमल िैं। 
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प्रहतरक्षा प्रणाली को मजितू िनाना. 
 
 
 

 

 
श्वेत रि कोहशका, हजसे िी कोहशका भी किा जाता ि,ै अपनी सति पर हवहशि रोगजनकों को पििानने के 

हलए अनोखी संरिनाए ंरखती ि।ै 

 

“कुल हमलाकर, आपकी प्रहतरक्षा प्रणाली आपके शरीर को संक्मण से ििाने में उल्लेखनीय काम करती ि।ैरोग 

पैदा करने वाल ेसूक्ष्मजीवों के हखलाफ़ आपकी रक्षा करता ि।ै लेहकन कभी-कभी यि हवफल िो जाता ि:ै एक 

रोगाण ुसफलतापूववक आक्मण करता ि ैऔर आपको िीमार कर देता ि।ै क्या इस प्रहक्या में िस्तक्षेप करना 

और अपनी प्रहतरक्षा प्रणाली को मजिूत िनाना संभव ि?ै क्या िोगा यहद आप अपने आिार में सुिार करें? 

कुछ हविाहमन या ििवल तैयाररयााँ लें? एक लगभग पूणव प्रहतरक्षा प्रहतहक्या उत्पन्न करने की उम्मीद में 

जीवनशैली में अन्य िदलाव करें? अपनी प्रहतरक्षा को िढ़ाने का हविार आकर्वक ि,ै लेहकन ऐसा करने की 

क्षमता कई कारणों से मायावी साहित िुई ि।ै प्रहतरक्षा प्रणाली वास्तव में यिी ि ै- एक प्रणाली, एक एकल 

इकाई निीं। अच्छी तरि से काम करन े के हलए, इसे संतुलन और सामंजस्य की आवश्यकता िोती ि।ै 

शोिकतावओ ंके हलए अभी भी ििुत कुछ ि ै
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प्रहतरक्षा प्रहतहक्या की पेिीदहगयों और अंतसिंिंिों के िारे में निीं जानते।" िाववडव िले्थ। 

 

दवा कंपहनयााँ और ऑन्कोलॉहजस्ि हजस तरि की प्रहतरक्षा हिहकत्सा का समथवन करते िैं, उसकी कीमत 

सालाना एक हमहलयन डॉलर से ज़्यादा िोती ि।ै हनवोलुमैि की कीमत 28.78 डॉलर प्रहत हमलीग्राम ि,ै 

जिहक इहपहलम्यूमैि की कीमत 157.46 डॉलर प्रहत हमलीग्राम ि।ै मेमोररयल स्लोन केिररंग कैं सर सेंिर, 

न्यूयॉकव  शिर के एमडी हलयोनाडव साल्ि्ज ने हिसपणी की, "इसे पररप्रके्ष्य में रखें तो यि सोने की कीमत से 

लगभग 4000 गुना ज़्यादा ि।ै" एक हमहलयन डॉलर के हलए, व्यहि को न केवल उपिार के िाद हदवाहलया 

िोने का जोहखम उठाना पडता ि,ै िहल्क मरने का भी जोहखम उठाना पडता ि:ै 

 

िी-कोहशका उपिार हकतने प्रभावशाली िैं इसका एक संकेत यि ि ै हक अहिकांश रोगी इससे पीहडत िोते 

िैं।"साइिोकाइन ररलीज हसंड्रोम" से, कोहशकाओ ंद्वारा कैं सर से लडने पर उत्पन्न अणओु ंका एक तूफान। इस 

हसंड्रोम ने कम से कम सात रोहगयों की जान ले ली ि।ै 

 
प्राकृहतक एलोपैहथक दवा प्रहतरक्षा प्रणाली को उत्तेहजत करने का एक सुरहक्षत और असीम रूप से कम 

खिीला तरीका प्रदान करती ि।ै िालााँहक पूरा प्रोिोकॉल मददगार से किीं ज़्यादा ि ै (आयोडीन, सेलेहनयम 

और मैग्नीहशयम, सोहडयम िाइकािोनेि), िम प्रहतरक्षा प्रणाली को शीर्व कायव क्म में लान ेके हलए प्रोिोकॉल 

सूिी में िाइड्रोजन और इन्रारेड थेरेपी को सिसे ऊपर रखत ेिैं। 

 

हाइड्रोजन और प्रचतरिा प्रणाली. 

ऑक्सीडेहिव तनाव प्रहतरक्षा प्रणाली को नुकसान पिुिंाता ि;ै इसहलए, िाइड्रोजन प्रहतरक्षा प्रणाली की ताकत 

को पुनजीहवत करन ेके हलए एकदम सिी दवा ि।ै मित्वपूणव ऑक्सीडेहिव तनाव के तित, िी कोहशकाओ ंको 

नुकसान के कारण प्रहतरक्षा प्रणाली ठीक से काम निीं करती ि।ै इसके िजाय, िी कोहशकाएं हवभाहजत िो 

जाती िैं और मर जाती िैं, हजससे संक्मण जीणव िो जाता ि।ै ऑक्सीडेहिव तनाव प्रहतरक्षा प्रणाली को सीहमत 

करता ि।ै िूहंक िम जानते िैं हक सेलेहनयम जैसे खहनज इितम एंिी-ऑक्सीडेहिव हस्थहत को िढ़ावा देत ेिैं, 

जो सिसे िडी प्रहतरक्षा रक्षा ि,ै िम आसानी से मान सकते िैं हक यि प्रहक्या आणहवक िाइड्रोजन और अन्य 

एंिीऑहक्सडेंि के संयोजन से संवहिवत िोगी। 

 

ETH ज्यूररख के प्रोफेसर मैनरेड कोफ के साथ काम करने वाली एक शोि िीमइसं्िीि्यूि ऑफ मॉहलक्यूलर 

िले्थ साइसेंज के शोिकतावओ ंने प्रहतरक्षा कोहशकाओ ंपर ऑक्सीडेहिव तनाव के प्रभावों का पता लगाने का 

प्रयास हकया। उन्िोंने पाया हक जि कोई वायरस 
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शरीर पर आक्मण िोने पर, िी कोहशकाएाँ सहक्य िो जाती िैं और तेज़ी से िढ़ती िैं। इन कोहशकाओ ंका एक 

उप-वगव, CD8+T कोहशकाएाँ, संक्हमत कोहशकाओ ं को मारकर वायरस को खत्म कर देती िैं। 

CD4+T कोहशकाएाँ हवहभन्न रोगजनकों के प्रहत प्रहतरक्षा प्रहतहक्या का समन्वय करती िैं। िी कोहशकाओ ं

को पूरी तरि से हवभाहजत िोने और जीतने में एक सप्ताि तक का समय लग सकता ि।ै 

 

डॉ. मैनरेड कोफ़ और उनकी िीम ने हदखाया ि ैहक हविाहमन ई जैसे एंिीऑक्सीडेंि की उच्ि खरुाक प्रहतरक्षा 

कोहशकाओ ंके तनाव को कम कर सकती ि।ै िाइड्रोजन, परम एंिीऑक्सीडेंि के रूप में, प्रहतरक्षा प्रणाली की 

कोहशकाओ ंको राित प्रदान करेगा। 

 
ये शोिकताव उच्ि हविाहमन युि पेय पदाथों को हमलाकर प्रहतरक्षा कोहशकाओ ंको ििा सकते िैं।जानवरों के 

भोजन में ई खरुाक दी गई। यि िी कोहशकाओ ंकी कोहशका हझहल्लयों को नुकसान से ििाने के हलए पयावप्त 

एंिीऑक्सीडेंि था, ताहक वे गुणा कर सकें  और वायरल संक्मण से सफलतापूववक ििाव कर सकें । डॉ. कोफ़ 

किते िैं, "िम यि प्रदहशवत करन ेवाल ेपिले व्यहि िैं हक ऑक्सीडेहिव तनाव के कारण प्रहतरक्षा कोहशकाएाँ 

कैं सर कोहशकाओ ंजैसी िी मतृ्यु का सामना करती िैं।" 

 

शरीर िा मुख्य तापमान िढ़ाना. 

प्रहतरक्षा प्रणाली की प्रहतहक्या को िढ़ान ेका एक और मलू्यवान और मित्वपूणव तरीका ि ैइन्रारेड थेरेपी के 

साथ शरीर का तापमान िढ़ाना। 98.6° F अहिकांश लोगों के हलए प्राकृहतक ऑपरेहिंग तापमान ि।ै 

प्रहतरक्षा प्रणाली का कायव, जीवन शहि और ियापिय लगभग 50- 70% तापमान की िाहन के साथ कम 

िो जाता ि,ै जो इस िात पर हनभवर करता ि ैहक हकसी व्यहि का िेसल शरीर का तापमान हकतना कम िो 

जाता ि।ै 

 

गमी की कमी अक्सर ठंडे िाथों और पैरों के साथ हदखाई देती ि,ै लहेकन परुानी ठंड की िीमाररयों के साथ 

भी: अवसाद, जलन, थकान, आथ्रोहसस, नपुंसकता, पाहकिं संस, एमएस, और मनोभ्रंश, साथ िी कई अन्य 

िीमाररयााँ। जि शरीर का तापमान कम िोता ि ैतो कैं सर के ि्यूमर तेजी से िढ़त ेिैं। शरीर का कम तापमान 

कैं सर को आमहंत्रत करता ि ैक्योंहक प्रहतरक्षा प्रणाली की कैं सर कोहशकाओ ंको शरीर से िािर हनकालने की 

कम क्षमता िोती ि।ै 

 

The राष्ट्ीय कैं सर संस्थान किते िैं, “अहतताप (हजसे थमवल थेरेपी या थमोथरेेपी भी किा जाता ि)ै एक 

कैं सर उपिार ि ैहजसमें शरीर के ऊतकों को उच्ि तापमान के संपकव  में लाया जाता ि।ै शोि से पता िला ि ै

हक उच्ि तापमान 

http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Therapy/hyperthermia
http://drsircus.com/medicine/light-heat/hyperthermia-far-infrared-cancer-pain
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कैं सर कोहशकाओ ंको नकुसान पिुिंा सकता ि ैऔर मार सकता ि,ै आमतौर पर सामान्य ऊतकों को कम से 

कम नुकसान पिुिंाता ि।ै कई अध्ययनों से पता िला ि ैहक िाइपरथहमवया को अन्य उपिारों के साथ हमलान े

से ि्यूमर के आकार में उल्लखेनीय कमी आई ि।ै” 

 

अमेररकन कैं सर सोसाइिी का किना ि,ै "िाइपरथहमवया का मतलि ि ैिीि ट्ीिमेंि - हिहकत्सा उदे्दश्यों के 

हलए गमी का साविानीपूववक हनयंहत्रत उपयोग। जि शरीर में कोहशकाएाँ सामान्य से ज़्यादा तापमान के संपकव  

में आती िैं, तो कोहशकाओ ंके अंदर िदलाव िोत ेिैं। इन िदलावों की वजि से कोहशकाओ ंपर रेहडएशन 

थेरेपी या कीमोथेरेपी का असर िोने की संभावना िढ़ जाती ि।ै ििुत ज़्यादा तापमान कैं सर कोहशकाओ ंको 

पूरी तरि से खत्म कर सकता ि।ै" 
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ऑहिज़्म के हलए िाइड्रोजन और िाइकािोनेि 
एलईडी उपिार। 

 
 
 

 

 
रोग हनयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र (सीडीसी) की एक नई ररपोिव के अनुसार, ऑहिज्म की दरें एजेंसी के ऑहिज्म 

और हवकासात्मक हवकलांगता हनगरानी (एडीडीएम) नेिवकव  द्वारा दजव की गई अि तक की सिसे अहिक दर 

से िढ़ी िैं। यि व्यापक टै्हकंग हसस्िम 300,000 से अहिक 8 वर्ीय िच्िों में ऑहिज्म स्पेक्ट्म हवकार 

(एएसडी) की व्यापकता और हवशेर्ताओ ंकी हनगरानी करता ि।ै (नमनू ेमें दशे के 8 वर्ीय िच्िों का 

लगभग 8% शाहमल ि।ै) 

 

2014 के शोि पर आिाररत अध्ययन में हफर से न्यू जसी को सिसे अहिक घिनाओ ंवाला राज्य िताया 

गया ि।ै उस राज्य में 34 में से एक िच्िा या 3 प्रहतशत ऑहिज्म स्पेक्ट्म में आता ि,ै हजसमें सामाहजक, 

व्यविाररक और सीखने संिंिी हवकार शाहमल िैं, जो महुश्कल से हदखने वाल ेसे लेकर गंभीर रूप से दिुवल 

करने वाल ेतक िोत ेिैं। राष्ट्ीय स्तर पर, प्रिलन में वहृद्ध िुई ि ै
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अध्ययन के अनुसार, 2000 से 150 प्रहतशत, ऑहिज़्म को "एक जरूरी समस्या" किा गया िसैाववजहनक 

स्वास््य हिंता।” 

 
अहिकांश मखु्यिारा के हिहकत्सा वैज्ञाहनक इस िात को लेकर अहनहश्चत िैं हक ऑहिज़्म का कारण क्या ि ै

क्योंहक वे दवा के फामावस्यूहिकल प्रहतमान से परे ििुत कम समझते िैं। उन्िें पयाववरणीय जोहखमों या हट्गसव पर 

संदेि ि,ै लेहकन यि िमारे िच्िों पर लहक्षत माहिवयन हकरण िंदकूें  िो सकती िैं। इस प्रकार, उनके हलए, 

उनकी सभी अहनहश्चतता और संदेि के साथ, ऑहिज़्म का कोई इलाज निीं ि।ै 

 

अमेररकन एकेडमी ऑफ पीहडयाहट्क्स (AAP) रे गन में हवश्वास करता ि।ै उनके अनुसार, "ऑहिज्म कोई 

खास िीमारी निीं ि,ै िहल्क महस्तष्क के हवकास में िोन ेवाली िीमाररयों का एक संग्रि ि ै हजसका एक 

मजिूत आनुवंहशक आिार ि,ै िालांहक इसका सिीक कारण परूी तरि से ज्ञात निीं ि।ै"106 हफर भी, 

ज़्यादातर डॉक्िर जानते िैं हक आनुवंहशक िीमारी का अिानक मिामारी िनना असंभव ि।ै मेरी हकताि द िेरर 

ऑफ़ पीहडयाहट्क मेहडहसन में, शीर्वक को देखकर कोई भी इस संस्था के िारे में मरेी राय जान सकता ि।ै 

 

कम से कम यि किना तो दखुद ि ैहक सी.डी.सी. और ए.ए.पी. ने ऑहिज्म के िारे में जो किा ि,ै या उससे 

भी मित्वपूणव िात यि ि ैहक वे जो निीं किते िैं। सी.डी.सी. के अनुसार, ऑहिज्म की पििान और ररपोहििंग 

में यि वहृद्ध ऑक्सीडेहिव तनाव में वहृद्ध और खतरनाक िीकों के हवनाशकारी मिामारी में योगदान के कारण 

निीं ि।ै 

 
वे िेतावनी देत ेिैं हक ज़्यादा िच्िों में ऑहिज़्म का हनदान िोने का मतलि यि निीं ि ैहक ऑहिज़्म ज़्यादा 

आम िो रिा ि।ै िालााँहक, ऑहिज़्म िितु आम ि ैऔर दशकों से िदतर िोता जा रिा ि,ै हफर भी िरेिम 

हिहकत्सा संस्थान मिामारी और िर जगि पररवारों की भयानक पीडा को कम आंकते िैं। 

 

ऑहिज्म के कई कारण ज्ञात िैं। ऐसा इसहलए ि ैक्योंहक सी.डी.सी.ऑहिज्म के कारण िोने वाली अपनी भहूमका 

की सच्िाई का सामना निीं करना िािता। हिहकत्सा प्रहतष्ठान ने िच्िों को नकुसान से ििाने की अपनी 

हजम्मेदाररयों को छोड हदया ि ैऔर माता-हपता को पारे के पयाववरणीय खतरों के िारे में िेतावनी निीं दे रिा 

ि।ै सभी का हदमाग इस तरि से िोया गया ि ैहक वे CO2 उत्सजवन के िारे में उन्मादी िो जात ेिैं, जिहक 

िएुाँ के ढेर से हनकलने वाला पारा जीवमडंल को किीं ज़्यादा नुकसान पिुाँिाता ि।ै 
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सी.डी.सी. ऑहिहस्िक िच्िों के माता-हपता के साथ कभी भी खलुकर िात निीं करेगा, क्योंहक वे ऑहिज्म के 

मखु्य कारणों के पीछे पूरी तरि से खडे िैं। वे अपनी तरफ से पूरी कोहशश करते िैंिाि े हकतने भी िच्िों को 

िीकों से नुकसान क्यों न िो, वे सिी और सच्िी जानकारी देने से इनकार करेंगे; वे किेंगे हक उनका सुरक्षा 

ररकॉडव ििुत िहढ़या ि।ै िीके उन कई ज़िरील ेअपमानों में से एक िैं हजनका सामना िच्िों को करना पडता ि।ै 

 

ईपीए के अनुसार, फ्लू शॉट्स में मौजूद पारे की मािा को सुरसित रूप से संसासित 

करने के सलए एक व्यसक्त का वजन 500 पाउंड से असिक होना चासहए। और, 

सिर भी ये शॉट्स 

गभकवती मसहलाओ ंऔर सशशओु ंके सलए अनुशंससत हैं। 

 
दहुनया भर के िर िाल हिहकत्सा संगठन के अहिकारी िीकों और ऑहिज्म के िीि संिंिों से इनकार करत े

िैं; वास्तव में, वे ििुत आगे हनकल गए िैं। कुछ लोग यि दावा करने की हिम्मत करते िैं हक इजंेक्शन वाला 

पारा िच्िों के हलए उपयुि िो सकता ि।ै िाल हिहकत्सा के हसतंिर 2004 के अंक में किा गया ि ै हक 

हप्रजवहेिव हथमेरोसल युि िीकों से हशशओु ंका िीकाकरण करने से व्यविार और मानहसक प्रदशवन में सुिार 

िो सकता ि।ै107
यि हिहकत्सा आतंकवाद िैिच्िों के प्रहत ऐसी भावनाएाँ; ऐसे रवैये का और क्या वणवन हकया जा 

सकता ि?ै 

 

िालांहक, ऑहिज्म स्पेक्ट्म हवकारों को उत्पन्न करने में पारे की भहूमका पर उंगली उठाने से उन अनेक कारणों 

को नकारा निीं जा सकता, जो अंततः िच्िों को इस िद तक कमजोर कर देत ेिैं हक िीकों में रसायनों से 

उत्पन्न हवर्ाि भार इतना अहिक िो जाता ि ैहक उसे संभालना महुश्कल िो जाता ि।ै 

 

हिजली संयंत्र कोयला जलाकर प्रहत वर्व 48 िन पारा वायुमंडल में छोडत ेिैं। 

 

अकेल ेअमरेरका में, अस्पताल जो अपना किरा जलाते िैं, वे िर साल िीस िन िवा में छोडत ेिैं और 

संभाहवत रूप से दो सौ िन से ज़्यादा पयाववरण में खो जात ेिैं क्योंहक हस्फग्मोमनैोमीिर की मरम्मत के हलए 

अस्पतालों में इतना िी पारा (Hg) मंगवाया जाता ि।ै िर सलाहस्िक हनमावता इसे िािर फें कता ि,ै और िर नई 

कार इसके िएुं से भरी िोती ि।ै इसके अलावा, कई माताएाँ अपने दांतों के अमलगम से पारे की भाप अपन े

मुाँि में छोडती िैं। 

 

ऑहिज्म या ऑहिज्म स्पेक्ट्म हवकार (ASD) के एहिओपथैोजेनेहसस में हवहभन्न कारक शाहमल िोत ेिैं, जैसे हक 

हिगडी िुई प्रहतरक्षा प्रहतहक्या, 
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तंहत्रका-सूजन, असामान्य तंहत्रका-संिरण, ऑक्सीडेहिव तनाव, माइिोकॉहन्ड्रयल हशहथलता, पयाववरण 

हवर्ाि पदाथव और तनाव कारक। वतवमान में क्या समझा जाता ि:ै 

 

• ऑक्सीडेहिव तनाव एक भहूमका हनभाता ि।ै 

• ऑहिहस्िक लोगों में ऑक्सीडेहिव तनाव माकव रों का स्तर अहिक िोता िउैनके मतू्र (ऑक्सीडेहिव 

तनाव का एक उपाय) में ऑक्सीडेहिव तनाव की मात्रा अहिक िोती ि,ै तथा ऑहिज्म हजतना 

गंभीर िोता ि,ै स्तर भी उतना िी अहिक िोता ि।ै 

• हलहपड पेरोक्सीडेशन में वहृद्ध. 

• ग्लूिाहथयोन के स्तर में कमी. 

 

नेशनल एकेडमी ऑफ साइसेंज (एनएएस) के अनुसार, िर साल 60,000 अमेररकी िच्ि ेजीवाश्म ईिंन 

और औद्योहगक वायु प्रदरू्ण से हमथाइल मरकरी यौहगकों के जन्मपूवव संपकव  के कारण न्यूरोलॉहजकल 

समस्याओ ंके साथ पैदा िोत ेिैं। हवश्व स्वास््य संगठन (डब्ल्यूएिओ) का अनमुान ि ैहक वायु प्रदरू्ण से िर 

साल 3 हमहलयन लोगों की मौत िोती ि।ै वायु प्रदरू्क िमहनयों में हसकुडन पदैा करते िैं और हृदय और 

महस्तष्क में रि प्रवाि और ऑक्सीजन की आपूहतव को कम करत ेिैं। उल्लेखनीय रूप से, िवा में पाए जान े

वाल ेरासायहनक प्रदरू्कों का कोई सुरहक्षत स्तर निीं ि;ै वे ििुत कम स्तर पर भी मनुष्यों को नुकसान पिुाँिाते 

िैं। िाल की ररपोिों का अनुमान ि ै हक दहुनया की 95 प्रहतशत आिादी खतरनाक वायु प्रदरू्ण के स्तर के 

संपकव  में ि।ै 

 
ऑसटज्म हम पर इससलए ह ैक्योंसक यह इसका पररणाम ह ै

र्प्त्येक जीसवत र्प्ाणी को टीकों ससहत सवषाक्त पदार्ों से भरने का 50 साल का र्प्योग। 

 

डॉ. गे्रगरी एसलस 

 

अपनी तरि के पिले अध्ययन के अनुसार, सैन रांहसस्को खाडी क्षेत्र में ऑहिज्म हवकार वाल ेिच्िों के ऐसे 

इलाकों में पैदा िोने की संभावना 50% अहिक थी, जिााँ कई जिरीले वायु प्रदरू्क, हवशेर् रूप से पारा की 

मात्रा अहिक थी। नए हनष्कर्ों ने शोिकतावओ ंको आश्चयविहकत कर हदया, हजससे पता िलता ि ैहक गभववती 

िोने के दौरान औद्योहगक वायु प्रदरू्कों (अहिक ऑक्सीडेहिव तनाव) के संपकव  में आने से उसके िच्ि ेमें 

ऑहिज्म का खतरा िढ़ सकता ि।ै 

 
एक अध्ययन में पाया गया हक हजन िच्िों की माताओ ंने प्रसव से पूवव वर्व के दौरान एक लोकहप्रय प्रकार की 

अवसादरोिी दवा ली थी, उनमें ऑहिज्म का खतरा अहिक था। 
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प्रोज़ैक, ज़ोलॉफ़्ि, सेलेक्सा और लेक्साप्रो जैसी दवाएाँ उन िच्िों में ऑहिज़्म का जोहखम िढ़ाती िैं हजनकी 

माताओ ंने प्रसव से एक साल पिले इनका सेवन हकया िो। हफर से, CDC इसमें शाहमल ि,ै जैसा हक 

मीहडया कभी ररपोिव निीं करेगा हक ये दवाएाँ िच्िों को कैसे प्रभाहवत करती िैं। इसी तरि, अमरेरका में िडे 

पैमाने पर िो रिी ित्याओ ंके िीि, क्या आपने कभी इस िारे में कोई ररपोिव पढ़ी ि ै हक ये लोग कौन सी 

दवाएाँ ले रि ेिैं? 

 

कई साल पिले, मैंने ऑहिज़्म के कई कारणों के िारे में एक हनिंि हलखा था।इस अध्याय में, िम उनमें से कई 

के िारे में िात करत ेिैं, लेहकन इस िात पर ध्यान कें हद्रत करते िैं हक उनके मलू में क्या ि:ै ऑक्सीडेहिव 

तनाव और सूजन। हवर्ािता िमारे िारों ओर ि ैऔर िदतर िोती जा रिी ि,ै हफर भी डॉक्िर इसके िारे में 

िात निीं करेंग ेक्योंहक वे जोहखम के प्राथहमक स्रोतों में से िैं। 

 

न्यूयॉकव  िाइम्स ने 2011 में जुडवां िच्िों पर हकए गए एक अध्ययन में िताया था हक पयाववरणऑहिज्म के कारणों 

में गभव में हस्थहतयााँ सहित अन्य कारक कम से कम जीन हजतने िी मित्वपूणव िो सकते िैं। गहणतीय मॉडहलंग 

ने सुझाव हदया हक अध्ययन के केवल 38 प्रहतशत मामलों को आनुवंहशक कारकों के हलए हजम्मेदार ठिराया 

जा सकता ि।ै इसके हवपरीत, 58 प्रहतशत मदु्दों में पयाववरणीय कारक काम करते हदखाई हदए। 

 
पारा सल्िहाइसड्रल समहूों के र्प्सत अपनी आत्मीयता के कारण जैसवक 

र्प्णासलयों में पररवतकन लाता ह,ै जो सक सनम्न हैं: 

असिकांश एंजाइमों और हामोनों के कायाकत्मक भाग। 

यह कोसशका संरचना में पररवतकन लाता ह,ै तर्ा महत्वपूणक इलेक्रॉन स्र्ानांतरण र्प्सतसक्रयाओ ंको 

िासित करता ह,ै सजसके पररणामस्वरूप शरीर की र्प्सतरिा रिा और मरम्मत र्प्णाली द्वारा 

कोसशकाओ ंको सवदेशी माना जाता ह।ै 

 

डॉ. रशीद िुट्टर 

 

ग्रीनपीस ने भारत में एक अध्ययन हकया और पाया हक, "कीिनाशकों के तंहत्रका संिंिी प्रभावों में स्महृत, 

एकाग्रता, मोिर कौशल, हनणवय और हवशे्लर्ण पर प्रभाव शाहमल िैं। अध्ययन में िच्िों के समिूों के िीि 

उल्लेखनीय अंतर पाया गया, हजसमें सांहख्यकीय रूप से सुसंगत रुझान थे। अन्य सभी भ्रहमत करने वाल े

कारकों को हनयंहत्रत करन े के िाद, परेशान करन े वाल े हनष्कर्ों का एकमात्र मित्वपूणव कारण िच्िों का 

कीिनाशकों के संपकव  में आना ि।ै" 
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हवर्हवज्ञानी डॉ. आइजैक पेसाि ने किा, "इससे पता िलता ि ैहक ऑहिज्म की शरुुआत और पयाववरण के 

संपकों के िीि संिंि िो सकते िैं, खासकर जि यि िातु के संपकव  से संिंहित िो।" वे यूसी डेहवस सेंिर फॉर 

हिल्ड्रन एनवायनवमेंिल िले्थ एंड हडजीज हप्रवेंशन के प्रमखु िैं। डॉ. पेसाि यूहनवहसविी के MIND (महेडकल 

इन्वेहस्िगेशन ऑफ न्यूरोडेवलपमेंिल हडसऑडवर) इसं्िीि्यूि में शोिकताव िैं, जो ऑहिज्म का अध्ययन करता 

ि।ै 

 
सभी िारण ऑक्सीडेचिव तनाव िो िढ़ाते हैं। 

ऑहिहस्िक रोहगयों के महस्तष्क में दीघवकाहलक सूजन, जो हक अत्यहिक मात्रा में ऑक्सीजन के सेवन के कारण 

िोती ि।ैसहक्य प्रहतरक्षा प्रणाली, स्वप्रहतरक्षा का संकेत ि।ै सूजन यि संकेत देती ि ै हक महस्तष्क एक ऐसी 

प्रहक्या पर प्रहतहक्या करता ि ैजो महस्तष्क कोहशकाओ ंपर दिाव डालती ि ैया उन्िें नुकसान पिुिंाती ि,ै 

एक ऐसी प्रहक्या हजसमें ऑक्सीडेहिव तनाव का उच्ि स्तर शाहमल िोता ि।ै 

 

डॉ. सैंड्रा हजल जेम्स, डॉ. वडुी आर. मकैहगहनस और अन्य हिहकत्सा हवशेर्ज्ञों के अध्ययनों ने इस िात के 

प्रमाण प्रदान हकए िैं हक ऑहिहस्िक िच्िों में ऑक्सीडेहिव तनाव का स्तर िढ़ा िुआ िोता ि।ै उन्िोंन ेपाया ि ै

हक ऑहिहस्िक िच्िों में उनके शरीर में ऑक्सीडेहिव तनाव के िढ़ ेिएु स्तर का मकुािला करने के हलए 

एंिीऑक्सीडेंि क्षमता की कमी िोती ि,ै इसहलए उनकी हवर्िरण क्षमता कम िोती ि।ै 

 

अरकंसास हवश्वहवद्यालय के स्कूल ऑफ मेहडहसन के डॉ. जेम्स ने प्रहतगामी ऑहिज्म से पीहडत 95 

ऑहिहस्िक िच्िों में एक अहद्वतीय ियापिय प्रोफ़ाइल का दस्तावेजीकरण हकया ि।ै108
प्रहतगामी ऑहिज्म 

एक प्रकार की िीमारी ि ै हजसमें िच्ि ेपिले से सीखी गई भार्ा या व्यविार को खोन ेसे पिल ेएक हनहश्चत 

अवहि के हलए सामान्य रूप से हवकहसत िोत ेिैं और ऑहिज्म का हनदान हकया जाता ि।ै जेम्स अध्ययन 

िच्िों की ियापिय प्रोफ़ाइल स्वस्थ हनयंत्रण िच्िों के एक समिू की तुलना में ऑहिहस्िक िच्िों में सहक्य 

से हनहष्क्य ग्लूिाहथयोन के अनपुात में गंभीर असंतुलन के रूप में प्रकि िोती ि।ै ग्लूिाहथयोन, एक शहिशाली 

एंिीऑक्सीडेंि, शरीर का सिसे मलू्यवान उपकरण ि ैजो िातुओ ंको हडिॉक्सीफाई और उत्सहजवत करता ि,ै 

शरीर में इसका उत्पादन अच्छे पोर्ण पर हनभवर करता ि।ै 

 
जेम्स अध्ययन से पता िलता ि ै हक प्रहतगामी ऑहिज़्म वाल ेिच्िों में सामान्य स्वस्थ िच्िों की तुलना में 

ऑक्सीडेहिव तनाव का स्तर लगातार िढ़ा िुआ िोता ि।ै कम ग्लूिाहथयोन एंिीऑक्सीडेंि क्षमता वाले व्यहि 

क्ोहनक ऑक्सीडेहिव तनाव में िोंग ेऔर हवर्ाि पदाथों के प्रहत अहिक संवेदनशील िोंग े
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यौहगक जो मखु्य रूप से ऑक्सीडेहिव क्षहत के माध्यम से कायव करते िैं, हजनमें पारा भी शाहमल ि।ै 

 

तीन स्वतंत्र केस-कंट्ोल अध्ययनों में, डॉ. जेम्स ने पाया हक हडिॉहक्सहफकेशन और एंिीऑक्सीडेंि क्षमता के 

हलए मित्वपूणव मेिािोलाइि्स के सलाज्मा स्तर ऑहिज्म से पीहडत िच्िों में आयु-हमलान वाल ेहनयंत्रणों की 

तुलना में काफी कम िैं। एंिीऑक्सीडेंि/हडिॉहक्सहफकेशन क्षमता में यि कमी ऑक्सीडेहिव डीएनए क्षहत और 

प्रहतरक्षा कोहशकाओ ंमें माइिोकॉहन्ड्रयल हशहथलता के साक्ष्य से जुडी थी। िाल िी में, उन्िोंने और उनकी 

िीम ने ऑहिज्म से पीहडत व्यहियों से प्राप्त महस्तष्क ऊतक की जांि की ि।ै उन्िोंने अप्रभाहवत महस्तष्क की 

तुलना में एंिीऑक्सीडेंि क्षमता और महस्तष्क की सूजन और माइिोकॉहन्ड्रयल हशहथलता के साक्ष्य में समान 

कमी पाई। 

 

पारे (Hg) का प्राथहमक हवनाश इसके ऑक्सीडेहिव हनमावण से िोता ितैनाव, ग्लूिाहथयोन की कमी, और 

प्रोिीन पर सल्फिाइहड्रल समिूों से िंिने से नुकसान िोता ि।ै जि ग्लूिाहथयोन का स्तर कम िो जाता ि,ै तो 

ऑक्सीडेहिव तनाव िढ़ जाता ि।ै109 

 

एिंीऑक्सीडेंि रिा िमता. 

डॉ. अिमद ग़नीज़ादेि हलखते िैं, "ऑक्सीडेहिव तनाव और एंिीऑक्सीडेंि रक्षा क्षमता के िीि संतुलन िोना 

िाहिए। ऑक्सीडेहिव तनाव ऑहिज़्म में एक कारणपूणव भहूमका हनभाता ि।ै जिहक ऑहिज़्म में ऑक्सीडेहिव 

तनाव िढ़ जाता ि,ै हमथाइलेशन क्षमता क्षीण िो जाती ि।ै ऑहिज़्म में एंिीऑक्सीडेंि और हमथाइलेशन 

क्षमता में कमी ऑहिज़्म के हलए एक हवहशि खोज ि।ै ग्लूिाहथयोन (GSH) ऑक्सीडेहिव तनाव को कम 

करने के हलए हज़म्मेदार ि।ै प्रमखु इटं्ासेल्युलर रेडॉक्स (कमी/ऑक्सीकरण) िफर GSH ि।ै सुपरऑक्साइड 

हडसम्यूिेस (SOD), कैिेलेज और ग्लूिाहथयोन पेरोक्सीडेज (GSH-Px) के एंजाइम ररएहक्िव 

ऑक्सीजन स्पीशीज़ (ROS) को खत्म करने में भाग लेत ेिैं। ऑहिज़्म में SOD और GSH-Px का 

स्तर िढ़ जाता ि।ै ROS का िढ़ा िुआ स्तर कुछ िायोमॉलीक्यूल्स जैसे हक मेम्ब्रेन हलहपड को ऑक्सीकृत 

कर सकता ि।ै 

 
यूसी डेहवस के शोिकतावओ ंद्वारा हकए गए एक नए अध्ययन में पाया गया ि ैहक ऑहिज्म से पीहडत िच्िों में 

कोहशका उत्पादन में कमी िोने की संभावना अहिक िोती ि।ै 
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हवकासशील िच्िों के हलए सामान्य से ज़्यादा ऊजाव की आवश्यकता िोती ि।ै जनवल ऑफ़ द अमरेरकन 

मेहडकल एसोहसएशन (JAMA) में प्रकाहशत अध्ययन में पाया गया हक कोहशका के ऊजाव उत्पादक 

माइिोकॉहन्ड्रया में संियी क्षहत और ऑक्सीडेहिव तनाव ऑहिज़्म की शरुुआत और गंभीरता दोनों को 

प्रभाहवत कर सकता ि,ै जो ऑहिज़्म और माइिोकॉहन्ड्रयल दोर्ों के िीि एक मजिूत संिंि का सुझाव देता 

ि।ै
110 

 
ऑक्सीडेचिव तनाव िे उच्ि स्तर वाले ऑचिचस्िि रोचगयों िे 

चलए हाइड्रोजन चिचित्सा। 

हिगडा िुआ एंिीऑक्सीडेंि उत्पादन ऑहिहस्िक हवकारों की कई अलग-अलग हवशेर्ताओ ं के हलए एक 

सामान्य तकव  प्रदान करता ि।ै आणहवक िाइड्रोजन ऑक्सीडेहिव तनाव के हलए एकदम सिी हिहकत्सा उपिार 

ि।ै िाइड्रोजन इनिलेर हडवाइस के साथ िाइड्रोजन गैस को सााँस लेने से सिसे तीव्र ऑक्सीडेहिव आग और 

सूजन को िुझाया जा सकता ि।ै आणहवक िाइड्रोजन में एंिी-ऑक्सीडेहिव और एंिी-इफं्लेमेिरी गहतहवहियााँ 

और न्यूरोप्रोिेहक्िव प्रभाव िोत ेिैं।111
िम िाइड्रोजन के सेवन से एंिी-ऑक्सीडेहिव एंजाइम सुपरऑक्साइड 

हडसम्यूिेस (एसओडी) का स्तर िढ़ता िुआ देखते िैं।112
िाइड्रोजन युि खारा घोल Aβ-प्रेररत 

न्यूरोइन्फ्लेमेशन और ऑक्सीडेहिव तनाव को रोकता ि,ै जो पश ुअध्ययनों में स्महृत हवकार में सुिार कर 

सकता ि।ै113 

 

ररएहक्िव ऑक्सीजन स्पीशीज (आरओएस) से जुडा ऑक्सीडेहिव तनाव कैं सर, हृदय रोग, गहठया, 

न्यूरोडीजेनेरेहिव रोग और िुढ़ापे सहित िीमाररयों में स्पि रूप से प्रो-इफं्लेमेिरी अणओु ंऔर माइिोकॉहन्ड्रयल 

डीएनए क्षहत में वहृद्ध का आिार ि।ै उच्ि िाइड्रोजन स्तर आरओएस के कारण डीएनए के एकल-स्ट्ैंड िूिन े

को दिाकर और आरएनए और प्रोिीन को ऑक्सीडेहिव क्षहत से ििाकर ऑक्सीडेहिव क्षहत से डीएनए की 

रक्षा करते िैं। 

 

िाइड्रोजन का एंिी-ऑक्सीडेहिव तनाव प्रभाव िाइड्रॉहक्सल रेहडकल और पेरोक्सीनाइट्ाइि के सीिे उन्मलून से 

िोता ि।ै िाद के अध्ययनों से संकेत हमलता ि ैहक िाइड्रोजन Nrf2-Keap1 हसस्िम को सहक्य करता ि।ै 

इस्केहमया-ररपफ्यूवजन या सूजन से प्रेररत तीव्र ऑक्सीडेहिव तनाव ऊतकों को गंभीर नकुसान पिुिंाता ि।ै 

लगातार ऑक्सीडेहिव तनाव कैं सर सहित कई सामान्य िीमाररयों का कारण िनता ि।ै H2 ियनसहक्य रूप 

से िाइड्रॉहक्सल रेहडकल को कम करता ि,ै प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन का सिसे अहिक साइिोिोहक्सकएन 

प्रजाहत (आरओएस), और प्रभावी रूप से 

http://www.mizukagaku.com/Nature_070508.pdf
http://www.mizukagaku.com/Nature_070508.pdf
http://www.mizukagaku.com/Nature_070508.pdf
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कोहशकाओ ंकी रक्षा करता ि;ै तथाहप, H2, ROS के साथ प्रहतहक्या निीं करता ि,ै हजसकी शारीररक 

भहूमकाएं िोती िैं। 

 

H2 गैस के सााँस द्वारा अंतग्रविण से महस्तष्क की िोि को िफररंग द्वारा काफी िद तक दिा हदया 

गयाऑक्सीडेहिव तनाव के प्रभाव। इस प्रकार, H2 को एक प्रभावी एंिीऑक्सीडेंि थेरेपी के रूप में इस्तेमाल 

हकया जा सकता ि।ै हझल्ली में तेजी से फैलने की इसकी क्षमता साइिोिॉहक्सक ROS तक पिुाँि सकती ि ै

और उसके साथ प्रहतहक्या कर सकती ि ैऔर ऑक्सीडेहिव क्षहत से ििा सकती ि।ै114 

 
सोचडयम िाइिािोनेि िे साथ चदन िी िित। 

ऑहिहस्िक रोहगयों के महस्तष्क में दीघवकाहलक सूजन, जो हक अत्यहिक मात्रा में ऑक्सीजन के सेवन के कारण 

िोती ि।ैसहक्य प्रहतरक्षा प्रणाली, स्वप्रहतरक्षा का संकेत ि।ै सूजन यि संकेत देती ि ै हक महस्तष्क एक ऐसी 

प्रहक्या पर प्रहतहक्या करता ि ैजो महस्तष्क कोहशकाओ ंपर दिाव डाल रिी ि ैया उन्िें नुकसान पिुिंा रिी ि,ै 

एक ऐसी प्रहक्या हजसमें ऑक्सीजन रेहडकल शाहमल िो सकते िैं। 

 
एक नए हिहकत्सा अध्ययन में सूजन को कम करने के संकेत हमले िैंजो स्वप्रहतरक्षी रोग लात ेिैं। अध्ययन को 

अप्रैल 2018 में पीयर-ररव्यूड जनवल ऑफ इम्यूनोलॉजी में प्रकाहशत हकया गया था ताहक इस पररकल्पना 

की पहुि की जा सके हक सोडा िाइकािोनेि में हिहकत्सा योग्यता ि ैऔर यि स्वप्रहतरक्षी रोगों का एक सरल 

इलाज िो सकता ि।ै शोि ररपोिव का शीर्वक ि ैओरल NaHCO3 एक स्सलेहनक एंिी-इफं्लेमेिरी मागव को 

सहक्य करता ि:ै साक्ष्य हक कोलीनहजवक संकेत मेसोथेहलयल कोहशकाओ ं के माध्यम से प्रेहर्त िोत े िैं। 

NaHCO3 सोडा िाइकािोनेि का रासायहनक श्रृंगार ि,ै हजसे आमतौर पर िेहकंग सोडा के रूप में जाना 

जाता ि।ै स्सलेहनक सलीिा को संदहभवत करता ि।ै कोलीनहजवक कोलीन को संदहभवत करता ि,ै जो तंहत्रका 

तंतुओ ंमें पाए जान ेवाल ेन्यूरोट्ांसमीिर एहसिाइलकोलाइन का एक प्राथहमक घिक ि,ै 

 
यि अध्ययन ऑगस्िा हवश्वहवद्यालय के जॉहजवया के मेहडकल कॉलेज में आयोहजत हकया गया था और इसे 

नेशनल इसं्िीि्यूि ऑफ िले्थ अनुदान द्वारा हवत्त पोहर्त हकया गया था। शोिकतावओ ंका संदेश ि:ै िमारा डेिा 

संकेत देता ि ै हक मौहखक NaHCO3 एक सलीिा हवरोिी भडकाऊ मागव को सहक्य करता ि ैऔर इस 

िात का सिूत देता ि ैहक इस प्रहतहक्या को मध्यस्थ करने वाल ेसंकेत मेसोथेहलयल कोहशकाओ ंके एक नए 

न्यूरोनल-जैसे कायव के माध्यम से सलीिा तक प्रेहर्त िोत ेिैं। 
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उनके शोि में पता िला हक सलीिा की भहूमका सूजन को कम करने में अम्लीय पीएि स्तर को उच्ि क्षारीय 

स्तर तक िढ़ान ेसे किीं अहिक ि,ै जो हक मखु्यिारा की हिहकत्सा में भी िेहकंग सोडा का एक मान्यता प्राप्त 

गुण ि।ै 

 
आयोडीन से चदन ििाना। 

शोि से पता िलता ि ै हक एक महिला के थायरॉयड फंक्शन और उसके िच्ि ेके ऑहिज्म के जोहखम के 

िीि एक हिंताजनक संिंि ि।ै वे एक अध्ययन के िारे में िात करते िैं, हजसमें किा गया ि ै हक, "जि 

गभाववस्था के शरुुआती हदनों में माताओ ंमें थायरॉयड िामोन का स्तर ििुत कम था, तो ऑहिज्म से पीहडत 

िच्ि ेके िोने की संभावना िार गुना िढ़ गई थी, ििुत कम िी िम इस मजिूत संिंि को देखते िैं।" 

 

मखु्य लेखक डॉ. गुस्तावो रोमन किते िैं, "मझु ेलगता ि ैहक पिली िार, िमारे पास समस्या का स्पिीकरण 

खोजने की संभावना ि,ै लेहकन सिसे मित्वपूणव िात यि ि ैहक िमारे पास ऐसा िोने से रोकने का एक तरीका 

ि।ै" ह्यसू्िन मथेोहडस्ि न्यूरोलॉहजकल इसं्िीि्यूि और नीदरलैंड के शोिकतावओ ंके साथ, डॉ. रोमन ने िज़ारों 

गभववती डि महिलाओ ंका अध्ययन हकया और पाया हक उनके आिार में आयोडीन की कमी से भ्रणू के 

महस्तष्क का हवकास प्रभाहवत िोता ि।ै 

 
इस अध्ययन में शोिकतावओ ंका मानना ि ैहक सात में से एक अमरेरकी आयोडीन की कमी से पीहडत ि।ै हफर 

भी, डॉ. डेहवड ब्राउनस्िीन ने डेट्ोइि क्षेत्र में अपने 5,000 रोहगयों का परीक्षण हकया और पाया हक उनमें से 

90 प्रहतशत में आयोडीन की कमी ि।ै 

 
ऑचिज्म िे अनेि िारण जारी हैं। 

कें िकी हवश्वहवद्यालय में अपनी प्रयोगशाला में, डॉ. िॉयड िलेी ने हदखाया ि ै हक कैसे िाइलेनॉल जैसे 

अपेक्षाकृत सौम्य पदाथव और िेस्िोस्िेरोन जैसे अंतःस्रावी िामोन भी पारे की हवर्ािता को िढ़ात ेिैं, जो कम 

से कम आंहशक रूप से यि िताता ि ै हक लडहकयों की तुलना में लडके ऑहिज़्म के हशकार क्यों िोत ेिैं। 

िाइलेनॉल के िारे में कुछ भी सौम्य निीं ि ैऔर एंिीिायोहिक्स के िारे में कुछ भी िाहनरहित निीं ि।ै 

 
पारा जैसवक र्प्णासलयों में पररवतकन लाता ह ैक्योंसक इसमें सल्िहाइसड्रल समहूों के र्प्सत 

आकषकण होता ह,ै जो असिकांश एंजाइमों और हामोनों के कायाकत्मक भाग होत ेहैं। 
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यह कोसशका संरचना में पररवतकन लाता ह,ै तर्ा महत्वपूणक इलेक्रॉन स्र्ानांतरण र्प्सतसक्रयाओ ंको 

िासित करता ह,ै सजसके पररणामस्वरूप शरीर की र्प्सतरिा रिा और मरम्मत र्प्णाली द्वारा 

कोसशकाओ ंको सवदेशी माना जाता ह।ै 

 

डॉ. रशीद िुट्टर 

 
एररजोना स्िेि यूहनवहसविी के हिहकत्सा वैज्ञाहनकों ने िमें िताया हक एंिीिायोहिक का उपयोग ििूों में आंत के 

फ्लोरा में पररवतवन के कारण पारा उत्सजवन को लगभग पूरी तरि से िाहित करन ेके हलए जाना जाता ि।ै इस 

प्रकार, ऑहिज्म से पीहडत िच्िों में मौहखक एंिीिायोहिक दवाओ ंके अहिक उपयोग से पारा उत्सहजवत करन े

की उनकी क्षमता कम िो सकती ि।ै शशैवावस्था में मौहखक एंिीिायोहिक दवाओ ं के अहिक उपयोग से 

ऑहिज्म से पीहडत व्यहियों में पुरानी जठरांत्र संिंिी समस्याओ ंकी उच्ि घिनाओ ंकी आंहशक रूप से 

व्याख्या भी िो सकती ि।ै115 डॉ. राहशद िुट्टर हलखते िैं, "पारा सल्फिाइहड्रल समिूों के प्रहत अपनी 

आत्मीयता के कारण जहैवक प्रणाहलयों को िदल देता ि,ै जो अहिकांश एंजाइमों और िामोनों के कायावत्मक 

भाग िैं। यि कोहशका संरिना में पररवतवन लाता ि ैजिहक मित्वपूणव इलेक्ट्ॉन स्थानांतरण प्रहतहक्याओ ंको 

िाहित करता ि ै हजसके कारण शरीर की प्रहतरक्षा रक्षा और मरम्मत प्रणाली द्वारा कोहशकाओ ंको हवदेशी 

माना जाता ि।ै" 

 
ऑहिज्म के गंभीर मामलों में सिसे िडी िात यि ि ै हक यि पारा हवर्ािता में पाए जान ेवाल ेलक्षणों से 

हमलता जुलता ि।ै नेशनल ऑहिज्म एसोहसएशन के अध्यक्ष जो पाइक कित े िैं, "िजारों माता-हपता न े

हथमरेोसल युि िीकों के िाद अपने िच्िों में कौशल में हगरावि देखी ि।ै" "इनमें से कई िच्ि े पारा 

हवर्ािता को संिोहित करने वाल े िायोमेहडकल िस्तक्षपेों के साथ तेजी से प्रगहत कर रि े िैं।"116
छि 

हिहकत्सा पुस्तकों के लेखक डॉ. हसडनी िेकर िर साल देश भर से सैकडों ऑहिहस्िक रोहगयों का इलाज 

करते िैं। उन्िें संदेि ि ै हक उनके द्वारा देखे जाने वाल ेलगभग आिे िच्ि ेअपने िीकों से हथमेरोसल से 

प्रभाहवत िुए िैं।117 

 

यह कर्न सक "असिकांश िचपन के टीकों से पारा हटा सदया गया ह"ै सच्चाई को पूरी तरह 

से तोड-मरोड कर पेश करना ह।ै 

फ्लू के टीके में पारा होता ह ैऔर 2004 के िाद से िच्चों को सदए जाने वाले फ्लू टीकों की 

संख्या में नाटकीय वसृद्ध हुई ह।ै 

 

डॉ. डेसवड अय्यूि 
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ऑहिज्म के कारणों की खोज ििुत िी खतरनाक िो सकती ि ैक्योंहक डॉक्िर हकसी भी तरि की अपराि-

िोि पैदा करने वाली हजम्मेदारी को स्वीकार निीं करना िािते िैं। इनकार की दीवारें ििुत मोिी िो सकती िैं, 

और यि सिसे आश्चयवजनक ि ै हक ऐसी मानहसकता का सामना करना पडता ि ैजो इस त्य से हनपि निीं 

पाती हक रासायहनक जिर मखु्य रूप से िच्िों को जिर देता ि।ै 

 
इसमें कोई संदेि निीं ि ैहक आज िमारे िच्ि ेखतरनाक रसायनों के अत्यहिक िढ़ते स्तर के संपकव  में आ रि े

िैं। उन पर िर तरफ से प्रिार िो रिा ि ैऔर कई िच्िों में तो जन्म से पिले िी हवर्ािता की प्रहक्या शरुू िो 

जाती ि।ै हिहकत्सा-औद्योहगक पररसर िजारों रसायनों के िमेशा मौजूद खतरों को हछपाने का दोर्ी ि ैक्योंहक 

यि एक ऐसा उद्योग ि ैजो दवाओ ंके रूप में जिरीले रसायनों का उपयोग करता ि।ै 

 

ऑचिज्म और जन्म. 

गभाववस्था और जन्म के िारे में कई ऐसी िातें िैं हजन पर ध्यान देने की आवश्यकता िऑैहिज्म समीकरण में। 

उदािरण के हलए, गभववती महिलाओ ंको प्रसव को प्रेररत करने या उसे तेज करने के हलए कृहत्रम िामोन 

(हपिोहसन) का उपयोग करके ऑहिहस्िक हवकारों से जुडी जानकारी दी जाती ि।ै
118 

 
उपलब्ि साक्ष्यों की असिकता 

ऑसटसस्टक ससंड्रोम उत्पन्न करने के सलए एक या एक से असिक तंिों के माध्यम से कायक करने वाल ेकई 

जैसवक कारकों के महत्व का सुझाव देता ह।ै 

 

डॉ. डोनाल्ड जे. कोहने और फे्रड वोल्कमार 

 

अहिकांश गभवनाल को क्लैंप करके काि हदया जाता िै119
इससे पिले हक सलसेेंिा से सारा रि हशश ुतक 

पिुिं सके, इसका मतलि ि ैहक रि की मात्रा में 40% तक की कमी आ जाती ि।ै120
जन्म एक िद तक 

एक झिका ि।ै हशशओु ंको प्रकाश, ध्वहन, सांस लेने की सरल हक्या के साथ तालमेल हिठाने के हलए समय 

की आवश्यकता िोती ि।ै लेहकन उन्िें वि समय निीं हदया जाता हजसकी उन्िें आवश्यकता िोती ि।ै जैसे िी 

वे पैदा िोत ेिैं, उनकी आाँखों में एंिीिायोहिक िूाँदें या मलिम डाला जाता ि,ै उन्िें हविाहमन K का इजंेक्शन 

हदया जाता ि।ै समस्या यि ि ै हक इजंेक्शन में िेंजाइल अल्कोिल, हफनोल (कािोहलक एहसड), प्रोपलीन 

ग्लाइकॉल (एंिीरीज), एहसहिक एहसड और िाइड्रोक्लोररक एहसड जैसे खतरनाक रसायन िोत ेिैं।121 
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सशश ुकी गभकनाल को कसने में माि दो समनट की देरी से िच्च ेके लौह भंडार में वसृद्ध हो सकती ह ै

और महीनों तक एनीसमया से िचाव हो सकता ह।ै122 

 

कैसलिोसनकया सवश्वसवद्यालय, डेसवस। 

 

200 साल से भी पिले, इरास्मस डाहववन (िाल्सव डाहववन के दादा) ने गभवनाल को जल्दी से िांिने के िारे में 

हलखा था, "नाहभ की डोरी को ििुत जल्दी िांिना और कािना िच्ि े के हलए ििुत िाहनकारक ि;ै इसे 

िमेशा ति तक छोड दनेा िाहिए जि तक हक िच्िा न केवल िार-िार सांस ले ले िहल्क गभवनाल में सभी 

स्पंदन िंद न िो जाए। अन्यथा, िच्िा हजतना िोना िाहिए उससे कमज़ोर िो जाता ि ैऔर सलेसेंिा में रि का 

एक हिस्सा रि जाता ि,ै जो िच्िे में िोना िाहिए।" 

 

जि िम कुछ घंिों िाद िपे िी वैक्सीन को इसके एल्युहमहनयम िाइड्रॉक्साइड, हथमेरोसल (कुछ देशों में) और 

संशोहित आनुवंहशक सामग्री के साथ जोडत ेिैं, तो कोई केवल िाल रोग हवशेर्ज्ञों और उनकी सोि के िारे 

में आश्चयव कर सकता ि।ै न्यूरोलॉजी के 14 हसतंिर के अंक (2004; 63: 838-42) में, िाववडव समिू न े

अपने हनष्कर्व प्रकाहशत हकए, हजसमें रीकॉहम्िनेंि िपेेिाइहिस िी वैक्सीन के िारे में िमारी सिसे खराि 

आशंकाओ ंऔर प्राप्तकतावओ ं में मल्िीपल स्केलेरोहसस (एमएस) िोने की संभावना को िढ़ाने में इसकी 

भहूमका की पुहि की गई। िाववडव के शोिकतावओ ंका अनुमान ि ैहक इससे जोहखम तीन गुना से अहिक िढ़ 

जाता ि।ै यि िमारे ऑहिज्म के कई कारणों के हलए अत्यहिक मित्वपूणव ि ैक्योंहक, जैसा हक डॉ. ब्लेलॉक न े

संदेि हकया था, 

 

डॉ. हवएरा शेिनर न ेकम्सयूिरीकृत कॉिवॉि ब्रीहदंग मॉनीिर से हशशओु ंकी सांसों को ररकॉडव हकया और पाया 

हक िीकाकरण के तुरंत िाद उनमें से कई ने अपनी सांसों के पैिनव को िदल हदया। एक घंिे के भीतर, सांस 

लेने में तनाव का स्तर िढ़ गया और कंसयूिर हप्रंिआउि पर हदखाई दे रिा था। नवजात हशशओु ंऔर छोिे 

िच्िों को तेजी से आक्ामक िस्तक्षेपों के अिीन हकया जा रिा ि,ै और वे िमल ेका सामना करन ेमें सक्षम 

निीं िैं। हनष्कर्व, हनहश्चत रूप से, हवनाशकारी ि।ै िालांहक कई पयाववरणीय कारक िैं, सीडीसी और अन्य 

हिहकत्सा संगठन यि स्वीकार निीं करना िािते िैं हक ऑहिज्म मखु्य रूप से एक हिहकत्सकजहनत रोग ि।ै 

यि मखु्य रूप से प्रसूहत रोग हवशेर्ज्ञों, िाल रोग हवशेर्ज्ञों, नसों द्वारा िोता ि ैजो इंजेक्शन लगात ेिैं 
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हशशओु ंके शरीर में जिरीले रसायन पिुिंाना, तथा यिां तक हक दंत हिहकत्सक भी माताओ ंके दांतों में भरी 

गई िीजों के माध्यम से उन्िें पारे के संपकव  में लाना। 

 

अचतररि उपिार. 

जे. हमलर ने शोि हनष्कर्व का िवाला देत ेिुए किा हक शरीर के मखु्य तापमान में मामलूी वहृद्ध ऑहिहस्िक 

िच्िों के व्यविार को सकारात्मक रूप से प्रभाहवत करती ि।ै दरू-अवरि तरंगें पररसंिरण को िढ़ाती िैं। 

हमलर के अनुसार, ऑहिज्म से पीहडत िच्िों के महस्तष्क के कुछ क्षते्रों में रि पररसंिरण कम िो जाता ि,ै 

हजसका अथव ि ैहक पोर्क तत्व और ऑक्सीजन उन जगिों तक निीं पिुिं पा रि ेिैं जिां उन्िें जाना िाहिए। 

िर रात िायोमैि पर सोने से शरीर का मखु्य तापमान िढ़ेगा, पररसंिरण में सुिार िोगा, कोहशकाओ ंको 

हडिॉक्सीफाई करने में मदद हमलेगी और पोर्क तत्वों को कोहशकाओ ंमें जाने में भी मदद हमलेगी। 

 

मैंने न्यूरोलॉहजकल रूप से कमज़ोर आिादी के हलए हमट्टी, मैग्नीहशयम, सल्फर और सेलेहनयम का उपयोग 

करने की भी ररपोिव की ि।ै डॉ. एलने ग्रांि के अनुसार, िायोलैि में परीक्षण हकए गए लगभग सभी ऑहिहस्िक 

िच्िों में हजकं, कॉपर, सोडाज़ और मैग्नीहशयम की कमी थी। िम जानत े िैं हक पारा कोहशकाओ ं से 

मैग्नीहशयम, हजंक और कॉपर जैसे आवश्यक तत्वों को हवस्थाहपत करता ि,ै हजससे इस प्रहक्या में एंजाइम 

हसस्िम में व्यविान िोता ि।ै पच्िीस िच्िों को प्रहतहदन 200 हमलीग्राम एहलमेंिल मैग्नीहशयम का डिल-

ब्लाइडं प्रशासन हनयंत्रण की तुलना में छि मिीने में अहत सहक्यता में मापनीय कमी उत्पन्न करता ि।ै 

 
चनष्िर्ष। 

सवषाक्तता समय के सार् िढ़ती जाती ह,ै चाह ेवह पोषण संिंिी सवषाक्तता हो, 

भावनात्मक, शारीररक, पारे से र्प्रेरत या पयाकवरणीय। ये सवषाक्त पदार्क श्वसन एंजाइमों को 

कम कर देते हैं, इससलए ये कोसशकाएाँ अि ऑक्सीजन का उपयोग नहीं कर सकती हैं। 

 

डॉ. माइकल गैसलट्जर 

 

पारा रासायहनक पागलपन की सिसे स्पि तस्वीर प्रस्तुत करता ि ैहजसने उद्योग, हिहकत्सा और दंत हिहकत्सा 

को पीछे छोड हदया ि ैक्योंहक यि सिसे खतरनाक रसायनों में से एक ि।ै 
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पयाववरण में सिसे अच्छी तरि से शोि हकया गया हवर्ाि पदाथव। यि सिसे जिरीला गैर-रेहडयोिमी तत्व भी 

ि,ै जो हवहकरण की तरि, हकसी भी स्तर पर जिरीला िोता ि।ै यि केवल पागल िाल रोग हवशेर्ज्ञ िी निीं िैं 

जो इसे इजंेक्ि कर रि ेिैं, िहल्क दंत हिहकत्सक भी इसे लगा रि ेिैं। उद्योग इसे िन के हिसाि से उत्पाहदत कर 

रिा ि ैऔर इसे वातावरण में हनकाल रिा ि।ै 

 

 

एक भी वैज्ञाहनक, प्रहतरक्षाहवज्ञानी, संक्ामक रोग हवशेर्ज्ञ या हिहकत्सा हिहकत्सक कभी भी खसरे के 

िीकाकरण के हलए वैज्ञाहनक आिार स्थाहपत करने में सक्षम निीं रिा ि।ै िाल िी में एक फैसल ेमें, जमवन 

संघीय सवोच्ि न्यायालय (िीजीएि) के न्यायािीशों ने पुहि की हक खसरा वायरस मौजूद निीं ि।ै इसके 

अलावा, दहुनया में ऐसा कोई भी हिहकत्सा अध्ययन निीं ि ैजो हकसी भी वैज्ञाहनक साहित्य में वायरस के 

अहस्तत्व को साहित करता िो। 

 

जैसा हक अमरेरकी वैक्सीन कोिव ने साहित हकया ि,ै िीका लगवाने वाल ेकई लोग छोिी, िडी और पुरानी 

ऑिोइम्यून िीमाररयों, कभी-कभी लकवा, ऑहिज्म और मौत का हशकार िो जात ेिैं। कई साल पिल ेफ्लू के 

िीकों पर न्यूयॉकव  िाइम्स के एक हनिंि के अनुसार, "जैसे िी अगल ेमिीने स्वाइन फ्लू के िीके लगने शरुू 

िोंग,े कुछ लोग हदल के दौरे या स्ट्ोक से मर जाएंगे, कुछ िच्िों को दौरे पडेंग ेऔर कुछ गभववती महिलाओ ं

का गभवपात िो जाएगा।" 

 
सिसे ज़्यादा हववाहदत और हववाहदत हसद्धांत यि ि ैहक ििपन के िीकों में मौजदू पारा ऑहिज़्म के हवकास 

में योगदान देने वाले प्रमखु कारकों में से एक िो सकता ि।ै अि एल्युहमहनयम को भी िरािर का दोर्ी माना 

जा रिा ि।ै िम देखते िैं हक कई दोर्ी एक साथ आ रि ेिैं, लेहकन उनमें से सभी का उल्लेख इस पुस्तक में 

निीं हकया गया ि।ै 
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अहिक िाइड्रोजन अध्ययन. 
 
 
 

 

 
रुमेिीइड गहठया (आरए) के िीस रोहगयों ने िार सप्ताि तक िर हदन 4 से 5 पीपीएम आणहवक िाइड्रोजन 

(उच्ि H2 पानी) युि 530 हमलीलीिर पानी हपया। िार सप्ताि की वॉश-आउि अवहि के िाद, रोहगयों ने 

अगल ेिार सप्ताि तक उच्ि H2 पानी हपया। प्रारंहभक आरए (अवहि <12 मिीने) वाल ेपांि रोहगयों, 

हजनमें िक्ीय हसटु्हलनेिेड पेसिाइड्स (एसीपीए) के हखलाफ एंिीिॉडी निीं हदखाई हदए, ने छूि िाहसल की, 

और उनमें से 4 अध्ययन के अंत में लक्षण-मिु िो गए। पररणाम ितात ेिैं हक िाइड्रॉहक्सल रेहडकल स्कैवेंजर 

H2 इस हस्थहत वाल ेरोहगयों में ऑक्सीडेहिव तनाव को प्रभावी रूप से कम करता ि।ै उच्ि H2 पानी के 

साथ आरए के लक्षणों में काफी सुिार िआु।
123 

 

क्ोहनक िपेेिाइहिस िी (सीएििी) के रोहगयों में ऑक्सीडेहिव तनाव स्पि ि,ै हजसमें लीवर का कायव काफी 

खराि िो जाता ि।ै िाइड्रोजन युि जल उपिार (1200-1800 एमएल/हदन, हदन में दो िार) के िाद, 

लीवर के कायव में काफी सुिार िुआ। 



डॉ. माकक  ससरकस 

202 

 

 

हमथाइलग्लायॉक्सल जैसे ग्लूकोज क्षरण उत्पादों से संिंहित ऑक्सीडेहिव तनाव (ओएस) पेररिोहनयल 

डायहलहसस (पीडी) से उपिाररत रोहगयों में पेररिोहनयल हगरावि से जुडा िुआ ि।ै छि हनयहमत पीडी रोहगयों 

के अपहशि और रि के नमनूे मानक डायलीसेि और िाइड्रोजन-समदृ्ध डायलीसेि का उपयोग करके 

पेररिोहनयल संतुलन परीक्षण के दौरान प्राप्त हकए गए थे। अपहशि में कम िुए एल्िुहमन का औसत अनुपात 

मानक डायलीसेि की तुलना में H2-समदृ्ध डायलीसेि में काफी अहिक था। इसी तरि, िाइड्रोजन-समदृ्ध 

डायलीसेि के प्रशासन के िाद सीरम ƒ(HMA) मानक डायलीसेि की तुलना में अहिक ऊंिा था। H2 

का ट्ांस-पेररिोहनयल प्रशासन परेरिोहनयल और प्रणालीगत ऑक्सीडेहिव तनाव को कम करता ि।ै124 

 

िमेोडायहलहसस (एिडी) रोहगयों में परुानी सूजन खराि रोगहनदान का संकेत देती ि,ै और उपिारात्मक 

दृहिकोण सीहमत िैं। डायहलहसस मापदंडों में पररवतवन ने सलाज्मा मोनोसाइि कीमोएटै्क्िेंि प्रोिीन 1 (पी < 

0.01) और मायलोपेरोहक्सडेस (पी < 0.05) के स्तरों में मित्वपूणव कमी हदखाई, यिां तक हक िाइड्रोजन 

पानी की कम सांद्रता के साथ भी। िमेोडायहलहसस समािान में आणहवक िाइड्रोजन को जोडन े से सूजन 

संिंिी प्रहतहक्याए ंकम िो गई ंऔर िीपी हनयंत्रण में सुिार िुआ। िाइड्रोजन यूरेहमया के हनयंत्रण के हलए एक 

नया हिहकत्सीय हवकल्प प्रदान करता ि।ै125 
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हनजवलीकरण और िाइड्रोजन. 
 
 
 

 

 
हनजवलीकरण िीमारी के सिसे अहिक अनदेखा कारणों में से एक ि।ै जि िम जलयोजन के िारे में सोित ेिैं, 

तो िम पानी के िारे में सोिते िैं। ऑक्सीजन और पानी व्यापक रूप से उपलब्ि िैं, लेहकन िाइड्रोजन प्रकृहत 

में किीं भी स्वतंत्र रूप से उपलब्ि निीं ि।ै िाइड्रोजन लगभग िमेशा अन्य तत्वों से 'िंिा' रिता ि।ै जि शरीर 

को पानी की आवश्यकता िोती ि,ै तो यि ऑक्सीजन से िाइड्रोजन िंि जाता ि।ै अहिकांश रोग लक्षण और 

िुढ़ापा, एक तरि से या हकसी अन्य तरीके से, िाइड्रोजन की कमी के साथ िोते िैं, जो ऑक्सीडेहिव तनाव 

के साथ-साथ हनजवलीकरण की ओर ले जाता ि।ै िाइड्रोजन सिसे खराि मिु कणों को पानी में िदलकर 

िाइडे्रि करता ि।ै 
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िमारा शरीर आम तौर पर िाइड्रोजन प्राप्त करन े के हलए भोजन (िाइड्रोकािवन) और/या पानी से िाइड्रोजन 

हनकाल सकता ि।ै हफर भी, तनाव, पयाववरणीय जिर, भारी िातुओ,ं हवहकरण जोहखम, दवाइयों, पेि में 

िाइड्रोक्लोररक एहसड की कमी से पािन में कमी या एंिीिायोहिक्स और जंक फूड से आंतों के वनस्पहतयों के 

प्रभाहवत िोने के कारण िमारा शरीर उस क्षमता को कुछ िद तक खो देता ि।ै 

 

िाइड्रोजन की दैहनक मात्रा िढ़ाकर, िम कई लक्षणों से राित पाते िैं,िमारे ऊजाव स्तर में सुिार करें, और िमारे 

जीवन को लम्िा करें, अहिक स्वास््य के साथ लंिे समय तक हजयें। अि हकसी को पूरी तरि से कच्ि े

भोजन पर हनभवर रिने की आवश्यकता निीं ि;ै क्योंहक अि िम इहतिास में हकसी भी व्यहि की तुलना में 

अहिक िाइड्रोजन प्राप्त कर सकत ेिैं, िस अपन ेपानी को िाइड्रोजन से समदृ्ध करके और िाइड्रोजन इनिलेेशन 

मशीन का उपयोग करके इसे सांस में लेकर। 

 
दखु की िात ि ैहक अहिकांश िाल हिहकत्सा आपातकालीन हिहकत्सा कदािार में िाल रोग हवशेर्ज्ञों द्वारा 

मलू्यांकन और हनजवलीकरण उपिार की कमी से संिंहित मदेु्द शाहमल िैं। भोजन के हिना, अहिकांश मनुष्य 

एक मिीने में मर जाएंगे। पानी के हिना, िम दस हदनों से भी कम समय में मर जात ेिैं। पानी शरीर का 70% 

से अहिक, रि का लगभग 90% और महस्तष्क का लगभग 85% हिस्सा िनाता ि।ै समस्या यि ि ैहक 

िमें सामान का हिल िेिा गया ि ै- जि आपको सयास लगे, तो सोडा या नवीनतम "स्पोि्वस हडं्रक" (वैसे, 

िीनी से भरा िुआ) पीए।ं िम कॉफी और सोडा और िीयर और पाश्चुरीकृत दिू और कुछ भी पीते िैं, लेहकन 

िम में से अहिकांश पयावप्त पानी पीना भलू जात ेिैं। 

 

 

आंकडे ितात ेिैं हक िममें से 90% लोग हनजवलीकरण की पुरानी हस्थहत में घमू रि ेिैं। यि पता लगाने का 

एक तरीका ि ैहक आप हनजवहलत िैं या निीं, मतू्र का रंग देखना ि।ै अगर यि िमेशा गिरा रिता ि,ै तो आप 

शायद हनजवहलत िैं। 
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अपने स्वास््य को िेितर िनाने का सिसे आसान तरीका ि ैअहिक क्षारीय पानी पीना, अथावत ऐसा पानी 

हजसमें भरपूर मात्रा में खहनज शाहमल िों। 

 

िममें से ज़्यादातर लोग पूरी तरि से िाइडे्रिेड रिने के हलए पयावप्त पानी निीं पीते िैं, हजससे कई तरि की 

स्वास््य समस्याए ंिोती िैं। िर हदन, शरीर त्विा, फेफडे, आंत और गुदे के ज़ररए तीन लीिर तक पानी खो 

देता ि।ै इस प्रहक्या में, पानी हवर्ाि पदाथों को खत्म करने में मित्वपूणव भहूमका हनभाता ि।ै 

 

उस पानी को हफर से भरन ेकी ज़रूरत ि।ै जि शरीर ऊजाव के हलए ग्लूकोज जलाता ि,ै तो यि उप-उत्पाद के 

रूप में प्रहतहदन लगभग एक-हतिाई लीिर पानी िनाता ि।ै िमारे द्वारा खाए जाने वाल ेखाद्य पदाथों, फलों 

और सहब्जयों में ज़्यादा पानी िोता ि।ै इसके अलावा, िमें प्रहतहदन कम से कम एक लीिर या आदशव रूप से 

1.5 से दो लीिर पानी पीने की ज़रूरत ि।ै यहद आप कठोर व्यायाम करते िैं, तो आपको इससे ज़्यादा की 

ज़रूरत िो सकती ि।ै 

 

पानी पााँि मित्वपूणव शारीररक कायव करता ि:ै यि हिकनाई और ठंडक प्रदान करता ि;ै यि शरीर के िारों 

ओर िीजों को ले जाता ि;ै यि एक हवलायक और फैलाव भी ि।ै भरपूर मात्रा में पानी पीना - हजसमें, ज़ाहिर 

ि,ै कोई कैलोरी निीं िोती - वजन कम करने के सवोत्तम तरीकों में से एक ि।ै 

 

गंभीर चिचित्सा चस्थचतयों िी शुरुआत. 

आपके शरीर की कोहशकाओ ंके आस-पास के पानी में दो प्रहतशत की कमी से ताकत और ऊजाव के स्तर में 

20 प्रहतशत की कमी आती ि।ै जि ऊजाव इस तरि प्रभाहवत िोती ि,ै तो शरीर की कायवप्रणाली सभी तरि से 

काफी कम िो जाती ि।ै अगर िमें भरपूर ऊजाव िाहिए और िडी िीमाररयों से ििना ि,ै तो िमारे शरीर को 

पयावप्त रूप से िाइडे्रिेड िोना िाहिए। हनजवलीकरण कोहशकाओ ंको कम ऊजाव (वोल्िेज) की हस्थहत में ले 

जाता ि।ै जैसे-जैसे ियापिय कम िोता ि,ै वैसे-वैसे कोहशका और ऊतक का तापमान भी कम िोता जाता ि।ै 

 

जि रि गाढ़ा और अम्लीय िो जाता ि,ै तो िमनी प्रणाली में हनजवलीकरण, घर्वण और आंसू आते िैं। एल-

लैहक्िक एहसडोहसस हनजवलीकरण या एंडोिॉहक्सहमया के कारण खराि ऊतक पफ्यूवजन से उत्पन्न िोता ि,ै 

हजसके िाद एनारोहिक ग्लाइकोलाइहसस और एल-लैक्िेि की यकृत हनकासी में कमी आती ि।ै जि शरीर 

अहिक कोलेस्ट्ॉल िनाना शरुू करता ि,ै तो यि एक अच्छे कारण से िोता ि ै(एलोपैहथक दवा द्वारा अनदेखा 

हकया जाता ि)ै - यि क्ोहनक हडिाइडे्रशन की प्रहतहक्या ि।ै इस हस्थहत में, शरीर इनको ठीक करने की 

कोहशश कर रिा ि ै
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िमनी प्रणाली में उत्पन्न घर्वण और आाँसू। कोलेस्ट्ॉल लोगों की जान ििाता ि ैक्योंहक कोलेस्ट्ॉल एक पट्टी 

ि,ै शरीर द्वारा हडज़ाइन की गई एक जलरोिक पट्टी।126 

 

शरीर के पुराने ददव हजन्िें आसानी से िोि या संक्मण के रूप में निीं समझाया जा सकता ि,ै उन्िें उस क्षेत्र में 

पुरानी पानी की कमी के संकेतों के रूप में समझा जाना िाहिए जिााँ ददव मिसूस िोता ि।ै इन ददव संकेतों पर 

पिले हविार हकया जाना िाहिए और रोगी पर हकसी भी अन्य जहिल प्रहक्या को लागू करने से पिल े

हनजवलीकरण के प्राथहमक संकेतक के रूप में िािर रखा जाना िाहिए। शरीर ददव के रूप में हनजवलीकरण को 

प्रकि करता ि,ै ददव उस जगि िोता ि ैजिााँ हनजवलीकरण सिसे अहिक िोता ि।ै परीक्षणों से लगातार पता 

िलता ि ै हक पुरान ेददव के रोगी पुरानी हनजवलीकरण से पीहडत िैं।127
क्ोहनक ददव से पीहडत काफी संख्या में 

रोहगयों में हशरापरक रि सलाज्मा का पीएि भी सामान्य से कम िोता ि।ै128
कम हशरापरक सलाज्मा पीएि 

वाल ेव्यहि में आमतौर पर कम ऑक्सीजन सामग्री के कारण गिरे रंग का अम्लीय रि िोता ि।ै क्ोहनक, 

अनजाने में िोने वाला हनजवलीकरण मानव शरीर में अहिकांश ददव और अपक्षयी रोगों का मलू ि।ै मुंि सूखना 

हनजवलीकरण का संकेत निीं ि,ै और सयास लगने का इतंजार करना गलत ि।ै सयास को रोका जाना िाहिए। 

जि शरीर को पानी निीं हमलता ि ैऔर आपको ददव िोता ि,ै तो यि हनजवलीकरण का संकेत ि।ै शरीर में ददव 

पानी के हलए एक संकि की पुकार ि।ै अगर आपको सीने में जलन िोती ि,ै तो आपका शरीर आपको िताता 

ि ैहक आपके जठरांत्र संिंिी मागव में पानी की कमी ि।ै आपने भारी भोजन हकया ि,ै भोजन को तरल िनान े

और उसे अवशोहर्त करने के हलए पयावप्त पानी निीं था, और यि आपको ददव देता ि।ै 

 

जानवरों पर हकए गए अध्ययनों में, पानी की कमी के कारण रि पीएि में कोई खास अंतर निीं आया; 

िालााँहक, श्वसन दर में काफी वहृद्ध िुई थी, जिहक CO2, कुल CO2 और िाइकािोनेि का रि आंहशक 

दिाव काफी कम िो गया था। हनजवलीकरण में िनुौती कम रि CO2 द्वारा प्रेररत एक िल्का श्वसन क्षारीयता 

ि,ै जो एक त्वररत श्वसन दर के पररणामस्वरूप िो सकता ि।ै129 

 
शरीर के सभी कायों के हलए पानी की मौजूदगी की आवश्यकता िोती ि।ै अच्छी तरि से िाइडे्रिेड शरीर इन 

कायों को जल्दी और कुशलता से करने में सक्षम िनाता ि।ै हनजवलीकरण ति िोता ि ैजि कोई व्यहि हजतना 

तरल पदाथव लेता ि,ै उससे ज़्यादा खो देता ि।ै िुखार, दस्त, उल्िी या पसीने के माध्यम से शरीर िडी मात्रा में 

तरल पदाथव खो देता ि।ै 
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हशशओु ंऔर छोिे िच्िों में हनजवलीकरण ििुत जल्दी िोता ि,ै क्योंहक उनके पास पयावप्त तरल पदाथव निीं 

िोता ि।ै िच्िों में हनजवलीकरण का जोहखम वयस्कों की तुलना में अहिक ि,ै और हनजवलीकरण की यि 

प्रहक्या तेज़ी से शरुू िो सकती ि।ै पनुजवलीकरण शरीर में उन तरल पदाथों को वापस लाने की मित्वपूणव 

प्रहक्या ि,ै हजससे सामान्य कामकाज ििाल िोता ि।ै िच्िों में हनजवलीकरण एक गंभीर हिहकत्सा हस्थहत िो 

सकती ि।ै अगर इसका इलाज न हकया जाए, तो इसके गंभीर पररणाम िो सकत ेिैं। िूाँहक िच्ि ेिमेशा इस 

िात से अवगत निीं िोते या िमें निीं ितात े हक उन्िें हनजवलीकरण ि,ै इसहलए माता-हपता के रूप में िमें 

हवशेर् देखभाल करनी िोगी। िच्िों के हलए पानी सिसे मित्वपूणव पोर्क तत्वों में से एक ि।ै जि िम िच्िों 

के हलए आिार संिंिी सलाि पढ़त ेिैं, तो पानी और अन्य पेय पदाथों के सिी उपयोग पर कोई ध्यान निीं 

हदया जाता ि।ै िच्िों को िमेशा शदु्ध, स्वच्छ और उच्ि गुणवत्ता वाल ेपीन े के पानी तक असीहमत पिुाँि 

िोनी िाहिए। िीमार िोन ेपर हनजवलीकरण सिसे आम ि।ै जि कोई िच्िा उल्िी करता ि ैया दस्त करता ि,ै 

तो वि ििुत सारा तरल पदाथव खो देता ि।ै िुखार तरल पदाथव की कमी में योगदान देता ि।ै 100.4° F से 

ऊपर के तापमान में िर हडग्री के हलए, आपका िच्िा शरीर के 12.5 प्रहतशत तरल पदाथव खो देता ि।ै गले 

या मुंि में ददव के कारण तरल पदाथव का सेवन कम िोना भी एक अन्य कारण ि।ै दलुवभ मामलों में, मिमुिे 

और हकडनी रोग की हस्थहत के कारण अत्यहिक पेशाि िच्िों में हनजवलीकरण का कारण िन सकता ि।ै 

 
हनजवलीकरण उन लोगों के हलए एक सच्िाई ि ैजो मानत ेिैं हक कॉफी और सोडा जैसे पेय पदाथव शदु्ध पेयजल 

का हवकल्प िो सकते िैं। गलत खाद्य पदाथव खाने और पीने से हनजवलीकरण िो सकता ि।ै फलों और सहब्जयों 

जैसे खाद्य पदाथों से िमारे पानी के सेवन का 20 प्रहतशत हिस्सा हमलना िाहिए - जंक फूड पूरी तरि से 

िाइडे्रिेड रिने में ििुत कम मदद करते िैं।130 

 

डॉ. िाल्सव पीिरसन किते िैं हक हडिाइडे्रशन उन अमेररहकयों में एक समस्या ि ैजो मिमुेि जैसी अन्य 

िीमाररयों से पीहडत िैं या जो अत्यहिक पररश्रम करते िैं, लेहकन यि वास्तव में सि निीं ि।ै कोई भी व्यहि 

हडिाइडे्रशन से पीहडत िो सकता ि,ै और अहिकांश लोग कभी न कभी िल्के हडिाइडे्रशन से पीहडत िोत ेिैं। 

 
हनजवलीकरण हिस्िामाइन के स्राव को सहक्य करता ि ैजो एलजी प्रहतहक्याओ ंऔर स्वास््य समस्याओ ंकी 

एक श्रृंखला शरुू करता ि।ै सामान्य पररहस्थहतयों में, िम में से कई लोग लंिे समय तक िल्के हनजवलीकरण से 

जूझते िैं। यिीं से िीजें गलत िोने लगती िैं, और डॉक्िर हनयहमत रूप से मामले को सुलझाते िैं 
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हनजवलीकरण को पििानने में हवफल रिन ेतथा ऐसी दवाएं हलखने से हस्थहत और खराि िो जाती ि,ै जो शरीर 

और रि में पानी के स्तर को और कम कर देती िैं। 

 

सांस फूलना हनजवलीकरण का एक आम लक्षण ि,ै और इसी तरि कम ऊजाव भी। जि कोई व्यहि हनजवहलत िोता 

ि ैऔर इन लक्षणों का अनुभव करता ि,ै तो उसे शरीर की लगभग पूरी तरि से सहक्यता मिसूस करने के हलए 

िस कुछ हगलास पानी पीना िोता ि।ैिाइडे्रशन के प्रहत तुरंत प्रहतहक्या। थोडा सोहडयम िाइकािोनेि हमलाएाँ, 

और प्रहतहक्या और भी ििेतर िो जाएगी। 

 

हनजवलीकरण का पिला उदे्दश्य मित्वपूणव संकेतों में ि,ै नाडी की दर में 10 से 15 प्रहतशत के िीि वहृद्ध। 

शरीर काहडवयक आउिपुि (हृदय द्वारा शरीर में पपं हकए गए रि की मात्रा) को िनाए रखने की कोहशश करता 

ि।ै यहद अंतःस्रावी स्थान में द्रव की मात्रा कम िो जाती ि,ै तो शरीर को हृदय गहत िढ़ानी पडती ि,ै हजससे 

रि वाहिकाओ ंको रििाप िनाए रखने के हलए संकुहित िोना पडता ि।ै हनजवलीकरण के अन्य सामान्य 

लक्षणों में मतली, थकान, हसरददव, शषु्क मुाँि और मानहसक तीक्ष्णता में कमी शाहमल िो सकती ि।ै 

 

मध्यम से गंभीर हनजवलीकरण के लक्षणों में शाहमल िैं: 

 

• कम रििाप। 

• भयंकर सरददव। 

• िेिोशी. 

• िाथ, पैर, पेि और पीठ में गंभीर मांसपेशी संकुिन। 

• आके्षप. 

• फूला िुआ पेि. 

• हदल की िडकन रुकना। 

• िाँसा िुआ फॉन्िानेल - हशश ुके हसर पर नरम स्थान। 

• िंसी िुई सूखी आंखें, हजनमें ििुत कम या हिल्कुल भी आंसू निीं िोते। 

• त्विा अपनी दृढ़ता खोकर झरुीदार िो जाती ि।ै 

• त्विा में लिीलेपन की कमी (जि त्विा का कुछ भाग ऊपर उठ जाता ि,ै मडुा रिता ि,ै तथा 

अपनी सामान्य हस्थहत में आने में समय लेता ि)ै। 

• सामान्य से अहिक तेज़ और गिरी सााँस लेना। 

• तेज़, कमज़ोर नाडी. 

 
हनजवलीकरण कोहशका जीवन को गिराई से प्रभाहवत करता ि।ै शरीर के हवहभन्न भागों में पानी की कमी के 

लक्षण (सयास की िीख) प्रकि िोंग,े लेहकन िम आमतौर पर ऐसा निीं करते िैं 
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पानी की समस्याओ ंका इलाज निीं। समकालीन हिहकत्सकों के िीि यि मानना लगभग ईशहनंदा ि ैहक पानी 

िीमाररयों का कारण िन सकता ि ैया उन्िें ठीक कर सकता ि।ै जि िम पयावप्त मात्रा में पानी निीं पीते िैं, तो 

पिला संकेत पेशाि का रंग गिरा िोना िोता ि।ै हनजवहलत व्यहि का पेशाि गिरे पीले से नारंगी रंग का िोगा। 

िम हजतने अहिक िाइडे्रिेड िोंग,े िमारे पेशाि का रंग उतना िी िल्का िोगा। पेशाि में कोई भी गिरा रंग 

पानी की कमी का संकेत िो सकता ि।ै 

 

िल्का हनजवलीकरण व्यहि के ियापिय को तीन गुना तक िीमा कर सकता ि।ैप्रहतशत.131
वाहशंगिन 

हवश्वहवद्यालय के एक अध्ययन में लगभग 100 प्रहतशत डाइिसव की आिी रात की भखू को एक हगलास 

पानी ने शांत कर हदया। पानी की कमी हदन के समय थकान का सिसे िडा कारण ि।ै प्रारंहभक शोि से पता 

िलता ि ैहक हदन में 8-10 हगलास पानी पीन ेसे 80 प्रहतशत पीहडतों को पीठ और जोडों के ददव से काफी 

राित हमल सकती ि।ै रोजाना पांि हगलास पानी पीन ेसे कोलन कैं सर का खतरा 45 प्रहतशत और मतू्राशय 

कैं सर का खतरा 50 प्रहतशत कम िो जाता ि।ै 

 

डॉ. एफ. िैिमैनघहेलड्ज के दृहिकोण से,132
प्रहसद्ध जल हिहकत्सक के अनसुार, अहिकांश तथाकहथत 

असाध्य रोग कुछ और निीं िहल्क जीणव हनजवलीकरण के हवहभन्न िरणों को हदए गए लेिल िैं। मेरे काम, 

प्राकृहतक एलोपहैथक हिहकत्सा में, अहिक कट्टरपथंी हिहकत्सा दृहिकोणों को अपनाने से पिले पानी प्राथहमक 

दवा ि।ै हजतना संभव िो सके उतना पानी पीकर पूणव िाइडे्रशन एक अच्छा हविार ि।ै िैिमंगेहलडज के 

अनुसार, पानी कई तरि की हिहकत्सा हस्थहतयों से राित हदला सकता ि।ै केवल अपने तरल पदाथव और 

खहनज सेवन को समायोहजत करके, िम दजवनों िीमाररयों का इलाज और रोकथाम कर सकते िैं और मिगंी 

दवाओ,ं सजवरी और अन्य हिहकत्सा प्रहक्याओ ंऔर परीक्षणों से िि सकते िैं। 

 

चनजषचलतिोचशिाए.ँ 

हनजवहलत अवस्था में कोहशकाएाँ रासायहनक हवर्ािता के प्रहत अहिक संवेदनशील िोती िैं। ियापिय हसंड्रोम 

और सूजन में एक अनदेखा कारक हनजवलीकरण ि।ै जि आप पयावप्त पानी निीं पीते िैं, तो सूजन और भी 

िदतर लगती ि ैक्योंहक यि िदतर िो जाती ि।ै हनहश्चत रूप से, हनजवलीकरण मिमुेि में योगदान देने वाला 

और जहिल कारक ि।ै जि शरीर कोहशकाओ ंको आवश्यक पोर्क तत्व निीं पिुिंा पाता ि ैऔर ियापिय 

अपहशि को दरू ले जाता ि,ै तो िम रोग की हस्थहत पैदा करत ेिैं। हनजवलीकरण से हगरावि िोती ि ैक्योंहक 
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पोर्क तत्वों और अपहशिों का पररविन कम िो जाता ि ैऔर शरीर में रणनीहतक हिंदओु ंपर भी कि जाता 

ि।ै आपातकालीन कक्ष में पिला प्रोिोकॉल एक अंतःहशरा खारा समािान ि।ै आपातकालीन कक्ष के डॉक्िर 

समझते िैं हक हनजवलीकरण, ऑक्सीजन की कमी के िाद दसूरा, जीवन का सिसे तेज़ िोर ि।ै 

 

जीहवत कोहशकाओ ंका कच्िा माल प्रोिोसलाज्म वसा, कािोिाइडे्रि,प्रोिीन, लवण और इसी तरि के तत्व पानी के 

साथ हमलकर िनत ेिैं। पानी हवलायक के रूप में कायव करता ि,ै इन पदाथों को पररविन, संयोहजत और 

रासायहनक रूप से तोडता ि।ै एक कोहशका इलेक्ट्ोहलहसस द्वारा शरीर के िाकी हिस्सों के साथ तत्वों का 

आदान-प्रदान करती ि।ै एक हवहशि मामले में, खहनज और सूक्ष्म तत्व इलेक्ट्ो-ऑस्मोहसस द्वारा कोहशका 

हझल्ली से नाहभक तक जात े िैं। शरीर को अपने आवश्यक कायों के हलए इलेक्ट्ोलाइि्स (सोहडयम, 

पोिेहशयम, क्लोराइड और िाइकािोनेि जैसे खहनज) की आवश्यकता िोती ि।ै 

 
कोहशकाएाँ पानी से िनी िोती िैं और पानी के घोल में रिती िैं। िमारा रि ज़्यादातर पानी से िना िोता ि।ै 

यि पोर्क तत्वों को घोलने, संसाहित करने और पररविन करने तथा अपहशि को िािर हनकालने का काम 

करता ि।ै हनजवलीकरण िोने पर, रि गाढ़ा और संतपृ्त िो जाता ि ैऔर स्वतंत्र रूप से प्रवाहित निीं िो पाता। 

अहतररि रि कोहशकाओ ंके अंतरालीय स्थान में जमा िो जाता ि,ै हजसे हनकालने के हलए प्रतीक्षा की जाती 

ि।ै समय के साथ यि स्थान एक हवर्लै ेअपहशि स्थल जैसा हदखन ेलगता ि ै - एक अम्लीय माध्यम। 

कोहशकाओ ंको अि उहित ऑक्सीजन और पोर्ण निीं हमल पाता ि,ै और वे जीहवत रिन ेके हलए अपना 

रूप और कायव िदल लेती िैं। 

 

जोडों में ददव अक्सर पानी की कमी का संकेत िोता ि।ै इसहलए, ददव हनवारक दवाओ ंका उपयोग समस्या को 

ठीक निीं करता ि,ै िहल्क ददव हनवारक दवाओ ंसे व्यहि को और अहिक नुकसान पिुिंाता ि।ै थोडी मात्रा में 

खहनज लवणों वाला पानी पीन ेसे यि समस्या दरू िो जाएगी, खासकर अगर यि मैग्नीहशयम ि।ै 

 

डॉ. नॉमवन शेली किते िैं, "िर ज्ञात िीमारी मैग्नीहशयम की कमी से जुडी ि"ै और "मैग्नीहशयम शरीर में िर 

कोहशका की हवद्युत हस्थरता के हलए आवश्यक सिसे मित्वपूणव खहनज ि।ै मगै्नीहशयम की कमी हकसी भी 

अन्य पोर्क तत्व की तुलना में ज़्यादा िीमाररयों के हलए हज़म्मेदार िो सकती ि।ै" मगै्नीहशयम और 

िाइकािोनेि से भरपूर पानी पीने के फ़ायद ेकाफ़ी िढ़ जात ेिैं। 
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पानी की तरि, िमें िर हदन मगै्नीहशयम की आवश्यकता िोती ि।ै जि पानी में मगै्नीहशयम मौजूद िोता ि,ै तो 

जीवन और स्वास््य िेितर िोता ि।ै मैग्नीहशयम युि पानी पीने का एक मखु्य लाभ िच्िों में भी हृदय रोग 

और स्ट्ोक को रोकना ि।ै हृदय और महस्तष्क में िमहनयों के िंद िोने को रोकन ेमें मदद करन ेके हलए पूणव 

िाइडे्रशन आवश्यक ि।ै जि पानी मैग्नीहशयम से भरपूर िोता ि,ै तो यि उच्ि रििाप के हलए प्राथहमक 

उपिार िन जाता ि।ै मतू्रविवक या अन्य दवाइयों का उपयोग हकए हिना उच्ि रििाप के इलाज में पानी और 

मैग्नीहशयम के साथ पूणव िाइडे्रशन मित्वपूणव ि।ै 

 
जलवायु आपके हलए आवश्यक पानी की मात्रा को ििुत िद तक िदल सकती ि।ै गमव हदनों में जि आपको 

िािर रिना पडता ि,ै तो आपको पसीन ेके कारण खोए िुए तरल पदाथों की भरपाई के हलए अहिक पानी 

पीना िाहिए। यि न केवल आपके शरीर को िाइडे्रिेड रखता ि ैिहल्क गमी से संिंहित िीमाररयों को भी रोक 

सकता ि।ै उतना िी मित्वपूणव (लहेकन अक्सर अनदेखा हकया जाता ि)ै ठंड और गीली पररहस्थहतयों में पयावप्त 

तरल पदाथव का सेवन करना ि।ै पयावप्त मात्रा में िाइडे्रि िोने पर मानव शरीर ििुत अहिक कुशलता से काम 

करता ि ै(हजसमें िीहिंग और कूहलंग भी शाहमल ि)ै। अपयावप्त पानी का सेवन सिसे पिले महस्तष्क के कायव 

को प्रभाहवत करता ि।ै यि िेिद खतरनाक िो सकता ि ै(खासकर िरम हस्थहतयों में)। 

 
पानी का सेवन िढ़ाना आसान निीं ि।ै यि एक ऐसा हनणवय ि ैहजसके हलए प्रहतिद्धता की आवश्यकता िोती 

ि ैक्योंहक िममें से अहिकांश लोग आदतन ििुत कम पानी पीते िैं और अपने शरीर में सयास के तंत्र के संपकव  

में निीं रिते िैं। अगर िम शरीर को ठीक से िाइडे्रि करना िािते िैं, तो िमें कॉफी, शराि और कािोनेिेड 

हडं्रक जैसे गैर-पानी वाले तरल पदाथों का सेवन भी कम करना िोगा। 

 
कुछ लोग सोने से पिले कुछ घंिों तक पानी न पीने की सलाि देत ेिैं ताहक अहिक लंिी और आवश्यक नींद 

पैिनव सुहनहश्चत िो सके; कमजोर मतू्राशय वाल ेलोगों को सोने से एक घंिे पिले पानी पीन ेमें समस्या िोती ि।ै 

कई लोगों का शरीर उनके द्वारा हपए गए पानी को अवशोहर्त निीं कर पाता ि ैक्योंहक इसमें खहनज निीं िोत े

िैं, और वे अपनी नींद को िाहित करते िैं, एक या दो िार पेशाि करने के हलए उठते िैं। 

 

नींद स्वास््य के हलए उतनी िी मित्वपणूव ि ैहजतनी पानी। अगर आपको रात में या सुिि-सुिि पेशाि करने 

की ज़रूरत के कारण सोने में परेशानी िोती ि,ै तो सुिि, दोपिर और शाम के समय िाइडे्रिेड रिना सिसे 

अच्छा ि।ै 
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जि लोग ििुत िीमार िो जात ेिैं, तो वे दो काम करना िंद कर देत ेिैं। वे अच्छी नींद लेना िंद कर देत ेिैं 

और पयावप्त मात्रा में अच्छी गुणवत्ता वाला पानी पीना िंद कर देत ेिैं। 

 

डॉ. िैिमंगेहलड्ज कित ेिैं, "जि प्रिरु मात्रा में पानी आसानी से उपलब्ि िो, ति भी मानव शरीर हनजवहलत 

िो सकता ि।ै मनुष्य अपनी सयास की अनुभहूत और पानी की आवश्यकता की गंभीर िारणा खो देत ेिैं। अपनी 

आवश्यकता को न पििानते िुए, वे उम्र िढ़ने के साथ िीरे-िीरे, िढ़त ेिुए और जीणव रूप से हनजवहलत िोत े

जात ेिैं। आगे भ्रम इस हविार में ि ैहक सयास लगने पर िम िाय, कॉफी या अल्कोिल युि पेय पदाथों का 

हवकल्प िनु सकते िैं। यि एक सामान्य त्रहुि ि।ै" 

 

तो आप कैसे जान सकते िैं हक आप हनजवहलत िैं? इसका हनदान करना सिसे आसान ि।ै िस अपने मतू्र के 

रंग पर नज़र रखें। अगर यि ििुत पीला ि,ै तो आप हनजवहलत िैं। पूरी तरि से िाइडे्रिेड िोने के हलए, ति तक 

पयावप्त पानी हपएाँ जि तक आपका मतू्र साफ़ न िो जाए। उस िाइडे्रशन स्तर को िनाए रखना आसान निीं ि,ै 

लेहकन यि जानना अच्छा ि ैहक वि शीर्व िाइडे्रशन माकव  किााँ ि।ै 

 

डॉ. िािमंगेहलड्ज की वेिसाइिwww.watercure.comवि जगि िै जिााँ आप पा सकते िैंपानी और दवा 

के रूप में इसके उपयोग के िारे में सिसे अच्छी जानकारी। अच्छे डॉक्िर ने िमें 13 प्रहतरक्षा प्रणाली दमन के 

िारे में िताया। लक्षण जो िम सभी को अहिक पानी पीने के हलए प्ररेरत करना िाहिए: 

 

1. थिान, ऊजाष हाचन:ऊतकों के हनजवलीकरण के कारण एंजाइमी गहतहवहि िीमी िो जाती ि।ै 

2. िब्जज़जि ििाया िुआ भोजन कोलन में प्रवेश करता ि,ै तो उसमें ििुत अहिक तरल िोता ि,ै 

हजससे मल ठीक से निीं िन पाता और कोलन की दीवार उसे कम कर देती ि।ै क्ोहनक 

हडिाइडे्रशन में कोलन शरीर के अन्य भागों को देने के हलए ििुत अहिक पानी ले लेता ि।ै 

3. पािन चविारक्ोहनक हनजवलीकरण में पािक रसों का स्राव कम िोता ि।ै 

4. उच्ि और चनम्न रििापशरीर की रि मात्रा िमहनयों, नसों और केहशकाओ ंके पूरे सेि को परूी 

तरि से भरने के हलए पयावप्त निीं ि।ै 

http://www.watercure.com/
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5. गैस्ट्ाइचिस, पेि िे अल्सर:अपने शे्लष्म हझल्ली को अम्लीय पािन द्रव द्वारा नि िोने से ििाने 

के हलए, पेि एक शे्लष्म परत का स्राव करता ि।ै 

6. श्वसन संिंिी परेशाचनयां:श्वसन क्षेत्र की शे्लष्म हझल्ली को थोडा नम हकया जाता ि ैताहक श्वसन 

पथ को प्रहतरक्षा प्रणाली दमन में मौजूद पदाथों से ििाया जा सके। सााँस की िवा। 

7. अम्ल-िार असंतुलन:हनजवलीकरण एजंाइमेहिक मंदी को सहक्य करता ि ै हजससे अम्लीकरण 

उत्पन्न िोता ि।ै 

8. अचतररि वजन, मोिापा:िम ज़्यादा खा लेत ेिैं क्योंहक िमें पानी से भरपरू खाद्य पदाथव खान ेकी 

इच्छा िोती ि।ै सयास को अक्सर भखू समझ हलया जाता ि।ै 

9. एचक्जमा:आपके शरीर को 20-24 औसं पानी पसीने के रूप में िािर हनकालने के हलए पयावप्त 

नमी की आवश्यकता िोती ि,ै जो हवर्ाि पदाथों को पतला करने के हलए आवश्यक मात्रा ि,ै 

ताहक वे त्विा को परेशान न करें। 

10. िोलेस्ट्ॉलजि हनजवलीकरण के कारण कोहशकाओ ंके अंदर से ििुत अहिक तरल पदाथव हनकल 

जाता ि,ै तो शरीर अहिक कोलेस्ट्ॉल का उत्पादन करके इस िाहन को रोकन ेकी कोहशश करता 

ि।ै 

11. चसस्िाइचिस, मूत्र संक्रमण:यहद मतू्र में हवर्ाि पदाथव अपयावप्त रूप से पतला िो जाए, तो वे मतू्र 

संिंिी शे्लष्म हझल्ली पर िमला करते िैं। 

12. गचिया:हनजवलीकरण से रि और कोहशका द्रव्यों में हवर्ाि पदाथों की सांद्रता असामान्य रूप से 

िढ़ जाती ि,ै तथा हवर्ाि पदाथों की सांद्रता के अनुपात में ददव भी िढ़ जाता ि।ै 

13. समय से पहले िुढ़ापा:नवजात हशशु के शरीर का 80% भाग भ्रणू का िोता ि।ैतरल रूप में, 

लेहकन वयस्कों में यि प्रहतशत 70% से अहिक निीं रि जाता ि ैऔर उम्र के साथ घिता रिता 

ि।ै 

 

जलयोजन एवं तनाव. 

हडिाइडे्रशन से हनपिने के हलए कैफीन का सेवन सीहमत करने के हलए, मीठे पेय और शराि पीना सिसे सिी 

हवकल्प ि।ै ये सभी तरल पदाथव हडिाइडे्रशन में योगदान करते िैं क्योंहक मजिूत एहसड या उच्ि िीनी सामग्री 

को संसाहित करने और िेअसर करने के हलए शरीर को और भी अहिक पानी की आवश्यकता िोती ि।ै 

 

एथलीि्स परफॉरमेंस में प्रदशवन पोर्ण की हनदेशक अमांडा कालवसन किती िैं, "अध्ययनों से पता िला ि ैहक 

हसफव  आिा लीिर हनजवहलत िोने से आपके कोहिवसोल प्रहतरक्षा प्रणाली दमन का स्तर िढ़ सकता ि।ै" 
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हवश्व स्तरीय एथलीि। "कोहिवसोल उन तनाव िामोनों में से एक ि।ै अच्छी, िाइडे्रिेड हस्थहत में रिन ेसे आपका 

तनाव स्तर कम रि सकता ि।ै जि आप अपने शरीर को ज़रूरी तरल पदाथव निीं देते िैं, तो आप उस पर 

तनाव डाल रि ेिोत ेिैं, और वि उस पर प्रहतहक्या करन ेवाला िोता ि,ै" कालवसन ने किा। 

 

डॉ. लॉरेंस हवल्सन किते िैं, "सुिि उठत ेिी और नाश्ते से कम से कम आिे घिें पिले लगभग एक िौथाई 

पानी पीना एक ििेतरीन उपाय ि।ै इससे आमतौर पर मल त्याग की प्रहक्या शरुू िो जाती ि ैऔर हदन की 

अच्छी शरुुआत िोती ि।ै जि आप जागें, तो िस िैठें और एक िौथाई पानी हपएं। आदशव रूप से इसे अपन े

हनकि-अवरि सॉना में करें, या इससे भी िेितर, जि सॉना गमव िो रिा िो। आपको ऐसा लग सकता ि ैहक 

आप तैर रि ेिैं, और जि तक यि आपके हसस्िम से िािर निीं हनकल जाता, ति तक आप सामान्य से 

ज़्यादा पेशाि करेंगे, लेहकन यि सुहनहश्चत करन ेका सिसे अच्छा तरीका ि ैहक आप पूरे हदन पयावप्त पानी पीत े

रिें।" 

 

Wilson insists that the best time to drink a lot of water is when you 

first wake up. “Adults, preferably drink about one quart or one liter of 

water upon arising. Then wait at least half an hour to 45 minutes 

before eating breakfast. This is ideal. Do your best with this. You will 

still need to drink during the day, but you will have a good start 

drinking three quarts or three liters of water each day. The only 

problem with drinking in the morning before breakfast is you will 

need to urinate a few times in the early morning, which is difficult for 

people who commute”. 

 

चनजषलीिरण, सूजन और िैं सर। 

कई डॉक्िर िीमारी के पानी की कमी के कारण और प्रहतरक्षा प्रणाली के दमन के िीि आसानी से अंतर निीं 

कर पाते िैं। इससे अक्सर खराि केस मैनेजमेंि िोता ि ैऔर मरीजों की िालत और हिगड जाती ि।ै अगर 

कैं सर सूजन से जडुा ि ैऔर सूजन हनजवलीकरण से जुडी ि,ै तो आपको डरना िाहिए। 70% से ज़्यादा 

प्रीस्कूल िच्ि ेकभी सादा पानी निीं पीते। 

 

हनजवलीकरण का मतलि केवल पानी की कमी निीं ि,ै िहल्क अपयावप्त इलेक्ट्ोलाइि्स भी ि।ैहसस्िम में पानी 

और इलेक्ट्ोलाइि्स के सिी संतुलन के हिना, रि और ऑक्सीजन का शरीर के सभी अंगों तक पिुाँिना 

महुश्कल िोता ि।ै िूाँहक पानी और इलेक्ट्ोलाइि्स िमारे शरीर में िर कोहशका के कामकाज के हलए मित्वपूणव 

िैं, इसहलए इनका 
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मैग्नीहशयम की कमी से कई तरि की समस्याएं पैदा िोती िैं। मगै्नीहशयम की कमी से हनजवलीकरण िोता ि,ै 

और यिी मखु्य कारण ि ैहक मैं मैग्नीहशयम िाइकािोनेि पानी की सलाि देता ि ाँ। 

 
मिमुेि के कारण हनजवलीकरण िोता ि ैक्योंहक मिमुेि से पीहडत लोगों में ग्लूकोज की मात्रा ििुत अहिक 

िोती ि।ै शरीर ग्लूकोज से छुिकारा पाना िािता ि ैऔर आपको औसत से किीं ज़्यादा िार पेशाि करवाता 

ि।ै आपके गुदे मतू्र का उत्पादन करत ेिैं और इसे अक्सर िािर हनकालते िैं। इससे हनजवलीकरण िोता ि।ै 

हदलिस्प िात यि ि ै हक मिमुेि के प्रमखु कारणों में से एक मैग्नीहशयम ि।ै प्रहतरक्षा प्रणाली का दमन। 

मैग्नीहशयम की कमी और मिमुेि दोनों िी कैं सर के अग्रदतू िैं। 

 

सूजन साइिोिोहक्सक ि;ै यि कोहशकाओ ंको समय से पिले मार सकती ि।ै कोहशका मतृ्यु एक कें द्रीय 

प्रहतरक्षा प्रणाली दमन ि।ै पिले िताई गई पुरानी हिहकत्सा हस्थहतयों में योगदानकताव। शरीर में सूजन शरुू करने 

वाल े हसग्नहलंग तंत्रों में से एक हिस्िामाइन ि।ै हिस्िामाइन सफेद रि कोहशकाओ ंऔर प्रोिीन के हलए रि 

वाहिकाओ ं की पारगम्यता को िढ़ाता ि।ै हिस्िामाइन प्रहतरक्षा गहतहवहि को िढ़ाता ि।ै हनजवलीकरण 

हिस्िामाइन के उत्पादन को िढ़ाता ि,ै हजससे एक सामान्य, व्यापक भडकाऊ प्रहतहक्या िोती ि।ै133
उहित 

जलयोजन सुहनहश्चत करके, िम हिस्िामाइन के इस अहतउत्पादन और इसहलए सूजन को रोक सकते िैं। हनजवलीकरण, जो कैं सर 

के गठन (हकसी भी प्रकार का) का कारण िन सकता िै, में हनम्नहलहखत शाहमल िैंप्रहतरक्षा प्रणाली के दमन से िमारे 

शरीरहक्या पर पडने वाले पररणाम: 

 

1. डीएनए िचत, हजससे उत्पररवती (कैं सरग्रस्त) कोहशकाएं उत्पन्न िो सकती िैं। 

2. अम्ल-िारीय संतुलनजि शरीर हनजवहलत िो जाता ि ैऔर मतू्र उत्पादन कम िो जाता ि,ै तो 

एहसड अपहशि शरीर के कमज़ोर या संवेदनशील क्षेत्रों में जमा िो जाता ि।ै कैं सरग्रस्त शरीर 

अम्लीय िोता ि।ै 

3. िोचशिा ररसेप्िर िचतदीघवकाहलक हनजवलीकरण के कारण एजंाइमेहिक पररवतवन िोत ेिैं, हजससे 

कोहशकीय संिार और िामोनल संतुलन में अनेक समस्याएं उत्पन्न िोती िैं। 

4. चनजषलीिरण प्रचतरिा प्रणाली िो दिा देता हैक्योंहक शरीर में हिस्िामाइन का उत्पादन िढ़ 

जाता ि,ै हजससे वैसोप्रेहसन का उत्पादन िढ़ जाता ि,ै जो प्रहतरक्षा प्रणाली का एक शहिशाली 

दमनकारी ि।ै 
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डॉ. फेरेदून िािमंगेहलडज किते िैं, "अनजाने में िोने वाला दीघवकाहलक हनजवलीकरण(यूसीडी) ददव और कई 

अपक्षयी िीमाररयों में योगदान देता ि ैऔर उन्िें पैदा भी करता ि,ै हजन्िें हनयहमत रूप से पानी का सेवन 

िढ़ाकर रोका और ठीक हकया जा सकता ि।ै" उनकी सूिी में फाइब्रोमायहल्जया, गहठया, पीठ ददव और कैं सर 

शाहमल िैं। िैिमैनघहेलडज के पास यि संदेि करन ेका अच्छा कारण ि ैहक हनजवलीकरण और इसकी सूजन 

सभी िीमाररयों का सिसे िुहनयादी कारण ि।ै 

 
चनजषलीिरण और िैं सर िे िीि ऑक्सीजन िा संिंि। 

पानी कोहशकाओ ंतक ऑक्सीजन पिुिंाने का प्राथहमक सािन ि!ै पानी कोहशकाओ ंसे हवर्ाि पदाथों को 

हनकालने और शरीर से िािर हनकालने का सीिा सािन भी ि।ै िम आसानी से समझ सकते िैं हक 

हनजवलीकरण से जल्दी िी हवकृहत और अंततः कैं सर िो जाता ि ैक्योंहक कोहशकाएं सामान्य ऑक्सीजन श्वसन 

से हकण्वन पर हस्वि करती िैं। 

 

ऑक्सीजन की कमी और हवर् संिय भी शरीर को ििुत अहिक प्रभाहवत करता िकैैं सर से जुडे कुछ िैक्िीररया, 

वायरस और फंगस जैसे रोगाणओु ंके प्रणालीगत प्रसार के प्रहत अहिक संवेदनशील िोते िैं। शरीर में िाइडे्रशन 

कािोिाइडे्रि, हविाहमन, खहनज और अन्य आवश्यक पोर्क तत्वों और ऑक्सीजन को कोहशकाओ ं तक 

पिुिंाने के हलए मित्वपूणव ि।ै 

 

अहिकांश डॉक्िर किेंगे हक हकसी भी पररहस्थहत में हनजवलीकरण से कैं सर निीं िो सकता, लेहकन जि िम 

ध्यान से देखते िैं, तो िम पाते िैं हक पानी की दीघवकाहलक कमी वास्तव में सूजन की हस्थहत पैदा करती ि ैजो 

अंततः कैं सर का कारण िनती ि।ै पानी की कमी से ऑक्सीजन की कमी के साथ-साथ एहसड पीएि भी पैदा 

िोता ि,ै इसहलए पानी एक गंभीर दवा ि।ै यि हनजवलीकरण को ठीक करता ि,ै जो एक गंभीर सलेग जैसा ि,ै 

और आहिकाररक तौर पर मान्यता प्राप्त हिहकत्सा समस्या ि।ै पानी सिसे िुहनयादी दवा ि ै और शदु्ध 

खहनजयुि रूप में हलया जाए तो यि व्यहि को स्वस्थ िोने और कैं सर से अहिक आसानी से उिरने में मदद 

करेगा। 

 

हनजवलीकरण से ििने के हलए पूरे हदन हनयहमत रूप से पानी पीते रिें। याद रखें,सयास और मुंि सूखना शरीर को 

पानी की जरूरत िोन ेके अंहतम संकेत िैं, न हक पिले। अहिकांश लोग अपनी सयास की प्रहक्या से अनजान 

िैं। िम तरल हवकल्प लेत ेिैं जो िाइडे्रशन के स्तर को िढ़ान ेके िजाय उसे कम करते िैं। कॉफी िमें हनजवहलत 

करती ि,ै जैसा हक सभी सोडा पेय करते िैं। यि वास्तव में एक 
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पयावप्त मात्रा में हिहकत्सीय गुणवत्ता वाला पानी पीना एक अच्छा प्रयास ि,ै हजसमें मैग्नीहशयम और 

िाइकािोनेि जैसे उपयुि खहनज मौजूद िों। 

 

आज, ज़्यादातर लोग इस िेिुहनयाद मंत्र को दोिराते रिते िैं हक कैं सर एक आनुवंहशक िीमारी ि ैजो डीएनए 

क्षहत के कारण िोती ि।ै उन्िें लगता ि ै हक डीएनए क्षहत िेतरतीि ढंग से िो सकती ि ै (जो अक्सर उनका 

अपरािी िोता ि)ै या डीएनए को नकुसान पिुाँिाने वाले एजेंिों (यानी, "काहसवनोजेन्स" किलाने वाली िीज़ों) 

के संपकव  में आने से िो सकती ि।ै कैं सर, यि पता िलता ि,ै पुरानी जलन, संक्मण और सूजन की जगिों से 

उत्पन्न िोता ि।ै ज़्यादातर कैं सर में, कैं सर कोहशकाएाँ खदु िी एक भडकाऊ प्रहक्या शरुू करती िैं जो उन्िें 

िेतिाशा िढ़ने में सक्षम िनाती िैं। डॉ. हवहलयम ली किते िैं, "यि हनयंत्रण से िािर जंगल की आग की तरि 

ि।ै" 

 

2008 में रांस के शोिकतावओ ंने पाया हक उपिार योग्य संक्मण छि में से एक कैं सर का कारण िनता ि।ै 

िहेलकोिैक्िर पाइलोरी, िपेेिाइहिस िी और सी वायरस, और मानव पेहपलोमावायरस 1.9 हमहलयन मामलों, 

गैहस्ट्क, यकृत और गभावशय ग्रीवा के कैं सर के हलए हजम्मेदार थे। महिलाओ ंमें, गभावशय ग्रीवा के कैं सर ने 

कैं सर के संक्मण से संिंहित िोझ का लगभग आिा हिस्सा हलया; पुरुर्ों में, यकृत और गैहस्ट्क कैं सर 

80% से अहिक के हलए हजम्मेदार थे। लगभग 30% संक्मण-हजम्मेदार मामले 50 वर्व से कम उम्र के 

लोगों में िोत ेिैं।134 

 

डॉ. कालो एम. क्ोस, आणहवक हवर्ाण ु हवज्ञान, प्रहतरक्षा हवज्ञान और हिहकत्सा आनुवंहशकी के प्रोफेसर 

और अध्यक्ष किते िैं, "ऐसा माना जाता ि ैहक कैं सर शरीर की कोहशकाओ ंमें उत्पररवतवन के संिय के कारण 

िोता ि।ै" "िमारा अध्ययन135
सुझाव ि ैहक miR-155, जो सूजन से जुडा ि,ै उत्पररवतवन दर को िढ़ाता 

ि ैऔर आम तौर पर सूजन से प्ररेरत कैं सर में एक प्रमखु भहूमका हनभा सकता ि।ै” 
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पानी के रिस्यऔर िाइड्रोजन. 
 
 
 

 

 
पानी के सिसे िुहनयादी रिस्य ति दखेे जा सकते िैं जि िम पानी को उसके भागों में हवभाहजत कर देत ेिैं - 

िाइड्रोजन और ऑक्सीजन। िाइड्रोजन और ऑक्सीजन दो सिसे आम परमाण ुिैं; वे िुहनयादी हनमावण खडं 

और लाभकारी दवाइयााँ िैं। जि िम पानी के िारे में िात करते िैं, तो िम काफी िद तक िाइड्रोजन के िारे में 

िात कर रि ेिोत ेिैं। जाहिर ि,ै िाइड्रोजन को पानी से आसानी से अलग निीं हकया जा सकता क्योंहक 

िाइड्रोजन के हिना पानी पानी निीं ि।ै िालााँहक, ऑक्सीजन के साथ िाइड्रोजन के प्रहतच्छेदन के िंिन कोण 

को कुछ आश्चयवजनक कैं सर हवरोिी प्रभावों के साथ िढ़ाया जा सकता ि।ै 

 

पानी के हवर्य पर हजतना अहिक गिनता से हविार हकया जाएगा, यि उतना िी अहिक रिस्यमय िोगा।और यि 

िात िरैान करने वाली लगती ि।ै दो सौ साल के जल शोि के िावजूद, हवज्ञान इस िमेशा मौजूद तत्व को पूरी 

तरि से समझने में कामयाि निीं िुआ ि।ै “साइसं” के लंिे समय तक संपादक रि ेहफहलप िॉल ने 2008 में 

िताया, “इसे स्वीकार करना शमवनाक ि,ै लेहकन जो सामग्री दो-हतिाई हिस्से को कवर करती ि ै
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िमारे ग्रि का क्या िाल ि ैयि अभी भी एक रिस्य ि।ै वाहशंगिन हवश्वहवद्यालय की एक शोि िीम पानी के 

रिस्यों में से एक को उजागर करने में सक्षम थी: डॉ. गेराल्ड पोलाक के नेततृ्व में िीम ने पानी की िौथी 

भौहतक अवस्था की खोज की: 

 

पानी एक रिस्यमय तत्व ि,ै वैज्ञाहनक दृहिकोण से भी। पानी के िारे में आहिकाररक हसद्धांत हछद्रों से भरा ि,ै 

तथाकहथत हवसंगहतयााँ, हजन्िें पारंपररक दृहिकोण से संतोर्जनक ढंग से समझाया निीं जा सकता। हिमांक, 

क्वथनांक, घनत्व, पषृ्ठ तनाव - इन िुहनयादी िीज़ों के साथ भी, पानी हसद्धांत की अपके्षा से अलग तरीके से 

कायव करता ि।ै 

 

जल और िोचशिाए ंप्रिाश/ऊजाष िे प्रचत संवेदनशील हैं। 

रिस्यों को अभी भी सुलझाया जाना िाकी ि,ै और उनमें से एक रिस्य पानी के इदव-हगदव घमूता ि ैऔर कैसे 

शरीर जीवन को सुहविाजनक िनान े के हलए िाइड्रोजन से ऑक्सीजन को अलग कर सकता ि।ै न केवल 

िमारी कोहशकाओ ंमें पानी िहल्क िमारे शरीर में िाकी सि कुछ, हजसमें िमारी आनुवंहशक सामग्री भी 

शाहमल ि,ै प्रकाश के प्रहत संवेदनशील ि।ै कोहशकाएाँ कोहशका के िािर से आने वाल े प्रभावों के प्रहत 

अहतसंवेदनशीलता के साथ प्रहतहक्या करती िैं। िम अपनी कोहशकाएाँ िैं, और िम उससे किीं ज़्यादा िैं, 

िमारे भागों के योग से किीं ज़्यादा। आप जीवन और कोहशकीय प्रहक्याओ,ं मानव स्वास््य और िीमारी में 

हनहिताथों के िारे में पढ़ने वाल ेिैं। िायोफ़ोिोन के एक प्रमखु शोिकताव, जमवन िायोहफ़हज़हसस्ि हफ़्रि्ज़-

अल्ििव पॉप के अनुसार, प्रत्येक कोहशका के नाहभक के भीतर डीएनए अणओु ंद्वारा प्रकाश को लगातार 

अवशोहर्त और प्रहेर्त हकया जा रिा ि।ै ये िायोफ़ोिोन प्रकाश का एक गहतशील, सुसंगत जाल िनात ेिैं। 

िायोफ़ोिोन क्षेत्र की लेज़र जैसी सुसंगतता एक मित्वपूणव हवशेर्ता ि,ै जो इसे अत्यहिक कायावत्मक, कुशल 

और सिकारी तरीके से सूिनाओ ंके आदान-प्रदान के हलए एक प्रमखु उम्मीदवार िनाती ि।ै 

 
जैहवक अहस्तत्व के हलए पानी ििुत ज़रूरी ि।ै िम पाते िैं हक हनजवलीकरण प्रोिीन के हनमावण को िदल देता ि ै

और प्रोिीन के आस-पास की पानी की परतों को ििा देता ि ैजो मलू प्रोिीन संरिना को िनाए रखने के हलए 

ज़रूरी ि।ै हनजवलीकरण िमारी ऊजाव को भी कम करता ि,ै हजससे सूजन और अतंतः मिमुेि, हृदय रोग और 

कैं सर िोता ि।ै 

 

िम जल िैं, और यि जीहवत प्रहक्याओ ंमें मखु्य भहूमका हनभाता ि,ै हजसे न तो हिहकत्सक पूरी तरि समझ 

पाते िैं, न िी आम जनता, जो दभुावग्यवश इसके कारण जल में डूि जाती ि।ै 
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दवाइयों और अनुहित खान-पान के तरीकों के इस्तेमाल से हनजवलीकरण की हस्थहत पैदा िो रिी ि।ै कोक और 

पेससी लोगों के हनजवलीकरण (िाइड्रोजन की कमी पैदा करना) में हकसी की कल्पना से भी अहिक योगदान 

देत ेिैं। 

 
ििुत कम लोग जानत ेिैं हक पानी खदु को प्रकाश ऊजाव द्वारा संरहित िोन ेकी अनुमहत देकर हवहकरण ऊजाव 

और भौहतक अहस्तत्व के िीि िातिीत में मध्यस्थता करता ि।ै पानी प्रकाश के प्रहत संवेदनशील ि,ै हजसका 

अथव ि ै हक िम एक तरि से प्रकाश के प्रहत संवेदनशील िैं जो हविाहमन डी के उत्पादन से किीं आगे तक 

जाता ि।ै 

 

डॉक्िरों को जल्द िी पता िल जाएगा हक िम पौिों की तरि िैं, हजतना कोई सोि सकता ि।ै स्रोत िाि ेजो 

भी िो, शरीर में हवद्युत िमु्िकीय स्पेक्ट्म की एक असािारण सीमा में ऊजाव को अवशोहर्त करने और यिां 

तक हक उसे हफर से हवकीणव करने की अत्यहिक पररष्कृत क्षमता िोती ि।ै यि क्षमता इतनी मजिूत ि ै हक 

लेखकों न ेसहदयों से 'इदं्रिनुर् हनकायों' और 'िक्ों' का उल्लेख हकया ि,ै जो एक प्रािीन भारतीय शब्द ि ै

हजसका अथव ि ैऊजाव के 'पहिए' जो इदं्रिनुर् के समान रंगों के साथ कंपन करते िैं और िमकते िैं। 

 
यह पता चला ह ैसक तरल सक्रस्टलीय पानी और सूरज की रोशनी ही वह 

सि ह ैजो हमें ऊजाक और जीवन के सलए चासहए। िस ऊजाक और जीवन 

के सलए सूरज की रोशनी को जोड दें। 

 

डॉ. मे-वान हो. 

 

िायोइजंीहनयररंग के प्रोफेसर डॉ. गेराल्ड पोलाक को पानी के साथ उनके काम के हलए संयुि राज्य अमेररका 

के हसएिल हस्थत वाहशंगिन हवश्वहवद्यालय द्वारा अपने कमविाररयों को हदया जाने वाला सवोच्ि सम्मान 

हमला। डॉ. पोलाक किते िैं हक िम 70 प्रहतशत पानी निीं िैं, िहल्क कुछ िद तक 99 प्रहतशत पानी िैं। 

 

पोलाक के जल अध्ययन से आश्चयवजनक संभावनाएं सामने आई िैं: जलएक िैिरी जो प्रकाश संशे्लर्ण की तरि 

ररिाजव िो सकती ि।ै पानी की िैिररयों का उपयोग हिजली िनाने के हलए हकया जा सकता ि।ै 2001 में 

अपनी पुस्तक सेल्स, जैल और द इजंन्स ऑफ़ लाइफ में, पोलाक किते िैं, "पसु्तक पाठ्यपुस्तक के दृहिकोण 

के हवपरीत, यि दावा करती ि ैहक पानी जीवन के सभी पिलुओ ंमें सिसे मित्वपूणव और कें द्रीय नायक ि।ै 

हवज्ञान के ििुत से क्षेत्र िैं जिााँ पानी कें द्रीय ि।ै यि समझने के हलए हक सि कुछ कैसे काम करता ि,ै आपको 

पानी के गुणों को जानना िोगा।" 
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यि समझन ेकी कंुजी हक यि पानी की िैिरी कैसे काम करती ि,ै यि सीखना ि ैहक इसे कैसे ररिाजव हकया 

जाता ि।ै "आप कुछ भी हिना कुछ हलए निीं पा सकते - इसे िाजव करने के हलए ऊजाव िोनी िाहिए," 

पोलाक ने किा। "इसने िमें कई सालों तक उलझन में रखा, और आहखरकार, िमें इसका जवाि हमल गया: 

यि प्रकाश ि।ै यि वास्तव में एक आश्चयव था। इसहलए, यहद आप पानी के िगल में इन सतिों में से एक लेत े

िैं और इसके ठीक िगल में िैिरी देखते िैं, और आप उस पर प्रकाश डालत ेिैं, तो िैिरी मजिूत िो जाती ि।ै 

यि ििुत शहिशाली प्रभाव ि।ै" 

 

पोलाक ने किा, "मैं सुझाव दे रिा ि  ंहक आपके शरीर के अंदर ये छोिी-छोिी िैिररयां िैं, और याद रखें, 

िैिररयां प्रकाश से िलती िैं।" "िम प्रकाश संशे्लर्ण क्यों निीं करते? और इसका उत्तर ि,ै िम करते िैं। यि 

ऊजाव प्राप्त करने का मखु्य तंत्र निीं िो सकता ि,ै लहेकन यि हनहश्चत रूप से उनमें से एक िो सकता ि।ै कुछ 

मायनों में, िम हजतना सोित ेिैं, उससे किीं ज़्यादा पौिों और िैक्िीररया की तरि िो सकते िैं।" 

 

सूयष + जल = ईिंन. 

एम.आई.िी. के रसायनशास्त्री डॉ. डैहनयल नोसेरा डॉ. पोलाक से सिमत िैं, उनका किना ि ै हक सूयव का 

प्रकाशपानी को िाइड्रोजन में िदल सकत ेिैं। एक हदन उन्िोंने एक प्रस्तुहत दी: 

 

"मैं आपको कुछ ऐसा हदखाने जा रिा ि ाँ जो मैंने अभी तक हकसी को निीं हदखाया ि,ै" वैज्ञाहनकों और 

अमेररकी सरकार के ऊजाव अहिकाररयों से भरे एक सभागार में िोलते िुए एमआईिी में रसायन हवज्ञान के 

प्रोफेसर डैहनयल नोसेरा ने किा। उन्िोंने िाउस मैनेजर से लाइि कम करने को किा। हफर एक वीहडयो शरुू 

हकया। "क्या आप इसे देख सकते िैं?" उन्िोंने उत्साि से पूछा, पानी में डूिी िुई सामग्री की एक पट्टी से उठत े

िुलिुले की ओर इशारा करते िुए। "इस इलेक्ट्ोड से ऑक्सीजन हनकल रिी ि।ै" हफर उन्िोंने कुछ रिस्यमयी 

ढंग से किा, "यि भहवष्य ि।ै िमें पत्ती हमल गई ि।ै" 

 

डॉ. नोसेरा न ेएक ऐसी प्रहतहक्या का प्रदशवन हकया जो पानी से ऑक्सीजन उत्पन्न करती ि ैजैसा हक िरे पौिे 

प्रकाश संशे्लर्ण के दौरान करते िैं - एक ऐसी उपलहब्ि हजसका ऊजाव ििस पर गिरा प्रभाव पड सकता ि।ै 

नोसेरा ने एक सस्ता उत्प्रेरक तैयार हकया ि ैजो कमरे के तापमान पर और काहस्िक रसायनों के हिना पानी से 

ऑक्सीजन उत्पन्न करता ि ै- पौिों में पाई जाने वाली विी सौम्य पररहस्थहतयााँ। पानी से ऑक्सीजन को अलग 

करते समय, िाइड्रोजन गैस भी हनकलती ि।ै 
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नोसेरा के पररदृश्य में, सूयव का प्रकाश पानी को हवभाहजत करके ििुमखुी, आसानी से संग्रिीत िाइड्रोजन ईिंन 

का उत्पादन करेगा हजसे िाद में आंतररक दिन जनरेिर में जलाया जा सकता ि ैया ईिंन सेल में ऑक्सीजन 

के साथ हफर से जोडा जा सकता ि।ै इससे भी अहिक मित्वाकांक्षी, प्रहतहक्या का उपयोग समदु्री जल को 

हवभाहजत करन ेके हलए हकया जा सकता ि;ै उस हस्थहत में, िाइड्रोजन को ईिंन सेल के माध्यम से िलाने से 

ताज़ा पानी और हिजली प्राप्त िोगी। 

 

यि आश्चयवजनक हनष्कर्व हक जल और प्रकाश हमलकर ऊजाव (ईिंन) िनते िैं, सत्य ि।ैकई सालों से सति पर 

आने के हलए संघर्व कर रिा ि।ै हफर भी, ऊजाव क्षेत्र में हनहित स्वाथी लोग इसका हवरोि कर रि ेिैं जो 

जीवाश्म ईिंन को छोडने के हलए तैयार निीं िैं। दहुनया भर में कई आहवष्कारकों ने पानी से िलने वाल ेइजंनों 

का आहवष्कार हकया ि,ै लेहकन तकनीक को कभी उत्पादन में निीं लाया गया। 

 

एररजोना स्िेि यूहनवहसविी में प्रकाश संशे्लर्ण में प्रारंहभक घिनाओ ंके अध्ययन कें द्र के डॉ. हवम वमावस कित े

िैं, "सूयव का प्रकाश िमारे जीवन में िमारी अपेक्षा से किीं अहिक मित्वपूणव भहूमका हनभाता ि:ै िम जो भी 

भोजन खात ेिैं और जो भी जीवाश्म ईिंन िम उपयोग करते िैं, वि प्रकाश संशे्लर्ण का एक उत्पाद ि,ै जो 

सूयव के प्रकाश से ऊजाव को ऊजाव के रासायहनक रूपों में पररवहतवत करता ि ैहजसका उपयोग जैहवक प्रणाहलयााँ 

कर सकती िैं। प्रकाश संशे्लर्ण कई अलग-अलग जीवों द्वारा हकया जाता ि,ै हजसमें पौिों से लेकर िैक्िीररया 

तक शाहमल िैं। सिसे प्रहसद्ध प्रकाश संशे्लर्ण उच्ि पौिों और शैवाल और साइनोिैक्िीररया और उनके 

ररश्तेदारों के साथ िोता ि,ै जो मिासागरों के प्रकाश संशे्लर्ण के एक िडे हिस्से के हलए हजम्मेदार िैं। ये सभी 

जीव CO2 (कािवन डाइऑक्साइड) को जहिल प्रहतहक्याओ ं के एक सेि में कािोिाइडे्रि में कम करके 

कािवहनक पदाथव में पररवहतवत करते िैं। इस कमी प्रहतहक्या के हलए इलेक्ट्ॉन पानी से आते िैं, हजसे हफर 

ऑक्सीजन और प्रोिॉन में िदल हदया जाता ि।ै प्रकाश इस प्रहक्या के हलए ऊजाव प्रदान करता ि,ै हजसे 

हपगमेंि (मखु्य रूप से क्लोरोहफल और कैरोिीनॉयड) द्वारा अवशोहर्त हकया जाता ि।ै" 

 
मानव वणषि मेलेचनन और प्रिाश अवशोर्ण। 

मेहक्सको में मानव प्रकाश संशे्लर्ण अध्ययन समिू ने अंिेपन, उम्र से संिंहित िब्िेदार रोग, मिमुेि संिंिी 

रेहिनोपैथी और ग्लूकोमा का अध्ययन हकया ताहक नए हिहकत्सीय दृहिकोण हवकहसत हकए जा सकें । उन्िोंन े

पाया हक मानव रेहिना और िमारे शरीर की िर कोहशका (यूकेररयोहिक कोहशका) में, सहब्जयों की तरि, पानी 

से सीिे ऊजाव को अवशोहर्त करने की अदु्भत क्षमता िोती ि।ै 
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अपनी काली प्रकृहत के कारण, मेलेहनन प्रकाश स्पेक्ट्म की सभी तरंगदैध्यव को अवशोहर्त करता ि,ै अवरि 

से परािैंगनी तक। सभी कोहशकाओ ं के कोहशका द्रव्य में मेलेनोसोम के रूप में मौजूद, यि जानवरों के 

साम्राज्य में सूयव के प्रकाश को अवशोहर्त करता ि।ै ह्यमून फोिोहसंथहेसस स्िडी सेंिर के महैक्सकन शोिकताव 

डॉ. आिुवरो सोहलस िरेेरा (मेहडकल सजवन, नेत्र रोग हवशेर्ज्ञ और फामावकोलॉहजस्ि) ने पाया हक वणवक 

मेलेहनन (रासायहनक नाम पॉलीिाइड्रॉक्सीइडंोल से जाना जाता ि)ै आंख के ऊतकों की रक्षा करता ि।ै हफर 

उन्िोंने पाया हक मेलेहनन हवद्युत िमु्िकीय हवहकरण से ऊजाव एकत्र कर रिा था और इसका उपयोग पानी के 

परमाणओु ंको िाइड्रोजन, ऑक्सीजन और िार अहतररि इलेक्ट्ॉनों में हवभाहजत करने के हलए कर रिा था। 

 

डॉ. िेरेरा का दावा िै हक िाइड्रोजन परमाणुओ ंको पुनसिंयोहजत िोने के हलए कोहशकाओ ंमें भेजा जाता िैऊजाव 

उत्पन्न करने के हलए ऑक्सीजन के साथ हमलकर (ईिंन सेल का मानव शरीर संस्करण)। कोहशकाएं हफर इस 

ऊजाव का उपयोग शरीर द्वारा प्रदान की जाने वाली शकव रा को पूरक करने के हलए कर सकती िैं। इस प्रहक्या 

में, मेलहेनन एक उत्प्रेरक के रूप में कायव करता ि,ै जो रासायहनक प्रहतहक्या को िढ़ावा देता ि,ै लेहकन इसके 

द्वारा उपभोग निीं हकया जाता ि।ै 

 

डॉ. िरेेरा किते िैं हक मेलहेनन "सुपर क्लोरोहफल" ि ैक्योंहक इसमें हनयहमत क्लोरोहफल की तुलना में कई 

लाभ िैं। "मेलेहनन जानवरों के हलए वैसा िी ि ैजैसा क्लोरोहफल पौिों के हलए ि।ै" इनमें से कुछ लाभ इस 

प्रकार िैं: क्लोरोहफल में एकल प्रहतहक्या कें द्र की तुलना में "सैकडों प्रहतहक्या कें द्र", हवद्युत िमु्िकीय 

स्पेक्ट्म के ििुत व्यापक हिस्से से ऊजाव को अवशोहर्त करने की क्षमता, और मानव ऊतक के िािर वर्ों 

तक कायव करने की क्षमता। हनयहमत क्लोरोहफल केवल िीस सेकंड के िाद हनहष्क्य िो जाता ि।ै 

 
ह्यमून फोिोहसंथेहसस स्िडी सेंिर का दावा ि ैहक मनुष्य को उपलब्ि ऊजाव का एक हतिाई हिस्सा मेलेहनन द्वारा 

हवद्युत िमु्िकीय हवहकरण को अवशोहर्त करके, पानी को िाइड्रोजन और ऑक्सीजन में हवभाहजत करके 

ऊजाव उत्पन्न करने से उत्पन्न िोता ि।ै मानव शरीर की ऊजाव का प्राथहमक स्रोत पानी ि,ै भोजन निीं। 
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हाइड्रोजन िैिलेि और इनहेलसष िे साथ मेरा अनुभव। 

मैं 45 से अहिक वर्ों से प्राकृहतक-कायावत्मक हिहकत्सा में शाहमल ि ।ं मेरे अहिकांश रोगी पुरानी सूजन और 

मल्िीहसस्िम रोगों के इहतिास के साथ आते िैं। मिु कणों से िोने वाल ेनुकसान से सूजन िोती ि;ै पुरानी 

सूजन, हजसे कभी-कभी लगातार कम-श्रेणी की सूजन किा जाता ि,ै ति िोती ि ैजि शरीर हकसी कहथत 

आंतररक खतरे के हलए एक भडकाऊ प्रहतहक्या भेजता ि ैहजसके हलए भडकाऊ प्रहतहक्या की आवश्यकता 

निीं िोती ि।ै यि भडकाऊ प्रहक्या अक्सर मिु कणों की क्षहत और ऑक्सीडेहिव तनाव से जुडी िोती ि।ै यि 

ददव का कारण निीं िो सकता ि,ै क्योंहक कुछ आंतररक अंग ददव को प्रसाररत निीं करते िैं। 

 

सिसे हवनाशकारी मिु कणों में से दो िैं पेरोक्सीनाइट्ाइि और िाइड्रॉहक्सलमौसलक. पेरोक्सीनाइट्ाइि कोहशका 

में माइिोकॉहन्ड्रयल फं़क्शन और एिीपी उत्पादन को कम करता ि।ै िाइड्रॉहक्सल रेहडकल लगभग सभी प्रकार 

के मैक्ोमोलेक्यूल्स को नुकसान पिुिंा सकता ि:ै कािोिाइडे्रि, न्यूहक्लक एहसड (म्यूिेशन), हलहपड (हलहपड 

पेरोक्सीडेशन), और अमीनो एहसड। िाइड्रॉहक्सल रेहडकल का इन हववो अिव-जीवन ििुत छोिा िोता ि,ै जो 

लगभग 10−1 िोता ि।ै36
सेकंड और उच्ि प्रहतहक्याशीलता। यि इसे जीव के हलए एक खतरनाक यौहगक 

िनाता ि ैऔर पुरानी मल्िीहसस्िम िीमाररयों से जुडे लक्षणों और क्षहत में योगदान देता ि।ै 

 

जैसा हक मैंने किा, जि मझुे िाइड्रोजन इनिलेर और िैिलेि से पररहित कराया गया, तो मझु ेएिसास िुआ 

हक यि उत्पाद मेरे सामान्य रोगी समिू के हलए एकदम सिी ि।ै मैंन ेपाया हक आणहवक िाइड्रोजन (H2) 

एक ियनात्मक एंिीऑक्सीडेंि ि ैजो केवल सिसे िाहनकारक पेरोक्सीनाइट्ाइि और िाइड्रॉहक्सल रेहडकल्स 

को लहक्षत करता ि,ै लेहकन िाइड्रोजन परेोक्साइड या नाइहट्क ऑक्साइड जैसे उपयोगी मिु कणों पर इसका 

कोई प्रहतकूल प्रभाव निीं पडता ि।ै 

 

दभुावग्य से, अहिकांश अन्य एंिीऑक्सीडेंि इतने ियनात्मक निीं िोत ेिैं और कोहशकाओ ंके अंदर मिु कणों 

और एंिीऑक्सीडेंि में असंतुलन पैदा करत ेिैं, हजससे कोहशकाओ ंको अहिक नुकसान िोता ि।ै आणहवक 

िाइड्रोजन इन दो आणहवक आतंकवाहदयों को कोहशका नाहभक के भीतर से पानी में िदल देता ि।ै पररणाम 

िस...पानी ि।ै 
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कई सप्ताि तक प्रहतहदन तीन िार िाइड्रोजन जल पीने तथा इनिलेर से साप्ताहिक उपिार लेने के िाद, मेरे 

रोहगयों ने मित्वपूणव हिहकत्सीय लाभ की िात किी ि।ै 

 
िार रोहगयों में नैदाहनक पररणाम। 

 

रोगी #1:71 वर्ीय महिला (RN) RA, एंहजयोएडेमा, िाहशमोिो थायरॉयहडहिस और ऑहस्ियोपोरोहसस 

के हनदान के साथ आती ि।ै मैंने उसे कई मिीनों तक एक व्यापक पोर्ण िस्तक्षपे कायवक्म पर रखा ि।ै H2 

उपिारों के संयोजन के जुडन े से उसके नैदाहनक लक्षणों में मित्वपूणव अंतर आया ि।ै उसके थायरॉयड 

एंिीिॉडी हििर सामान्य सीमा के भीतर आ गए िैं, और उसके RA फ्लेयर-अप शांत िो गए िैं। वि 

पररणामों से खशु ि ैऔर अहनहश्चत काल तक संयुि उपिार लेना जारी रखना िािती ि।ै वि प्रहतहदन तीन 

हगलास H2 पानी पीती ि ैऔर प्रहत सप्ताि 60 हमनि के हलए दो उपिार प्राप्त करती ि।ै 

 

रोगी #2: यि रोगी 68 वर्ीय पुरुर् ि ैजो महस्तष्क कोिरे, सिनशहि की कमी और दोपिर की थकान से 

पीहडत ि।ै संयुि H2 थेरेपी के दो सप्ताि िाद, वि ऊजाव में उल्लेखनीय वहृद्ध की ररपोिव करता ि ैऔर अि 

शाम को 7:30 िजे सोफे पर निीं सोता ि।ै महस्तष्क कोिरे में भी सुिार िो रिा ि ैऔर H2 इनिलेेशन 

उपिारों के हलए असािारण रूप से अच्छी प्रहतहक्या दे रिा ि।ै वि 6 औसं पानी में प्रहतहदन िार िार एक 

गोली लेता ि ैऔर प्रहत सप्ताि िार 30-हमनि H2 इनिलेेशन उपिार लेता ि।ै 

 

रोगी #3:52 वर्ीय परुुर् जो मेहडकल त्रुहि के कारण एनोहक्सक महस्तष्क की िोि से पीहडत ि।ै वि 

व्िीलिेयर का उपयोग करता ि ैऔर उसे मौहखक संिार में अत्यहिक कहठनाई िोती ि।ै उसे सप्ताि में दो िार 

वाइिल ररएक्शन िैिलेि और इनिलेेशन थेरेपी का संयोजन भी हमलता ि।ै 11 सप्ताि से अहिक समय में, 

उसकी पत्नी (देखभाल करने वाली) ने िताया हक वि अि उसे िैठने से खडे िोने की हस्थहत में आसानी से 

स्थानांतररत कर सकती ि।ै उसकी याददाश्त में अभी तक सुिार निीं िुआ ि,ै लेहकन हपछले कुछ िफ्तों में 

उसके कायव अहभहवन्यास में स्पि रूप से सुिार िुआ ि।ै 

 
उनकी पत्नी न ेयि भी िताया हक वे अि पिल ेसे ज़्यादा अच्छी नींद ले रि ेिैं और रात में हसफ़व  एक िार िी 

जागते िैं। H2 थेरेपी से पिले, वे िर 3 से 4 घंिे में जाग जात ेथे। वे घर पर इस्तेमाल के हलए एक यूहनि 

खरीदन ेपर हविार कर रिी िैं। 
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रोगी #4:35 वर्ीय महिला को क्ोहनक थकान, गंभीर महस्तष्क कोिरा, अल्पकाहलक स्महृत िाहन, पेि के 

ऊपरी हिस्से में ददव के साथ िारी-िारी से कब्ज और दस्त की नैदाहनक प्रस्तुहत ि।ै मैंने उसे जोरदार हवर्िरण 

और पोर्ण सिायता व्यवस्था के साथ सफलतापूववक इलाज हकया ि।ै वि िाल िी में अपने कुछ लक्षणों की 

पुनरावहृत्त के साथ वापस आई थी। िमने उसके वतवमान पोर्ण िस्तक्षेप कायवक्म के अलावा H2 िैिलेि और 

इनिलेेंि उपिार शरुू करने का फैसला हकया। दस हदनों के भीतर, उसने िताया हक उसकी जीआई हशकायतें 

काफी िद तक शांत िो गई थीं, हदन के समय ऊजाव के स्तर में उल्लेखनीय अंतर था, और महस्तष्क कोिरे में 

िीरे-िीरे सुिार िुआ था। वि 90 हदनों तक उपिार प्राप्त करना जारी रखेगी, हजस हिंद ुपर िम उसके मामल े

का पुनमूवल्यांकन करेंगे। 

 

पॉल िरैरस एन.डी., पी.एस.सी.डी. 

हक्लहनक हनदेशक िुलसा नेिरुल िले्थ हक्लहनक 

www.tulsanaturalclinic.co 

http://www.tulsanaturalclinic.co/
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डाकव फील्ड िेस्ि, जॉजव वाइजमैन द्वारा। 

 
एक हवर्य में िाइड्रोक्सी को सााँस के माध्यम से अंदर लेते समय डाकव फील्ड माइक्ोस्कोपी की गई थीएक नाक 

प्रवेशनी। सााँस में ली गई िाइड्रोजन सांद्रता मात्रा के हिसाि से 8 - 9% थी। हिना पतला िाइड्रोक्सी में 

िाइड्रोजन सांद्रता 66.6% ि।ै 

 

सलाज़्मा में कई जगमगाती रोशहनयााँ और हवशाल रौलेक्स संरिनाएाँ थीं - लाल रि कोहशकाएाँ (RBC) 

हसक्कों के रोल की तरि एक साथ खडी थीं। िाइड्रोजन गैस की सााँस लेना िंद करने के कुछ िी हमनिों के 

भीतर, RBC एकल िो गई।ं इस परीक्षण के साथ दो अन्य हवर्यों के भी यिी पररणाम आए। 

 
आरिीसी कोलाइड की तरि व्यविार करते िैं। आरिीसी और रि सलाज्मा के िीि हवद्युत क्षमता में अंतर के 

कारण उन्िें अलग रखा जाता ि।ै इस अंतर को जीिा क्षमता (ZP) किा जाता ि।ै आरिीसी के िािर एक 

नकारात्मक हवद्युत आवेश िोता ि।ै यि आरिीसी को घेरने वाल ेसकारात्मक आयनों को आकहर्वत करता ि ै

और उन्िें एक दसूरे से अलग रखता ि।ै जि ZP अहिक िोता ि,ै तो एक कोलाइडल प्रणाली हस्थर िोती ि,ै 

और कोलाइड या आरिीसी अलग रित ेिैं, लेहकन आरिीसी एक दसूरे के करीि आ जात ेिैं और जि ZP 

हगरता ि ैतो जम सकते िैं। 
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खेल हिहकत्सा के हलए िाइड्रोजन. 
 
 
 

 

 
आणहवक िाइड्रोजन व्यायाम से प्रेररत ऑक्सीडेहिव तनाव और खेल की िोिों के हलए एक अहभनव उपिार 

ि,ै हजसमें व्यायाम प्रदशवन को िेितर िनाने की पयावप्त क्षमता ि।ै एथलीि अपने जूतों में रॉकेि पावर िोने का 

सपना देखते िैं। िाइड्रोजन के साथ, यि संभव ि।ै िस हकसी भी रॉकेि इजंीहनयर या भहवष्य के कार हडजाइनर 

से पूछें हक िाइड्रोजन ईिंन भारी वस्तुओ ंको आसानी से इिर-उिर ले जाने के हलए क्या करता ि।ै 

 

िाइड्रोजन, अपन ेएंिीऑक्सीडेंि, सूजनरोिी, सेल हसग्नहलंग क्षारीय गुणों के कारण, खेल हिहकत्सा के हलए 

आदशव ि।ै यि मांसपेहशयों की थकान को कम कर सकता ि,ै तीव्र कसरत से िोने वाले ददव से राित हदला 

सकता ि,ै और कई एथलीिों की गंभीर िोिों से उिरने में तेजी ला सकता ि।ै 

 

भहवष्य में, प्रत्येक पेशेवर खेल िीम के पास एक शहिशाली िाइड्रोजन इनिलेर िोगा, ताहक गंभीर और गंभीर 

रूप से घायल लोगों के हलए उपिार संभव िो सके। 
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छोिी-मोिी िोिें तुरंत शुरू िो सकती िैं। यि हवशेर् रूप से मित्वपूणव िोगाऔर यि ति उपयोगी िोता ि ैजि 

हखलाहडयों को महस्तष्काघात की समस्या िोती ि,ै जो फुििॉल, कुश्ती और सॉकर में अक्सर िोता ि।ै 

 

अि तक खेलों में H2 के उपयोग का औहित्य मखु्यतः इस िात पर केहन्द्रत रिा ििैाइड्रोजन के एंिीऑक्सीडेंि 

गुण। िूाँहक गिन व्यायाम के पररणामस्वरूप ROS का अहिक उत्पादन िोता ि ैऔर ऊतकों को मिु कणों 

से िोने वाली क्षहत िोती िै137, H2 जैसे शहिशाली एंिीऑक्सीडेंि का उपयोग ऑक्सीडेहिव तनाव और 

ROS-संिंिी हवकारों (जैसे, थकान, सूक्ष्म िोि, सूजन, ओवरटे्हनंग) को कम करेगा। इसके अहतररि, 

िाइड्रोजन युि पानी उच्ि pH प्रदहशवत करता ि ैजो व्यायाम से प्रेररत एहसडोहसस को लाभ पिुिंा सकता 

िै
138

शारीररक रूप से सहक्य व्यहियों में एक आम ियापिय गडिडी। 

 

"मेरे पास एक आणहवक िाइड्रोजन इनिलेर ि ैऔर मैं इसे एथलेहिक प्रोिोकॉल के हलए इस्तेमाल कर रिा ि ाँ। 

मैंने अपन ेओरा स्लीप ररंग, ििुत गिरी आरईएम नींद और अपनी लंिी दौड (मैं 100 मील + अल्ट्ा-

मैराथन करता ि ाँ) के िाद ररकवरी से अहवश्वसनीय लाभ देखे िैं। एक हमत्र हजसे मैंने िाल िी में िाइड्रोजन 

इनिलेेशन से पररहित कराया ि,ै वि एक शीर्व हवश्व-रैंक वाला ट्ाई-एथलीि ि।ै उसने ररकवरी और िर हदन 

प्रहशक्षण करने की अपनी क्षमता में आश्चयवजनक लाभ देखे िैं," िॉड हशपमेन हलखते िैं। 

 

हिहकत्सा वैज्ञाहनकों ने 'उच्ि श्रेणी के एथलीिों में तीव्र व्यायाम के कारण मांसपेहशयों की थकान पर 

िाइड्रोजन युि पानी पीने के प्रभावों' का अध्ययन हकया, उन्िोंने हलखा, "िूंहक ऊजाव की मांग और 

ऑक्सीजन की खपत सुपर-मैहक्समल व्यायाम (जैसे हक रुक-रुक कर दौडना, हस्प्रंि और कूदना) के दौरान 

िढ़ जाती ि,ै इसहलए ररएहक्िव ऑक्सीजन प्रजाहत (आरओएस) और ररएहक्िव नाइट्ोजन प्रजाहत 

(आरएनएस) का उत्पादन भी िढ़ जाता ि,ै हजससे रेडॉक्स संतुलन हिगडने और ऑक्सीडेहिव तनाव पैदा िोने 

का खतरा िोता ि।ै आरओएस और आरएनएस सामान्य पररहस्थहतयों में कम दर पर उत्पन्न िोत ेिैं और िाद 

में एंिीऑक्सीडेंि हसस्िम द्वारा समाप्त िो जात ेिैं। िालांहक, आरओएस उत्पादन की ििुत अहिक िढ़ी िुई दर 

सेलुलर रक्षा प्रणाली की क्षमता से अहिक िो सकती ि।ै नतीजतन, सेल हझल्ली पर पयावप्त मिु कणों के िमल े

से सेल व्यविायवता और सेल नेक्ोहसस का नुकसान िो सकता ि।ै वे थकाऊ व्यायाम के कारण कंकाल की 

मांसपेहशयों को नुकसान और सूजन शरुू कर सकते िैं।"139 



डॉ. माकक  ससरकस 

230 

 

 

मांसपेचशयों िी थिान िो िम िरना. 

तीव्र व्यायाम से लैहक्िक एहसड िनता ि,ै जो मांसपेहशयों के पीएि को कम करता ि।ै यि एक ऐसा कारक ि ै

जो मांसपेहशयों की थकान को िढ़ावा दे सकता ि,ै हजसका अथव ि ैमांसपेहशयों को हसकोडने में कम ताकत 

या अक्षमता। लैहक्िक एहसड एक मजिूत एहसड ि,ै जो आयनीकृत िोता ि,ै H+ और लैक्िेि के आयनों को 

छोडता ि।ै H+ की सांद्रता में वहृद्ध दो तरीकों से व्यायाम के हनष्पादन को प्रभाहवत कर सकती ि:ै 

 

1. H+ की सांद्रता में वहृद्ध से मांसपेहशयों की ATP उत्पादन की क्षमता कम िो जाती ि,ै और 

2. H+ ट्ोपोहनन िंिन स्थलों के हलए Ca+ आयनों के साथ प्रहतस्पिाव कर सकता ि ैऔर इस 

तरि संकुिन प्रहक्या को िाहित कर सकता ि।ै140 

 
व्यायाम से पिले िाइड्रोजन युि पानी से पयावप्त मात्रा में जल पीने से रि में लैक्िेि का स्तर कम िो जाता ि ै

और व्यायाम के कारण मांसपेहशयों की कायवक्षमता में िोन ेवाली हगरावि में सुिार िोता ि।ै141
खेल हिहकत्सा 

में िाइड्रोजन थरेेपी व्यायाम से प्ररेरत ऑक्सीडेहिव तनाव और खेल िोिों के हलए एक प्रभावी और हवहशि 

अहभनव उपिार ि,ै जो संभाहवत रूप से व्यायाम प्रदशवन में सुिार करता ि।ै142 

 

2012 में दस शीर्व पुरुर् फुििॉल हखलाहडयों के साथ एक अध्ययन हकया गया था, हजसमें तीव्र व्यायाम के 

कारण मांसपेहशयों की थकान पर िाइड्रोजन युि पानी (HW) के प्रभाव की जांि की गई थी। HW के 

मौहखक सेवन ने भारी व्यायाम के दौरान रि लैक्िेि के िढ़ने को रोका। 

 

"एक प्रहतस्पिी एथलीि के रूप में, मैं िमेशा अपने रेस िाइम से कुछ सेकंड कम करने के हलए अगल ेसिसे 

अच्छे तरीके की तलाश में रिता ि ाँ। मैं प्रहशक्षण से पिले और िाद में एक िाइड्रोजन िैिलेि लेता ि ाँ और मैंन े

िीरज में उल्लेखनीय वहृद्ध और कम सूजन देखी ि।ै िेितर एिीपी उत्पादन के कारण लैक्िेि हिल्ड-अप कम 

िोने के कारण मैं तजेी से ठीक िो जाता ि ाँ। यि मेरा अहंतम गुप्त िहथयार ि।ै" (माइकल) 

 

2012 में 52 शारीररक रूप से सहक्य पुरुर्ों के साथ िाइड्रोजन के साथ रि पीएि की वहृद्ध का परीक्षण 

करने के हलए एक अध्ययन हकया गया था। छब्िीस प्रहतभाहगयों को दो लीिर िाइड्रोजन पानी हदया गया, 

और 26 प्रहतभाहगयों को एक सलेसिो हदया गया। 14 हदनों के िाद, िस्तक्षेप समिू, हजसने एिडब्ल्यू का 

सेवन हकया, ने उपवास िमनी रि पीएि में 0.04 की उल्लेखनीय वहृद्ध हदखाई। 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

231 

 

 

और व्यायाम के िाद पीएि 0.07 तक। उपवास िाइकािोनेि काफी अहिक थे। हकसी भी प्रहतभागी ने कोई 

दषु्प्रभाव निीं िताया।143 

 

मांसपेचशयों में जलन. 

तनाव और आक्ामक व्यायाम के तित, मांसपेहशयों को ऐसा मिसूस िोता िै जैसे वे “जल रिी िैं”जैसे िी 

एहसडोहसस शरुू िोता ि ैऔर लैहक्िक एहसड का उत्पादन िोता ि।ै इससे मांसपेहशयों में अव्यि थकान िोती 

ि।ै यि सभी तीव्र व्यायाम का नकारात्मक पक्ष ि ै- लैहक्िक एहसड जलता ि ैऔर इसके कारण िोन ेवाली 

अवहशि थकान। 

 

उपरोि शीर्व एथलीिों के साथ हकए गए अध्ययन में, िाइड्रोजन जल ने कोहशकाओ ं में लैहक्िक एहसड 

(एहसडोहसस) की अहिकता को रोका - कोई "जलन" निीं िुई। 

 

मैं कई मिीनों से यि अनुभव कर रिा ि ाँ - हपछले हदनों, एक गिन ििाव के दौरानिाइक वकवआउि में 1/4 मील 

में 400 फीि की िढ़ाई - हिना हकसी मांसपेशी जलन के। मैंने कई िफ़्तों से यि सवारी निीं की थी। मैं 

"ठंडे" रूप में िाइक पर िढ़ा और कुल 800 फीि की िढ़ाई की और वापस लौिा, उस खराि 400 फीि 

वाल े हिस्से को कसरत का सिसे अच्छा हिस्सा माना। मांसपेहशयों में कोई थकान निीं। सवारी के दौरान 

मांसपेहशयों में कोई जलन निीं िुई। EW 

 

िोिों िा इलाज. 

आहखरी िीज जो कोई भी प्रहशक्षक या खेल हिहकत्सक देखना िािता ि,ै वि ि ैउनके एथलीि घायल िोना। 

डॉ. जेफ शटु्ट किते िैं हक एथलीि पोर्ण संिंिी सिायता के माध्यम से िमैहस्टं्ग की िोिों से िि सकत ेिैं 

क्योंहक संकुिन और हवश्राम मैग्नीहशयम के पयावप्त सेलुलर स्तरों पर हनभवर िैं। वे किते िैं, "कम िो िकुी 

िमैहस्टं्ग उपलब्ि मगै्नीहशयम की कमी का पररणाम ि।ै" तरल मैग्नीहशयम क्लोराइड को िस सूजन को कम 

करने के हलए एहकहलस िेंडन में स्प्रे और रगडा जा सकता ि।ै और पैरों को मैग्नीहशयम क्लोराइड फुििाथ में 

हभगोना सिसे अच्छी िीज ि ै- स्टे्हिंग के अलावा - जो आप िमैहस्टं्ग और अन्य िोिों से ििाने या ठीक 

िोने के हलए खदु के हलए कर सकते िैं। 

 

िालांहक, िोि एक एथलीि के जीवन का लगभग अपररिायव हिस्सा ि।ै यि एक तीव्र हलगामेंि हियर के रूप में 

िो सकता ि ैया व्यायाम के िाद िल्का िो सकता ि ै
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मांसपेहशयों में ददव। हकसी भी तरि से, अहिकांश खेल-संिंिी िोिों को रोका या कम हकया जा सकता ि।ै िर 

एथलीि समय-समय पर घायल िोता ि।ै एथलीिों के सािस और अनुशासन का हिस्सा ि ै हक वे अपन ेपरेू 

प्रदशवन पर वापस लौिने के िारे में सकारात्मक और आशावादी िने रिने के हलए अपनी आत्माओ ंको सिन 

करें और िनुौती दें। जि कोई एथलीि घायल िो जाता ि,ै तो वे खेल हिहकत्सा के अग्रणी हकनारे पर शीर्व-

गुणवत्ता वाली देखभाल िािते िैं। 

 

मांसपेहशयों में हखंिाव एथलीिों में िोन ेवाली एक आम िोि ि,ै खास तौर पर फुििॉल हखलाहडयों और 

िावकों में। पैर की मांसपेहशयों में िोने वाली िोि सिसे आम ि।ै यि मांसपेहशयों का िूिना या आंहशक रूप 

से िूिना ि,ै हजसके पररणामस्वरूप एथलीि को िोि के स्तर के आिार पर कुछ समय के हलए व्यायाम से दरू 

रिना पडता ि।ै िूिन ेसे ददव, सूजन और मांसपेहशयों को हसकोडने में असमथवता भी िोती ि।ै144 

 

2013 में एक अध्ययन में पुरुर् पेशेवर एथलीिों में तीव्र नरम ऊतक िोि के िाद सूजन और कायावत्मक 

ररकवरी के जैव रासायहनक माकव रों पर िाइड्रोजन के 2-सप्ताि के प्रशासन के प्रभावों की जांि की गई। 

िाइड्रोजन का उपयोग करते समय गहत की सीमा में सुिार के हलए अंतर पाया गया; मौहखक और सामहयक 

िाइड्रोजन िस्तक्षेप के पररणामस्वरूप हनयंत्रण िस्तक्षपे की तुलना में घायल अंग के लिीलेपन और हवस्तार के 

हलए सामान्य संयुि गहत की सीमा में तजेी से वापसी िुई। लखेकों ने हनष्कर्व हनकाला हक पारंपररक उपिार 

प्रोिोकॉल में िाइड्रोजन को शाहमल करने से पुरुर् पेशेवर एथलीिों में नरम ऊतक िोिों का प्रभावी ढंग से 

इलाज िोता ि।ै145 

 

उम्र 40- पुरुर् (सासेिो हनवासी) "मेरे पिले उपिार के िाद मझुे कुछ भी मिसूस निीं िुआ। मैं अगल ेहदन 

सुिि जल्दी उठकर िाथरूम का इस्तेमाल करन ेलगा। आम तौर पर मेरे घिुने और िखन ेअकड जात ेिैं और 

िलत ेसमय फि जात ेिैं। मैं अलग मिसूस कर रिा था... जवान। सुिि 4:30 िजे तक हदमाग भी ििुत 

सतकव  रिता था!! मैंने पूरी हज़ंदगी खेल खेल ेिैं। हनहश्चत रूप से, कुछ िूि-फूि थी। कई H2 उपिारों के िाद, 

मेरा गोल्फ़ खेल काफ़ी ििेतर िो गया ि।ै हिल्कुल हिकना और हस्थर जैसे मैं हफर से 20 साल का िो गया 

ि ाँ!! िैंगओवर के िाद H2 सााँस लेना एक िमत्काररक इलाज की तरि था। वाकई!!" 

 

हमहश्रत गैस की िोिों से तेजी से उिरने की क्षमता का प्रदशवन हकया गया ि,ै हजसमें आमतौर पर मिीनों लग 

जात ेिैं - या उपिार प्रहक्या में ठिराव आ जाता ि।ै मांसपेहशयों और प्रोहप्रयोसेसिर अहस्थरता 
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िाइड्रोजन के साथ ठीक हकया जा सकता ि ै- हमनिों में, हजससे प्रहशक्षक, भौहतक हिहकत्सक और डॉक्िर 

मरम्मत और कायाकल्प के हलए इस नए उपकरण की शहि पर हविार कर रि ेिैं। 

 

हाइड्रोजन एलईडी खेल प्रोिोिॉल. 

यहद आप अहिकांश एथलीिों की तरि िैं, तो आप अपनी िोि से स्वाभाहवक रूप से ठीक िोना िािते िैं 

और दवाओ ंया सजवरी का सिारा हलए हिना ररकॉडव समय में ऐसा करना िाित ेिैं। िीरज, प्रहतस्पिी खेल 

और गिन शहि प्रहशक्षण के हलए इितम, संतुहलत पोर्ण की आवश्यकता िोती ि,ै क्योंहक वे शरीर पर भारी 

मांग करते िैं। अच्छे पोर्ण संिंिी अभ्यास िर एथलीि की हनयहमत हदनियाव का हिस्सा िोना िाहिए। पोर्ण 

एक ऐसा कारक ि ैहजसे िर एथलीि हनयंहत्रत कर सकता ि ैऔर उच्ितम प्रदशवन क्षमता प्राप्त करने के हलए 

अहिकतम कर सकता ि।ै 

 

िाि ेआपकी खेल उपलहब्ि का स्तर कुछ भी िो, दरू-अवरि थेरेपी ििुत मददगार और आरामदायक िोगी। 

घर पर इन्रारेड गदे्द पर दैहनक और रात के उपिार से कहठन कसरत के िाद ददव से राित हमलती ि ैऔर 

एथलीिों को शीर्व प्रदशवन पर सुरहक्षत, तज़े वापसी हमलती ि।ै 

 

ओलंहपक में सफलता का रिस्य कोहशकाओ ंतक ऑक्सीजन की उच्ि सांद्रता पिुिंाना ि,ै और िाल िी तक 

ऐसा करने के हलए, उन्िें उच्ि ऊंिाई पर रिना पडता था और विीं प्रहशक्षण लेना पडता था। अि यि 

आवश्यक निीं ि।ै अि कोई भी व्यहि EWOT प्रहशक्षण (ऑक्सीजन थेरेपी के साथ व्यायाम) के साथ 

अपने िेडरूम में आराम से प्रहशक्षण ले सकता ि,ै जो दो रूपों में आता ि,ै मूल और नकली उच्ि-ऊंिाई 

प्रहशक्षण। ऑक्सीजन युि रि खेल प्रदशवन के आवश्यक घिकों में से एक ि।ै 

 
खेल चिचित्सा में आयोडीन िा चवशेर् मामला। 

एथलीि या जोरदार व्यायाम में भाग लेने वाल ेलोग पसीने में आयोडीन की काफी मात्रा खो सकते िैं, जो 

तापमान और आद्रवता जैसे पयाववरणीय कारकों पर हनभवर करता ि।ै कम से मध्यम आिार आयोडीन सेवन वाल े

क्षेत्रों में, पसीन ेमें कमी मतू्र में कमी के िरािर िो सकती ि।ै आयोडीन उच्ि स्तर के खेल प्रदशवन के हलए 

मित्वपूणव ि ैक्योंहक "आयोडीन की कमी ऊजाव-क्षीण करने वाल ेप्रभावों की एक श्रृंखला शरुू करती ि,ै" 

हलखते िैं 
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डॉ. हवहलयम डेहवस। थायरॉइड की कमी के लक्षण थकान और कम सिनशहि िैं, यि ऐसी िीज निीं ि ै

हजससे आप उच्ि प्रदशवन की तलाश में खदु को ग्रस्त पाना िािेंगे। 

 

सोचडयम िाइिािोनेि िा चवशेर् मामला. 

"फूड एंड न्यूहट्शन साइसेंज" में 2010 में प्रकाहशत एक ररपोिव में किा गया ि ैहक एथलीि जो एक से सात 

हमनि तक की स्पिावओ ं में भाग लेत े िैं, जैसे 100 मीिर से 400 मीिर तैराकी और 400 मीिर से 

1,500 मीिर दौड, उन्िें सोहडयम िाइकािोनेि से सिसे अहिक लाभ िोता ि।ै प्रहतरोि प्रहशक्षण के संिंि 

में, "जनवल ऑफ़ स्ट्ेंथ एंड कंडीशहनंग ररसिव" में 2014 में प्रकाहशत एक अध्ययन ने प्रहतभाहगयों द्वारा 

सलेसीिो की तुलना में िेहकंग सोडा लेने पर थकावि तक स्क्वाि और िेंि प्रेस करने में उल्लेखनीय सुिार 

हदखाया। उदािरण के हलए, समय के हलए 2k करन ेवाले शीर्व रोवसव के अध्ययन में कोई लाभ या मित्विीन 

लाभ निीं दखेा गया ि।ै तैराकी इसके हवपरीत ि;ै दोिराए गए हस्प्रंि प्रोिोकॉल (50 मीिर के दस हस्प्रंि या 

100-200 मीिर के पांि हस्प्रंि) का उपयोग करने वाल ेअध्ययनों से पता िला ि ै

 
चनष्िर्ष। 

ििुत जल्द िी, स्पोि्वस महेडहसन में िाइड्रोजन/ऑक्सीजन गैस के व्यापक उपयोग की वास्तहवकता एक 

वास्तहवकता िन जाएगी। प्रदशवन के मामल ेमें, ऐसी मशीनें जो एक िी समय में कई एथलीिों को पयावप्त मात्रा 

में हमहश्रत गैस (िाइड्रोजन और ऑक्सीजन) प्रदान कर सकती िैं, उन्िें शरीर में उच्ि तीव्रता वाली 

गहतहवहियों के कारण िोने वाले तीव्र ऑक्सीकरण तनाव से सुरक्षा प्रदान करेंगी। यि सुरक्षा प्री-और पोस्ि-

वकवआउि प्रोिोकॉल दोनों का रूप लेगी हजसमें इन्फ्यूज्ड वॉिर और इनिलेेशन शाहमल िैं। ये प्रोिोकॉल 

हफिनेस उद्योग में क्ांहत लाएंगे। 

 

यहद आप एथलीि िैं, तो आप घर पर एक िाइड्रोजन इन्िलेर िािते िैं, और आपकी पेशेवर िीम भी मैदान 

पर एक ऐसा िी इन्िलेर िािती ि,ै एक शहिशाली िाइड्रोजन इन्िलेर जो ताजा िोहिल शरीर को सुखदायक 

िाइड्रोजन और जीवनदायी ऑक्सीजन से हमनिों में संतपृ्त कर दे। 
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िाइड्रोजन प्रदशवन को िढ़ाता ि।ै यि तीव्र खेलों के ददव को कम करता ि;ैिोिों से उिरने में लगने वाला समय 

ििुत कम िोगा। िमें यि अनमुान लगाना िाहिए था हक विी गैस जो समदु्र में लगभग 2,000 फीि नीि े

गोता लगाना संभव िनाती ि,ै हजससे मानव गहतहवहि को िड्हडयों को कुिलने वाली गिराई और तनाव में 

सक्षम िनाया जा सकता ि,ै वि सति पर एथलीिों को जीवन-हनवावि शहि प्रदान करेगी। 
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शिरी हनवाहसयों के हलए िाइड्रोजन 

इन्िलेेशन थेरेपी। 
 
 
 

 

 
हवश्व स्वास््य संगठन (WHO) ने किा ि ैहक िम हजस िवा में सांस लेत ेिैं, उसमें कैं सर पैदा करने वाल े

तत्व िोत ेिैं और अि इसे मनुष्यों के हलए कैं सरकारी माना जाना िाहिए। यि िात मायने रखती ि ैहक आप 

किां रित ेिैं और कोई व्यहि अपन ेकैं सर का इलाज किां कराता ि।ै कैं सर से जूझते समय कोई भी व्यहि 

प्रदहूर्त शिर के आसपास निीं रिना िािता। 

 

WHO ने इस मिीने िािरी वायु प्रदरू्ण को मनुष्यों में कैं सर के प्रमखु कारण के रूप में वगीकृत हकया ि।ै 

WHO की इिंरनेशनल एजेंसी फॉर ररसिव ऑन कैं सर (IARC) के किव स्टे्फ ने किा, "िम हजस िवा में 

सांस लेत ेिैं, वि कैं सर पैदा करने वाल ेपदाथों के हमश्रण से प्रदहूर्त िो गई ि।ै" इसका मतलि ि ैहक शिरी 

क्षेत्रों में रिने से ऑक्सीडेहिव तनाव की एक हनरंतर िारा िनती ि,ै हजससे हनपिने में िाइड्रोजन हनयहमत रूप 

से मदद कर सकता ि।ै 

 

"अि िम जानत ेिैं हक िािरी वायु प्रदरू्ण न केवल एक िडा स्वास््य जोहखम ि,ै िहल्क कैं सर से िोने वाली 

मौतों का एक प्रमखु पयाववरणीय कारण भी ि।ै" 
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एजेंसी न ेकिा हक यद्यहप वायु प्रदरू्ण की संरिना और जोहखम का स्तर हवहभन्न स्थानों पर नािकीय रूप से 

हभन्न िो सकता ि,ै हफर भी उसके हनष्कर्व हवश्व के सभी क्षते्रों पर लागू िोत ेिैं। 

 

वायु प्रदरू्ण से श्वसन और हृदय संिंिी िीमाररयों का खतरा िढ़ जाता ि।ै 2010 के आंकडों से पता िला ि ै

हक दहुनया भर में 223,000 फेफडों के कैं सर से मौतें वायु प्रदरू्ण के कारण िुई िैं। दहुनया भर में कैं सर की 

दर खतरनाक रूप से िढ़ रिी ि,ै और हफर भी सरकारों ने कैं सर के हखलाफ़ युद्ध में जो भी पैसा लगाया ि,ै 

उससे कैं सर मिामारी को िढ़ने से निीं रोका जा सका ि।ै इसका एक कारण यि ि ै हक वायु प्रदरू्ण िदतर 

िोता जा रिा ि ैऔर स्वास््य पर इसके प्रहतकूल प्रभाव िढ़त ेजा रि ेिैं। 

 
हमारे असिकांश कैं सर रोसगयों के दांतों में िहुत 

असिक मािा में अमलगम भराव होता ह।ै 

 

र्प्ोिेसर डब्ल्यू. कोस्टलर 

 

मुंि में पारा वाष्प वायु प्रदरू्ण का एक और रूप ि।ै अमरेरका में िर साल, पारा-अमलगम डेंिल रेस्िोरेशन 

तैयार करने के हलए अनुमाहनत 40 िन पारा का उपयोग हकया जाता ि।ै "अमलगम हफहलंग से हनकलन े

वाला पारा न्यूरोिॉहक्सक, एहम्ब्रयोिॉहक्सक, म्यूिाजेहनक, िेरािोजेहनक, इम्यूनोिॉहक्सक और क्लैस्िोजेहनक 

िोता ि।ै यि प्रहतरक्षा प्रणाली की हशहथलता और ऑिोइम्यून िीमाररयों का कारण िन सकता ि,ै" डॉ. रॉििव 

गैमल हलखते िैं। 

 

मानवता एक घातक रास्ते पर िल रिी ि।ै वल्डव वाइल्डलाइफ फंड में वररष्ठ कायवक्म वैज्ञाहनक डॉ. हथयो 

कोलिोनव कित ेिैं, "इस िात के ििुत सारे सिूत िैं हक िर िच्िा, िाि ेवि दहुनया में किीं भी पैदा िुआ िो, 

न केवल जन्म से िहल्क गभाविान से िी मानव हनहमवत रसायनों के संपकव  में आएगा जो िच्ि ेकी अपनी पूरी 

क्षमता तक पिुाँिन ेकी क्षमता को कमज़ोर कर सकते िैं - ऐसे रसायन जो प्राकृहतक रसायनों में िस्तक्षेप करत े

िैं जो ऊतकों को िताते िैं हक उन्िें अपन ेमाता और हपता से हवरासत में हमले जीन के अनुसार स्वस्थ, संपूणव 

व्यहियों का हवकास और हनमावण कैसे करना ि।ै" 

 
क्लोरीनयुक्त पानी पीने वाल ेलोगों में कैं सर का खतरा क्लोरीन रसहत पानी पीने वालों की तुलना में 

93% असिक ह।ै 

 
अमेररकी पयाकवरण गुणवत्ता पररषद 
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आज मानव जाहत सीसा, पारा, आसेहनक, यूरेहनयम, एल्युहमहनयम, तांिा, हिन, एंिीमनी, ब्रोमीन, हिस्मथ 

और वैनेहडयम के ररकॉडव हकए गए इहतिास में सिसे अहिक स्तरों के संपकव  में ि,ै ये केवल कुछ िातुओ ंऔर 

पयाववरण में िाढ़ लाने वाल ेिजारों अहतररि रसायनों का उल्लेख करने के हलए ि।ै इनका स्तर आहदम मनुष्य 

की तुलना में कई िजार गुना अहिक ि।ै 

 

हजस िवा में िम सांस लेते िैं, उसमें मौजूद भारी िातुएं ऑक्सीडेहिव तनाव को िढ़ाकर/प्रेररत करके 

कैं सरजनन में योगदान करती िैं।146 ऑक्सीडेहिव तनाव डीएनए को नकुसान पिुिंाता ि ैऔर कैं सर को िढ़ावा 

देने वाल ेउत्पररवतवनों को जन्म दे सकता ि।ै147,148 भारी िातुएं एपोसिोहसस (क्मादेहशत कोहशका मतृ्यु) की 

प्रहक्या को भी िाहित करती िैं।149 एपोसिोहसस िीमार/अस्वस्थ कोहशकाओ ंको सुरहक्षत रूप से ििाने के 

हलए मित्वपूणव ि,ै हजनमें कैं सरग्रस्त कोहशकाएं भी शाहमल िैं। 

 

आपका डॉक्िर िमेशा उन दवाओ,ं परीक्षणों, हवहकरण और सजवरी के जोहखमों और खतरों को कम करके 

िताएगा जो वे सुझाएंगे। यि अपेहक्षत ि।ै वायु प्रदरू्ण और कैं सर का सवाल उस स्थान पर सवाल उठाता ि ै

जिााँ िम उपिार िािते िैं। क्या अस्पताल और उसका स्थान उपिार की सफलता के हलए मित्वपूणव ि?ै िम 

जानत ेिैं हक एंिीिायोहिक-प्रहतरोिी संक्मणों के मामले में अस्पताल हकतने खतरनाक िैं। िालााँहक, उनके 

िारों ओर की िवा और उनके अंदर प्रवेश करने वाली िवा के िारे में क्या? 

 
आप िहां रहते हैं यह मायने रखता है। 

यि िात मायने रखती ि ैहक आप किााँ रिते िैं और आप अपने कैं सर का इलाज किााँ कराते िैं। अपने कैं सर 

के इलाज के हलए इनमें से हकसी भी इलाके में अस्पताल न िनुें! स्थान सुरक्षा का यि पूरा हवर्य और भी 

जहिल िोता जा रिा ि ैक्योंहक फुकुहशमा पूरे उत्तरी गोलािव में, खासकर उत्तरी अमेररका जैसे स्थानीय और 

िवा के ििाव वाल ेइलाकों में रिने वाल ेलोगों के हलए खतरा िन रिा ि।ै 

 

अगर आप िीमार िैं और ऐसे शिर में रिते िैं जिााँ आप िवा को सिमिु देख सकते िैं, तो आपको अपनी 

िीमारी के कारण के िारे में इतना सोिने की ज़रूरत निीं ि।ै यि ठीक उसी िवा में ि ैहजसमें आप सांस लेत े

िैं। यि आपकी िीमारी का एकमात्र स्रोत निीं िो सकता ि,ै लहेकन यि एक कारण ि ै- एहियलहज का एक 

हिस्सा। ग्रि पर िर इसंान जिर खा रिा ि,ै लेहकन कुछ जगिों पर यि गैस िैंिर जसैा ि।ै 
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वयस्क िोन ेके नात,े िम अपन ेकाम और रिन ेके स्थान के िारे में व्यहिगत हनणवय लेत ेिैं, यि एक त्य ि।ै 

यि दखुद ि ैहक िमारे युवाओ ंके पास इस संिंि में कोई हवकल्प या हवकल्प निीं ि।ै वे पयाववरणीय खतरों के 

प्रहत ििुत अहिक संवेदनशील िैं, और िमारे पास फुकुहशमा के हपघलन ेके िाद से हशश ुमतृ्यु दर में वहृद्ध की 

ररपोिव ि।ै EPA डेिा के अनुसार लॉस एंहजल्स, कैहलफ़ोहनवया और महैडसन काउंिी, इहलनोइस में देश में 

सिसे अहिक कैं सर का जोहखम था। एलेघेनी काउंिी, पेनहसल्वेहनया और िस्कालूसा काउंिी, अलिामा न े

मजिूत दसूरे स्थान पर जगि िनाई। एक अध्ययन से पता िलता ि ैहक िम हजस िवा में सांस लेत ेिैं, वि 

इसुंहलन प्रहतरोि और सूजन को िढ़ाती ि।ै150
ओहियो स्िेि यूहनवहसविी मेहडकल सेंिर के हृदय और फेफडे के 

शोिकतावओ ंने वायु प्रदरू्ण और मिमुेि के िीि सीिे संिंि की ररपोिव सिसे पिले दी ि,ै जो अंततः और 

सांहख्यकीय रूप से कैं सर की दरों में वहृद्ध का कारण िनता ि।ै 

 

िमें हसफ़व  सलेग जैसी जिरीली दवाइयों और हिहकत्सा प्रहक्याओ ं से िी निीं ििना िाहिए, िहल्क प्रदहूर्त 

शिरी कें द्रों में कैं सर उपिार कें द्रों से भी ििना िाहिए। उन्िोंने फॉल्ि लाइनों पर परमाण ुसंयंत्र िनाए, इस भ्रम 

के साथ हक दघुविनाएाँ निीं िोंगी। इसी तरि की पागलपन की वजि से शिरों के हदलों में अस्पताल िैं, जिााँ 

सिसे खराि खाना और सिसे खतरनाक संक्मण लोगों का इतंज़ार कर रि ेिैं। 

 

भहवष्य में, उपिार कें द्रों को अहिक उहित तरीके से रखा जाएगा और संरहक्षत हकया जाएगा, िालांहक कोई 

आश्चयव करता ि ै हक क्या हनकि भहवष्य में पृ् वी पर कोई प्रािीन स्थान ििेगा। िमें दोर् रेखाओ ं पर 

अहनयंहत्रत और असिनीय तकनीक वाल ेपरमाण ुऊजाव संयंत्रों का हनमावण करने से ििना िाहिए था। िमें शिर 

के कें द्र में िडे अस्पताल निीं िनाने िाहिए थे जो इतने खतरनाक िोत ेजा रि ेिैं हक उनमें िलना भी महुश्कल 

िो रिा ि।ै 

 
अहिकांश अस्पतालों में मरीजों का मलू्यांकन और उपिार करने के हलए अपनी खदु की परमाण ुसुहविाएं िैं। 

अगर कोई जिर खाना िािता ि ैया िुकडों में किना िािता ि,ै तो यि सिी जगि ि,ै लहेकन कैं सर से ठीक 

िोने के हलए कुछ ऐसा करना पडता ि ैजो ददव के िजाय मदद करे। 
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ऑक्सीजन एक पोर्ण और्हि ि.ै 
 
 
 

 

 
िमने शरुू में पढ़ा हक कैं सर का एक हवहशि कारण िाइपोहक्सया, अथावत् ऑक्सीजन की कमी ि,ै जो 

कोहशकाओ ंको हकहण्वत िोने और कैं सरग्रस्त िोने के हलए मजिरू करती ि।ै 

 
कोहशकाओ ंमें कम ऑक्सीजन की आपहूतव के कई कारण िैं और िाइपोहक्सया को रोकने के कई तरीके िैं। िम 

कैं सर के इलाज के हलए अपने शरीर में ऑक्सीजन की भरमार कर सकते िैं और यिां तक हक कािवन 

डाइऑक्साइड दवा का सिी तरीके से इस्तेमाल करके यि सुहनहश्चत कर सकते िैं हक िमारी कोहशकाओ ंको 

माइिोकॉहन्ड्रया में ऑक्सीजन हमले, जिां इसकी सिसे ज्यादा जरूरत िोती ि।ै 

 

हब्रहिश लंग फाउंडेशन का किना ि,ै "अहिक ऑक्सीजन वाली िवा में सांस लेने से रि में कम ऑक्सीजन 

का स्तर ठीक िो जाता ि।ै अगर आपको सांस लेने में तकलीफ और थकान मिसूस िोती ि,ै खासकर जि 

आप इिर-उिर घमू रि ेिों, तो आपके रि में ऑक्सीजन का स्तर कम िो सकता ि।ै" िम हजस ऑक्सीजन 

में सांस लेत ेिैं, वि िमारे हलए ज़रूरी ि ै
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मानव जीवन के हलए ििुत िडा खतरा ि।ै सांस लेने में तकलीफ वाल ेकुछ लोगों को प्राकृहतक रूप से पयावप्त 

ऑक्सीजन निीं हमल पाती ि।ै उन्िें पूरक ऑक्सीजन या ऑक्सीजन थेरेपी की आवश्यकता िो सकती ि।ै 

ऑक्सीजन थेरेपी लेने वाल ेलोगों में ऊजाव का स्तर िेितर िोता ि,ै नींद िेितर िोती ि ैऔर कुल हमलाकर 

जीवन की गुणवत्ता िेितर िोती ि।ै 

 
िाइड्रोजन वाल ेभाग में िमने ऑक्सीजन को िाइड्रोजन के साथ हमलाना सीखा। हनम्नहलहखत में ऑक्सीजन 

थेरेपी (EWOT) के साथ व्यायाम का पररिय हदया जाएगा, जो िमें कोहशकाओ ंमें और ि्यूमर में गिराई 

तक ऑक्सीजन पिुाँिाने की अनुमहत देता ि।ै याद रखें हक मैग्नीहशयम, आयोडीन, िाइकािोनेि और सल्फर 

सभी ऑक्सीजन थेरेपी की प्रभावशीलता, हवर्िरण और केलेशन प्रोिोकॉल में वहृद्ध करेंगे। 

 

हपछले कई वर्ों में वायुमंडलीय ऑक्सीजन (O2) में उच्ि स्तर की हगरावि आई ि।ैजीवाश्म ईिंन के जलने से 

CO2 की मात्रा में वहृद्ध की तुलना में यि दर ििुत अहिक ि।ै साथ िी, दहुनया के मिासागरों में ऑक्सीजन 

का स्तर भी हगर रिा ि।ै 

 
ऑक्सीजन थेरेपी पिले से किीं ज़्यादा मित्वपूणव िोती जा रिी ि।ै एम्िुलेंस िालक दल अक्सर ऑक्सीजन 

को िमत्कारी दवा के रूप में देखते िैं। ऑक्सीजन िमेशा से िी जीवन रक्षक दवा रिी ि,ै और अि डॉक्िर 

और मरीज़ ज़्यादा जीवन रक्षक दवाएाँ दे सकते िैं क्योंहक वे ज़्यादा ऑक्सीजन सुरहक्षत तरीके से देंगे। ध्यान दें 

हक ऑक्सीजन ज़िरीली िोती िै151 और िमेशा सुरहक्षत निीं हफर भी िमेशा आवश्यक ि।ै 

 
नसें प्रहतहदन मरीजों को ऑक्सीजन की आपूहतव और प्रशासन करती िैं। यहद आप हिहकत्सा पेशे में िैं तो 

ऑक्सीजन एक गंभीर दवा ि।ै यि िमारी कोहशकाओ ंके हलए भी गंभीर पोर्ण ि,ै हजस पर िमारा जीवन िर 

पल हनभवर करता ि।ै महेडकल प्रोफेसर अपने छात्रों को ितात ेिैं हक ऑक्सीजन एक दवा ि ैक्योंहक आपको 

इसे रोगी को देने के हलए हिहकत्सक की आवश्यकता िोती ि।ै िाि ेयि वास्तहवक दवा िो या न िो, आपको 

अभी भी अस्पतालों में इसका इलाज उसी तरि से करना िोगा। 

 

FDA इसे दवा मानता ि,ै इसहलए अगली सांस लेने से पिले हप्रहस्क्सशन लें! दवा वि िीज ि ैजो शारीररक 

कायवप्रणाली को प्रभाहवत करती ि।ै फामावकोलॉजी में, हकसी दवा का उपयोग िीमारी के इलाज, रोकथाम, 

इलाज या हनदान के हलए हकया जाता ि।ै यिां तक हक खाद्य पदाथव को भी FDA दवा मानता ि,ै अगर 

उत्पादक कोई स्वास््य संिंिी दावा करते िैं। 
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डॉ. माकक  ससरकस 

FDA की नज़र में ऑक्सीजन भी हकसी दसूरी दवा की तरि िी एक दवा ि।ै लेहकन इसका मतलि यि निीं 

ि ैहक वे हिना हकसी हवशेर् हिहकत्सा प्राहिकरण के हनयहमत तौर पर नसों द्वारा हलखी जाने वाली दवा को 

हनयंहत्रत करते िैं। इगं्लैंड में, हिहकत्सा प्रहतष्ठान ऑक्सीजन प्रशासन पर सख्ती िरत रिा ि।ै 

 

यि सि उपयोग के उदे्दश्य के िारे में ि।ै ऑक्सीजन को सांस के ज़ररए अंदर लेना, जैसा हक िम सभी हिना 

हकसी सिायता के करत ेिैं, कोई दवा निीं ि,ै लेहकन यि ऑक्सीजन का उपयोग तकनीकी रूप से एक दवा 

िनाता ि ैजि हकसी िीमारी का इलाज, रोकथाम या इलाज करने के हलए इसका इस्तेमाल हकया जाता ि।ै 

ऑक्सीजन कंसंटे्िर एक हिहकत्सा उपकरण ि,ै िालांहक इसके हलए हकसी डॉक्िर के पिे की ज़रूरत निीं 

िोती ि।ै 

 
िाइपरिेररक िैंिर उन िीमाररयों के इलाज के हलए अत्यािहुनक जीवन रक्षक उपकरण िैं जो दवाइयों से ठीक 

निीं िोती िैं। िाइपरिरेरक ऑक्सीजन एक दवा के रूप में कायव करता ि,ै जो अलग-अलग खरुाक पर अलग-

अलग स्तर की प्रहतहक्या उत्पन्न करता ि।ै यि हवहभन्न हस्थहतयों के हलए सिायक हिहकत्सा के रूप में 

सिायक ि,ै खासकर उन रोहगयों के हलए जो EWOT (ऑक्सीजन थेरेपी के साथ व्यायाम) प्रहशक्षण निीं 

कर सकते िैं। 

 

अगर कोई ऑक्सीजन से कैं सर या हकसी अन्य िीमारी का इलाज करना िािता ि,ै तो उसे डॉक्िर िनना 

िोगा। अगर कोई अपनी सूजन, एहसड की हस्थहत, कम ऑक्सीजन के स्तर या केवल प्रदशवन और स्वास््य में 

सुिार करना िािता ि।ै तो उसे डॉक्िर के पिे की ज़रूरत निीं ि।ै जि वे कैं सर के रोहगयों के साथ काम करत े

िैं, तो अहिकांश वकैहल्पक हिहकत्सक कैं सर का इलाज निीं करत ेिैं, जो हक अवैि िोगा, लेहकन वे कैं सर 

की अंतहनवहित हस्थहतयों का इलाज कर रि ेिैं। 

 

डॉ. आथवर सी. गाइिन किते िैं, "सभी पुराने ददव, पीडा और िीमाररयााँ कोहशका स्तर पर ऑक्सीजन की 

कमी के कारण िोती िैं।" अपयावप्त ऑक्सीजन का मतलि अपयावप्त जैहवक ऊजाव ि ैजो िल्की थकान से लेकर 

जानलेवा िीमारी तक कुछ भी पैदा कर सकती ि।ै डॉ. परैरस एम. हकड ने किा, "ऑक्सीजन प्रहतरक्षा प्रणाली 

के समहुित कामकाज में मित्वपूणव भहूमका हनभाती ि।ै" कम ऑक्सीजन की हस्थहत सीिे सूजन की ओर ले 

जाती ि।ै पुरानी सूजन िमारे शरीर की कम ऑक्सीजन की हस्थहत को दशावती ि।ै 

 

ऑक्सीजन सिसे व्यापक रूप से इस्तेमाल हकए जाने वाले हिहकत्सीय एजेंिों में से एक ि,ै हजसमें हवहशि 

जैव रासायहनक और शारीररक हक्याएं, प्रभावी खरुाक की एक अलग श्रेणी और कािवन डाइऑक्साइड गैस 

की अनपुहस्थहत में अत्यहिक मात्रा में अच्छी तरि से पररभाहर्त प्रहतकूल प्रभाव िोते िैं। िालााँहक, यि एक 

दवा निीं ि।ै यि पोर्ण संिंिी ि!ै 
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ऑक्सीजन का सिी तरीके से और समय पर इस्तेमाल हकया जाए तो यि जीवन रक्षक िै। ऑक्सीजन मौत के दूत को 

उसके हशकार से ििाती िै। ऑक्सीजन जीवन देने वाली सिसे िडी िीज़ िै। 

 

आजकल, ज़्यादातर लोगों के शरीर में अपने आंतररक और िािरी अंगों के दैहनक कायों को सिारा देने के 

हलए पयावप्त ऑक्सीजन निीं ि।ै िममें से कई लोग कई तरि के कारणों से इसकी कमी से पीहडत िैं। जि िम 

सीखते िैं हक िमारे जीवन में िर तनावपूणव घिना िमारे ऑक्सीजन स्कोर को कम कर सकती ि,ै तो िम यि 

समझना शरुू कर सकते िैं हक सफल उपिार के हलए ऑक्सीजन हकतनी मित्वपणूव िो सकती ि।ै 

 

गंभीर ऑक्सीजन की कमी (िाइपोहक्सया) को अक्सर ऑक्सीजन भखुमरी के रूप में जाना जाता ि।ै यि 

िीमारी सिानुभहूत तंहत्रका तंत्र को अत्यहिक उत्तहेजत करके और हृदय गहत को िढ़ाकर हृदय संिंिी परेशानी 

को आमंहत्रत करती ि।ै 

 

ऑक्सीजन की कमी के लक्षण: 

 

1. संक्मण में वहृद्ध 

2. ि्यूमर 

3. यौन रोग 

4. तकव िीन व्यविार 

5. हिडहिडापन 

6. मांसपेहशयों में ददव और पीडा 

7. फेफडों की कहमयां 

8. िक्कर आना 

9. अवसाद 

10. हसर ददव 

11. सामान्य शारीररक कमज़ोरी 

12. भार िढ़ना 

13. कैं सर और रोग 

14. थकान और नींद संिंिी हवकार 

15. प्रहतरक्षा प्रणाली का दमन 

16. पररसंिरण संिंिी समस्याए ं

17. खराि पािन 

18. स्महृत िाहन और खराि एकाग्रता 

19. िैंगओवर 
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कैं सर का मखु्य कारण ऑक्सीजन की कमी 

ि।ै 
 
 
 

 

 
कैं सर के कारणों के िारे में जानने के हलए ििुत कुछ ि,ै लेहकन सिसे िुहनयादी कारण कोहशकाओ ंमें 

ऑक्सीजन की कम आपहूतव ि।ै कोहशकाओ ंमें कम ऑक्सीजन का स्तर अहिकांश कैं सर में अहनयंहत्रत ि्यूमर 

वहृद्ध का प्राथहमक कारण ि।ै उनके अध्ययन के हनष्कर्व व्यापक रूप से स्वीकृत मान्यताओ ंके हवपरीत िैं हक 

आनुवंहशक उत्पररवतवन कैं सर के हवकास के हलए हजम्मेदार िैं। 

 
ररसिव अलायंस के प्रख्यात हवद्वान तथा रैं कहलन कॉलेज ऑफ आि्वस एंड साइसेंज में जैवसूिना हवज्ञान और 

कम्सयूिेशनल जीव हवज्ञान के प्रोफेसर हयंग जू किते िैं, "वैज्ञाहनकों ने पहुि की ि ै हक कोहशकाओ ंमें लंि े

समय तक ऑक्सीजन की कमी कैं सर के हवकास का मखु्य कारण ि।ै" 

 

वे किते िैं, "कोहशका में ऑक्सीजन का कम स्तर ऑक्सीडेहिव फॉस्फोराइलेशन की गहतहवहि को िाहित 

करता ि,ै यि एक ऐसा शब्द ि ैजो कोहशकाओ ं द्वारा भोजन को ऊजाव में िदलने के हलए आमतौर पर 

इस्तेमाल हकए जान ेवाल ेअत्यहिक कुशल तरीके के हलए इस्तमेाल हकया जाता ि।ै जैसे-जैसे ऑक्सीजन कम 

िोती जाती ि,ै कोहशकाए ंहस्वि करती जाती िैं 
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ग्लाइकोलाइहसस के माध्यम से अपनी ऊजाव इकाइयााँ िनात ेिैं, हजन्िें एिीपी किा जाता ि।ै ग्लाइकोलाइहसस 

ऊजाव प्राप्त करने का एक ििुत िी कम कुशल तरीका ि,ै और इसहलए कैं सर कोहशकाओ ंको जीहवत रिने के 

हलए और भी अहिक भोजन, हवशेर् रूप से ग्लूकोज प्राप्त करने के हलए और भी अहिक मेिनत करनी पडती 

ि।ै जि ऑक्सीजन का स्तर खतरनाक रूप से कम िो जाता ि,ै तो एंहजयोजेनेहसस, या नई रि वाहिकाओ ंके 

हनमावण की प्रहक्या शरुू िोती ि।ै नई रि वाहिकाएाँ ताज़ा ऑक्सीजन प्रदान करती िैं, हजससे कोहशका और 

ि्यूमर में ऑक्सीजन का स्तर ििेतर िोता ि ैऔर कैं सर का हवकास िीमा िोता ि-ैलेहकन केवल अस्थायी 

रूप से।” 

 

यहद आप कोहशकाओ ंके एक समिू को मित्वपूणव ऑक्सीजन से वंहित करत ेिैं, तो कुछ मर जाएंगे, लेहकन 

अन्य अपने आनुवंहशक कायवक्म को िदलने में कामयाि िो जाएंगे। वे जीहवत रिने के तरीके के रूप में लाखों 

साल पिले आम तौर पर इस्तेमाल की जाने वाली कोहशकाओ ं के प्रकारों में वापस आ जाएंगे, जि 

ऑक्सीजन ििुत कम सांद्रता में थी। भमूध्य सागर की गिराई में, वैज्ञाहनकों ने जहिल जानवरों की खोज की ि ै

जो ऑक्सीजन के हिना जीहवत रिने के हलए जाने जात ेिैं। पिल ेयि माना जाता था हक केवल वायरस और 

एकल-कोहशका वाल ेसूक्ष्मजीव िी लंिे समय तक ऑक्सीजन के हिना जीहवत रि सकते िैं। 

 

इस प्रकार, कैं सर को एक हवकासवादी थ्रोिैक के रूप में देखा जा सकता ि,ै जो एक अरि साल पुराने 

आनुवंहशक िूलहकि से हलया गया ि,ै जो अभी भी िमारी कोहशकाओ ंके जीनोम में गिराई से दिा िुआ ि।ै 

डॉ. पॉल डेहवस इस भहूमगत आनुवंहशक परत को मेिाज़ोआ 1.0 किते िैं। इसमें ऐसे मागव और आनुवंहशक 

कायवक्म शाहमल िैं जो एक समय िमारे प्रािीन सेलुलर पूववजों के हलए अपररिायव थे जो एक हिल्कुल अलग 

वातावरण में हवकहसत िुए थे। एक अरि साल पिले, वायुमंडलीय ऑक्सीजन की कमी थी क्योंहक प्रकाश 

संशे्लर्ण अभी तक प्रिरु मात्रा में आपूहतव करने के हलए हवकहसत निीं िुआ था। पृ् वी पर जीवन की शरुुआत 

में कोहशकाओ ंके पास कम या हिना ऑक्सीजन वाले वातावरण में पनपने के अलावा कोई हवकल्प निीं था, 

ठीक वैसा िी जैसा कैं सर कोहशकाएाँ करती िैं और ऑक्सीजन मौजूद िोने पर भी करती रिती िैं। लेहकन उन 

पर ऑक्सीजन के अत्यहिक स्तरों की िौछार करें, और उन्िें समस्याएाँ िोने लगती िैं, और जैसा हक डॉ. 

वारिगव ने अनुमान लगाया था, पिले िी पकड हलए जाने पर, कैं सर कोहशकाएाँ सामान्य श्वसन पर वापस आ 

जाएाँगी। डॉ. रॉििव रोवन किते िैं, "डॉ. ओिो वारिगव ने इस िात पर जोर हदया हक जि तक ऑक्सीजन की 

कमी न िो, ति तक आप कोहशका हकण्वन निीं कर सकते। 1955 में, दो अमेररकी वैज्ञाहनकों, आरए 

माल्मग्रेन और सीसी फ्लैहनगन ने वारिगव के हनष्कर्ों की पुहि की। उन्िोंने पाया हक कैं सर हवकहसत िोने पर 

ऑक्सीजन की कमी िमेशा मौजूद रिती ि।ै" यूहनवहसविी ऑफ िेक्सास एमडी एंडरसन कैं सर सेंिर के 

शोिकतावओ ंने पाया हक मित्वपूणव हनयामक अणओु ंमें कमी आ जाती ि।ै 
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जि ऑक्सीजन की कमी िो जाती ि,ै तो इन हवट्ो और इन हववो में कैं सर की प्रगहत िढ़ जाती ि।ै 

 

डी.एफ. टे्िर और आर.एम. लीि ितात ेिैं, "पयाववरणीय िवा से व्यहिगत कोहशकाओ ंके माइिोकॉहन्ड्रया 

तक ऑक्सीजन का पररविन कई िरणों में िोता ि।ै हसस्िम को ऊजाव कुशल िोना िाहिए (अनावश्यक 

काहडवयोरेहस्परेिरी कायव से ििना), हजससे एक्स्ट्ावैस्कुलर ऊतक महैट्क्स में ऑक्सीजन का कुशल पररविन 

िो सके। कोहशकाओ ंको एक्स्ट्ासेलुलर वातावरण से ऑक्सीजन हनकालना िाहिए और सेलुलर ियापिय 

प्रहक्याओ ंमें इसका कुशलतापूववक उपयोग करना िाहिए।" जैसा हक िम अन्य अध्यायों में देखेंगे, ऑक्सीजन 

पररविन के हलए सि-कारक िैं, हजनमें जीवन के हलए प्राथहमक खहनजों में से कुछ शाहमल िैं, जैसे 

मैग्नीहशयम, आयोडीन, लोिा, िाइकािोनेि और सल्फर। 

 

जैसा हक िम देखेंगे, कई कारक िाइपोहक्सया (कम ऑक्सीजन की हस्थहत) का कारण िनते िैं। हदलिस्प िात 

यि ि ैहक आयोडीन, थायरॉयड, ऑक्सीजन और पीएि का संिंि ि।ै ऑक्सीजन िमारा गैसोलीन ि;ै िमारा 

थायरॉयड वि हिंगारी प्रदान करता ि ैजो ियापिय की लौ को जलाती ि।ै कम थायरॉयड ऑक्सीजन की 

लागत िढ़ाता ि,ै ियापिय में िािा डालता ि,ै और िमें अहिक सांस लेने के हलए मजिूर करता ि,ै हजससे 

सांस लेने की ऑक्सीजन की लागत िढ़ जाती ि।ै िमें तुरंत अहिक ऊजाव हमल सकती ि,ै लेहकन ऑक्सीजन 

की लागत अहिक ि।ै िमारा इजंन िमारे थायरॉयड और पैराथायरायड गं्रहथयों के "गंदे स्पाकव  सलग" की 

भरपाई करने के हलए अहिक काम करता ि।ै 

 

थायरॉइड िामोन/आयोडीन की कमी से वसा, प्रोिीन और कािोिाइडे्रि के उपयोग में सामान्य कमी आती ि।ै 

आयोडीन की कमी िोने पर िमारे भोजन का जलना कुशलता से निीं िोता ि,ै इसहलए िम उम्मीद करते िैं 

हक ऑक्सीजन और CO2 प्रभाहवत िोंगे। आिहुनक मनुष्यों में व्यापक रूप से पाई जाने वाली मैग्नीहशयम 

की कमी ऑक्सीजन हवतरण को भी प्रभाहवत करती ि।ै मैग्नीहशयम से वंहित लाल रि कोहशकाएं आकार से 

िािर िो जाती िैं। मैग्नीहशयम की कमी कोहशकाओ ं के अंदर ििुत आम ि ैजिां वे माइिोकॉहन्ड्रया को 

प्रभाहवत करते िैं, जो श्वसन के कें द्र में िोत ेिैं, हजसमें O2 और CO2 दोनों शाहमल िोत ेिैं। 

 

"लेहकन आज कोई भी यि निीं कि सकता हक उसे कैं सर और उसके मलू कारण के िारे में निीं पता। इसके 

हवपरीत, ऐसी कोई िीमारी निीं ि ैहजसका मलू कारण िेितर ज्ञात िो, इसहलए आज अज्ञानता कोई ििाना 

निीं रि गई ि,ै" नोिेल परुस्कार हवजेता ओिो वारिगव ने 30 जून, 1966 को नोिेल पुरस्कार हवजेताओ ं

की एक िैठक में किा। वारिगव को 20वीं सदी के अग्रणी कैं सर हवशेर्ज्ञों में से एक माना जाता ि।ै 
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िायोकेहमस्ि। उन्िें 1931 में हफहजयोलॉजी और मेहडहसन में नोिेल पुरस्कार हमला था। कुल हमलाकर, उन्िें 

अपने कररयर के दौरान 47 िार इस पुरस्कार के हलए नामांहकत हकया गया था। कुछ लोग किते िैं हक िम 

दशकों पिल े के वैज्ञाहनकों पर उनकी अज्ञानता का ििाव करने के हलए भरोसा निीं कर सकते, लेहकन 

भौहतकहवदों का किना ि ैहक िमें आइसं्िीन और गैलीहलयो के िारे में भलू जाना िाहिए। 

 

पिास साल िाद भी, ऑन्कोलॉहजस्ि अभी भी गलत िैं, और वकैहल्पक हिहकत्सा समदुाय में भी कुछ लोग 

इस मित्वपूणव हिंद ुको ठीक से निीं समझ पा रि ेिैं। िाइपोहक्सया और कैं सर के िीि संिंिों की जांि करन े

के हलए ििुत कम काम हकया गया ि।ै और ििुत अहिक कैं सर अनुसंिान ने दवा उपिारों को हडजाइन करन े

पर ध्यान कें हद्रत हकया ि ैजो एक हवशेर् प्रकार के कैं सर से जुडे आनुवंहशक उत्पररवतवन का प्रहतकार करत ेिैं। 

यि एक मिगंी गलती रिी ि ैजो लाखों लोगों के ददव, मौत और पीडा के हलए हजम्मेदार ि।ै 

 
उपिारों को उन कारकों पर ध्यान कें हद्रत करना िाहिए जो कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की आपहूतव को िढ़ात े

िैं, लेहकन इस तरि के दृहिकोण में ििुत कम पैसा ि।ै कैं सर का सिसे िुहनयादी वास्तहवक कारण आिी सदी 

से भी ज़्यादा समय से जाना जाता ि,ै और हफर भी आज, आिहुनक ऑन्कोलॉजी अभी भी लक्ष्य से ििुत दरू 

ि।ै न केवल वे कैं सर का इलाज करने के हलए कैं सर पैदा करने वाल ेपरीक्षणों और उपिारों का उपयोग कर रि े

िैं, िहल्क उनके उपिार ऑक्सीजन के स्तर को और भी कम कर देत ेिैं, हजससे िाइपोहक्सक हस्थहतयााँ और 

भी िदतर िो जाती िैं। 

 

डॉ. वारिगव ने हदखाया हक कोहशकाओ ंको िाइपोहक्सया की अवहि में रखकर उन्िें कैं सरग्रस्त िनाया जा 

सकता ि।ै152
कैं सर कोहशकाएं कम ऑक्सीजन वाले वातावरण में लाभकारी ऊजाव-हनमावण प्रहक्या का उपयोग 

करके जीहवत रिती िैं। कैं सर कोहशकाए ंऔर यीस्ि ऊजाव के हलए अवायवीय श्वसन का उपयोग करते िैं। 

अवायवीय का अथव ि ै"हिना ऑक्सीजन के।" वारिगव ने पाया हक आप केवल ऑक्सीजन जोडकर हकण्वन 

को उलि सकत ेिैं - लेहकन केवल तभी जि आप इसे कैं सर कोहशकाओ ंके हलए पयावप्त समय से पिल ेकरें। 

कम ऑक्सीजनेशन घातक प्रगहत और मेिास्िेहसस को तेज करता ि,ै हजससे कैं सर के उपिार के िावजूद 

खराि रोग का हनदान िोता ि।ै 

 

हिहकत्सा वैज्ञाहनकों को पिले से िी पता ि ै हक िी-ल्यूकेहमया और िी-माइलोमा कैं सर कोहशकाओ ं के 

एपोसिोहसस को िाइपरिेररक ऑक्सीजन द्वारा प्रेररत हकया जा सकता ि।ै हकसी कोहशका में ऑक्सीजन की 

मात्रा उसकी सामान्य आवश्यकता से 35% कम िो जान ेपर; वि कोहशका या तो मर जाएगी या हकण्वन 

शरुू िोने पर जल्दी िी कैं सरग्रस्त िो जाएगी। कैं सर 
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मेिास्िेहसस का प्रसार ऑक्सीजन और कैं सर कोहशकाओ ं के आसपास और अंदर की अम्लता के 

व्युत्क्मानुपाती िोता ि।ै हजतनी अहिक ऑक्सीजन िोगी, कैं सर उतनी िी िीमी गहत से फैलेगा। हजतनी कम 

ऑक्सीजन और हजतनी अहिक अम्लता (अहिक लैहक्िक एहसड) िोगी, कैं सर उतनी िी तेजी से फैलेगा, 

और कीमोथेरेपी के सिसे जिरीले रूपों से भी इसे मारना उतना िी कहठन िोगा। 

 

ऐसा िोता ि ैहक अम्लता ऑक्सीकरण को कम करती ि।ै यिां तक हक एक हिहह्नत हडग्री तक, क्षारीयता में 

वहृद्ध नािकीय रूप से ऑक्सीकरण दर को िढ़ाती ि,ै क्योंहक ऑक्सीकरण के हलए ििुत अहिक ऑक्सीजन 

िोती ि।ै जि अम्लीय हस्थहतयां प्रिल िोती िैं, तो माइिोकॉहन्ड्रया के अंदर ऑक्सीडेहिव प्रहक्या से समझौता 

िोता ि,ै और जैसे िी िम अहिक क्षारीय हस्थहतयों में जात ेिैं, हकण्वन, हजसका उपयोग कैं सर कोहशकाएं 

करती िैं, कम िो जाता ि।ै 

 

डॉ. वारिगव के अनुसार, क्षहतग्रस्त कोहशका श्वसन हकण्वन का कारण िनता िै,हजसके पररणामस्वरूप सेलुलर स्तर 

पर कम पीएि (अम्लता) िोती ि।ै "िर मामले में, कैं सर के हवकास के दौरान, ऑक्सीजन श्वसन िमेशा कम 

िो जाता ि,ै हकण्वन हदखाई देता ि,ै और अत्यहिक हवभेहदत कोहशकाएं हकण्वन करने वाल ेएनारोि में िदल 

जाती िैं, जो अपन ेसभी शारीररक कायों को खो िकेु िोत ेिैं और केवल हवकास और प्रहतकृहत की अि 

िेकार संपहत्त को िनाए रखते िैं। इस प्रकार, जि श्वसन गायि िो जाता ि,ै तो जीवन िमेशा गायि निीं िोता 

ि,ै लेहकन जीवन का अथव िदल जाता ि।ै जो ििता ि ैवि एक िढ़ता िुआ जानवर िोता ि ैजो उस शरीर को 

नि कर देता ि ैहजसमें वे िढ़ते िैं। 

 
कैं सर के वारिगव हसद्धांत में यि माना गया ि ैहक ि्यूमरजनन का िालकमाइिोकॉहन्ड्रया के अपमान के कारण 

अपयावप्त कोहशकीय श्वसन िोता ि।ै दसूरे शब्दों में, पयावप्त ऑक्सीजन की उपहस्थहत में पूरी तरि से सांस लेने के 

िजाय, कैं सर कोहशकाए ं हकण्वन करती िैं। कैं सर एक ियापिय रोग ि ै हजसमें हकण्वन माइिोकॉहन्ड्रया की 

खरािी के कारण िोता ि,ै हजसके पररणामस्वरूप उपिय में वहृद्ध और अपिय में कमी िोती ि।ै 

 

िाइपोहक्सया या एनोहक्सया के पररणामस्वरूप एडेनोहसन ट्ाइफॉस्फेि (एिीपी) के स्तर में नािकीय कमी आती 

ि।ै िाइपोहक्सया वि उत्तेजना ि ैजो खोए िुए एिीपी के प्रहतस्थापन की आवश्यकता पैदा करती ि।ै यहद कोई 

कोहशका जीहवत रिना िािती ि ै (कोहशका मतृ्यु से पीहडत निीं िोना िािती), तो उसे हकण्वन की ओर 

मडुना िाहिए, और वि ऐसा करती ि।ै जि ऑक्सीजन सीहमत िो जाती ि,ै तो माइिोकॉहन्ड्रयल ऑक्सीडेहिव 

फॉस्फोराइलेशन (ऑक्सफॉस) िोता ि ै
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प्रहतिहंित िो जाता ि,ै और पाइरूवेि लैक्िेि में पररवहतवत िो जाता ि,ै जो अम्लीय हस्थहत को िढ़ाता ि,ै जो 

आगे िलकर कैं सर को उत्तेहजत करता ि।ै 

 
कोहशकीय स्वास््य के हलए कोहशकाओ ंको हमलने वाली ऑक्सीजन का स्तर ििुत मित्वपूणव ि।ै अहिकांश 

ऊतकों में ऑक्सीजन का स्तर 20-21% निीं िोता ि।ै िमारे फेफडों में, ऑक्सीजन का स्तर लगभग 

14.5% िोता ि,ै और पररिीय ऊतकों में, ऑक्सीजन 3.4-6.8% तक कम िो सकता ि।ै 

हफहजयोलॉहजकल नॉमोहक्सया शब्द 3-7% के िीि ऑक्सीजन के स्तर को पररभाहर्त करता ि।ै 

 

कुछ मामलों में पथैोलॉहजकल िाइपोहक्सया िो सकता ि,ै जैसे रि वाहिकाओ ंका िंद िोना या िंद िोना या 

ऐसे मामलों में कैं सर, ररसाव और अपयावप्त वाहिका तंत्र। इन उदािरणों में O2 का स्तर 2% से नीिे हगर 

जाता ि,ै लेहकन यि 0.3- 4.2% तक िो सकता ि।ै O2 का सिसे कम स्तर या ऑक्सीजन रहित िोना, 

एनारोहिक वातावरण किलाता ि।ै पािन तंत्र और समदु्र तल में िैक्िीररया सहित कई सूक्ष्मजीवों को 

एनारोहिक प्रजाहत माना जाता ि।ै O2 का कोई भी अंश इनमें से कई प्रजाहतयों को मार सकता ि।ै वैज्ञाहनकों 

को इस सूक्ष्मजीव का अध्ययन ऐसे वातावरण में करना िाहिए, जिााँ O2 न िो। 

 

येल यूहनवहसविी स्कूल ऑफ मेहडहसन (यूएसए) के डॉ. रॉकवेल ने कोहशकीय स्तर पर घातक पररवतवनों का 

अध्ययन हकया और हलखा: "िाइपोहक्सया के शारीररक प्रभाव और संिंहित सूक्ष्म पयाववरणीय अपयावप्तताएं 

उत्पररवतवन दरों को िढ़ाती िैं, क्मादेहशत कोहशका मतृ्यु के सामान्य मागों में कमी वाली कोहशकाओ ंका 

ियन करती िैं, और तेजी से आक्ामक, मेिास्िेहिक फेनोिाइप के हवकास में योगदान करती िैं।" 

 

नेिर पहत्रका के 13 मािव (2008) के अंक में दो शोिपत्र प्रकाहशत िुएवारिगव के हसद्धांतों के अनुरूप। िथे 

इज़राइल डेकोनेस मेहडकल सेंिर (BIDMC) और िाववडव मेहडकल स्कूल के शोिकतावओ ंने पाया हक 

ियापिय प्रहक्या हजसे वारिगव प्रभाव के रूप में जाना जाता ि,ै ि्यूमर के तेजी से हवकास के हलए आवश्यक 

ि।ै उन्िोंने इस प्रहक्या के पीछे एक मित्वपूणव तंत्र के रूप में पाइरूवेि हकनजे (PKM2) के M2 रूप की 

पििान की, जो िीनी ियापिय में शाहमल एक एंजाइम ि।ै 

 

"िमने हदखाया हक िाइपोहक्सया ड्रोशा और डाइसर के डाउनरेगुलेशन का कारण िनता ि,ै ये एंजाइम 

माइक्ोआरएनए (miRNAs) के उत्पादन के हलए आवश्यक िैं। MiRNAs कोहशका द्वारा स्वाभाहवक 

रूप से व्यि हकए जाने वाल ेअण ुिोत ेिैं जो एक को हवहनयहमत करते िैं 



डॉ. माकक  ससरकस 

250 

 

 

जीन की हवहविता, "डॉ अहनल सूद, स्त्री रोग ऑन्कोलॉजी के प्रोफेसर ने किाऔर प्रजनन हिहकत्सा और कैं सर 

जीवहवज्ञान। "कायावत्मक स्तर पर, सेलुलर स्तर पर अध्ययन करने पर इस प्रहक्या के पररणामस्वरूप कैं सर की 

प्रगहत िढ़ जाती ि।ै" 

 

डॉ. रॉििव जे. हगलीज़ और वेन स्िेि यूहनवहसविी स्कूल ऑफ मेहडहसन की िीम ने किा, "िर मामले में, 

पेररि्यूमोरल पीएि अम्लीय और हवर्म था, और उच्ितम ि्यूमर आक्मण के क्षेत्र सिसे कम पीएि वाल े

क्षेत्रों के अनुरूप थे।
153

सोहडयम िाइकािोनेि का मौहखक प्रशासन परेरि्यूमोरल पीएि को िढ़ाने, प्री-

क्लीहनकल मोड में ि्यूमर के हवकास को रोकने के हलए पयावप्त थाइल. िाइकािोनेि को िर कैं सर में शाहमल 

हकया जाना िाहिए मरीज़ का ििावओकोल. 

 

ऑक्सीजन ि्यूमर में नई रि वाहिकाओ ंके हवकास को उत्तेहजत करता ि,ै और आम िारणा यि ि ैहक इससे 

कैं सर में मेिास्िेहसस और आनुवंहशक अहस्थरता पैदा िोती ि।ै154
हसद्धांत यि ि ैहक ऑक्सीजन में सांस लेन े

या िाइपोहक्सक ऑक्सीजन (ऑक्सीजन में कम) कैं सर ऊतकों को समदृ्ध करने से उपिार में सुिार िोता ि।ै 

ि्यूमर की वहृद्ध क्षमता को िढ़ावा देने के िजाय, इसका हवपरीत प्रभाव पडता ि।ै यि कैं सर कोहशकाओ ंको 

अंदर से कमजोर करता ि,ै हजससे वे रेहडयोथेरेपी या हकसी भी कैं सर उपिार हिहकत्सा के प्रहत अहिक 

संवेदनशील िो जाती िैं। कैं सर कोहशकाए ंजीहवत रिने के हलए संघर्व करती िैं, लहेकन ऑक्सीजन उन्िें हकसी 

भी अन्य उपिार के हलए कमजोर िना देती ि।ै कम ऑक्सीजन वाल ेकैं सर रेहडयोथेरेपी के प्रहत तीन गुना 

अहिक प्रहतरोिी िोत ेिैं। ऑक्सीजन के स्तर को सामान्य कोहशका के स्तर पर ििाल करने से ि्यूमर उपिार 

के प्रहत तीन गुना अहिक संवेदनशील िो जाता ि।ै 

 

डॉ. राल्फ मेसन के नेतृत्व में यूिी साउथवेस्िनव के वैज्ञाहनकों ने मैग्नेहिक में ररपोिव दीहिहकत्सा में अनुनाद यि ि ैहक 

"ऑक्सीजन िनुौती" के साथ िाइपोहक्सक और आक्ामक ि्यूमर का मकुािला करना - ि्यूमर प्रहतहक्या की 

हनगरानी करते िुए ऑक्सीजन को अंदर लेना - एक हवहकरहणत पश ुमॉडल में ि्यूमर के हवकास में देरी के 

साथ मेल खाता ि।ै155 

 

यूहनवहसविी ऑफ कोलोराडो कैं सर सेंिर के वैज्ञाहनकों ने किा, "ऐसा लगता ि ैहक ऑक्सीजन से वंहित ि्यूमर 

हसकुड जाएगा। िालांहक, कई अध्ययनों से पता िला ि ैहक ि्यूमर िाइपोहक्सया, हजसमें ि्यूमर के कुछ हिस्सों 

में ऑक्सीजन की मात्रा काफी कम िोती ि,ै अहिक आक्ामक ि्यूमर व्यविार और खराि रोगहनदान से जुडा 

िोता ि।ै यि ऐसा ि ैजैसे हक इसके िजाय 

https://drsircus.com/sodium-bicarbonate-baking-soda/why-treat-cancer-with-bicarbonate-baking-soda-rescues-circadian-oscillation/
https://drsircus.com/sodium-bicarbonate-baking-soda/why-treat-cancer-with-bicarbonate-baking-soda-rescues-circadian-oscillation/
https://drsircus.com/sodium-bicarbonate-baking-soda/why-treat-cancer-with-bicarbonate-baking-soda-rescues-circadian-oscillation/
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िल्के िाइपोहक्सक पररहस्थहतयों के हशकार, आमतौर पर ऑक्सीजन की कमीजि ि्यूमर अपनी रि आपहूतव 

क्षमता से िािर िो जाता ि,ै तो ि्यूमर को ऑक्सीजन के नए स्रोतों की तलाश में िढ़ने और मेिास्िेसाइज 

करने के संकेत हमलत ेिैं। उदािरण के हलए, िाइपोहक्सक मतू्राशय कैं सर के फेफडों में मेिास्िेसाइज िोने की 

संभावना िोती ि,ै जो अक्सर घातक िोता ि।ै”156 

 

िोरंिो हवश्वहवद्यालय के डॉ. ब्रैडली वाउिसव के नेततृ्व में शोिकतावओ ंकी एक िीम ने दावा हकया ि ैहक िडे 

क्षेत्र वाल े ि्यूमर और कम ऑक्सीजन स्तर वाले ि्यूमर का हनदान और उपिार प्रहतहक्या खराि िोती 

ि।ै
157

ि्यूमर के सभी क्षेत्र ऑक्सीजन के स्तर के मामल ेमें समान निीं िोत ेिैं। इसका एक हिहकत्सकीय रूप 

से मित्वपूणव हनहिताथव यि ि ैहक कम ऑक्सीजन वाले िडे क्षेत्र वाल ेि्यूमर (क्षेत्रों को िाइपोहक्सक क्षेत्र के 

रूप में जाना जाता ि)ै खराि रोगहनदान और उपिार प्रहतहक्या से जुडे िोत ेिैं। 

 

ि्यूररन मेहडकल स्कूल हवश्वहवद्यालय के डॉ. पाओलो हमहिली और उनके सियोहगयों ने पाया हक ि्यूमर 

अपने हवस्तार को िढ़ावा देने के हलए िाइपोहक्सया पर हनभवर करते िैं। िाइपोहक्सया ि्यूमर की प्रगहत को 

िढ़ाने में एक मित्वपूणव कारक ि।ै घातक ि्यूमर और ि्यूमर की प्रगहत की एक पििान।158 

 

िनविमै इसं्िीि्यूि फॉर मेहडकल ररसिव (िनविमै) के डॉ. हियांग और उनके सिकहमवयों का किना ि,ै 

"कोहशकाए ंिाइपोहक्सक तनाव में िोने पर सिसे अहिक ऊजाव-खिव वाली प्रहक्याएं, जैसे हवकास, िंद कर 

देती िैं।"159 

 

दसूरे अध्याय में, िम वॉरिगव द्वारा िताए गए एक और मखु्य हिंद ुपर गिराई से ििाव करेंगे। "अगर िमारा 

आंतररक वातावरण अम्लीय ऑक्सीजन-रहित वातावरण से िदलकर ऑक्सीजन से भरपरू क्षारीय वातावरण 

में िदल जाए, तो वायरस, िैक्िीररया और फंगस जीहवत निीं रि पाएंगे।" सि तो यि ि ैहक ये संक्मण कैं सर 

का एक और िडा कारण िैं। 

 

चवशेर् नोि:डॉ. जोिाना िुडहवग का यि किना हदलिस्प ि,ै "वॉनिले्मिोल्ि्ज़ ने कोहशका में अहिक 

ऑक्सीजन पिुाँिान ेका प्रयास हकया था। उन्िोंने हदखाया हक जि िम उन किूतरों का इलाज करत ेिैं जो दम 

घिुने की हस्थहत में िैं (यानी, किूतरों को इस तरि से हखलाया जाता ि ै हक ऑक्सीजन का अवशोर्ण 

अवरुद्ध िो जाता ि)ै तो वे अहिक ओजोन या ऑक्सीजन के साथ मर जात ेिैं - और आज भी यिी हस्थहत 

ि।ै अगर ऑक्सीजन की कमी वाल े व्यहि के हलए अस्पताल में "ऑक्सीजन िम" लगाया जाता ि,ै तो 

िीमार व्यहि अहिक तेज़ी से मर जाता ि।ै" 
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डॉ. िुडहवग ने आगे किा, "वसा अम्लों के हिना श्वसन एंजाइम काम निीं कर सकते। ऑक्सीजन युि िवा 

हमलने पर भी व्यहि का दम घिुता ि।ै इन अत्यहिक असंतपृ्त वसा अम्लों की कमी से कई मित्वपूणव कायव 

िाहित िोत ेिैं। सिसे पिले, यि व्यहि को उपलब्ि ऑक्सीजन की आपूहतव को कम करता ि।ै िम िवा और 

भोजन के हिना जीहवत निीं रि सकते; न िी िम इन वसा अम्लों के हिना जीहवत रि सकते िैं।" 

 

मैंने अपने हनिंि 'ऑक्सीजन खतरनाक िो सकती ि,ै लहेकन आवश्यक ि'ै में हलखा था हक अप्रैल 2018 

में द लैंसेि ने साक्ष्य प्रस्तुत हकया था हक जि गंभीर रूप से िीमार रोहगयों को उदारतापूववक पूरक ऑक्सीजन 

दी जाती ि,ै तो सेहससस, स्ट्ोक, हृदयाघात के साथ-साथ मानहसक आघात या आपातकालीन सजवरी की 

आवश्यकता वाल ेलोगों में मतृ्यु का खतरा िढ़ जाता ि।ै 

 

प्राकृहतक एलोपैहथक प्रोिोकॉल इस ज्ञान के अनुरूप ि,ै और यिी कारण ि ै हक िम एक संपूणव प्रोिोकॉल का 

उपयोग करते िैं हजसमें कई अनुकूल कारक शाहमल िैंऑक्सीजन पररविन और अवशोर्ण के हलए। िम 

हिहकत्सा के भहवष्य के हलए अनुशंसा करते िैं हक िाइड्रोजन को िमेशा ऑक्सीजन के साथ हमलाया जाना 

िाहिए क्योंहक CO2 पिले से िी ि।ै 

 

िाइड्रोजन कई कारणों से ऑक्सीजन को सुरहक्षत िनाता ि।ै सिसे पिले, िाइड्रोजन की मौजूदगी में िमें 

उपिार के हलए कम ऑक्सीजन की आवश्यकता िोती ि।ै उदािरण के हलए, गिरे समदु्र में गोताखोर 96% 

िाइड्रोजन और केवल 4% ऑक्सीजन सांस के साथ लेत ेिैं। िाइड्रोजन सिसे खतरनाक मिु कणों को पानी 

में िदल देता ि।ै 

 
ऑक्सीजन जीवन देने या छीनने की अपनी क्षमता में अजेय ि।ै यि कैं सर कोहशकाओ ंके हलए उतना िी सि 

ि ैहजतना हक स्वस्थ मानव कोहशकाओ ंके हलए। ऑक्सीजन ठीक कर सकती ि,ै और यि मार भी सकती ि,ै 

इसहलए यि सभी प्रकार के संक्मणों के हलए एकदम सिी ि।ै िर ऑक्सीजन उपयोगकताव यि जानता ि।ै कोई 

भी व्यहि िमेशा के हलए पृ् वी पर शारीररक रूप से मौजूद निीं रि सकता ि,ै लेहकन पयावप्त ऑक्सीजन के 

साथ, िम ति तक जवान रि सकते िैं जि तक िमारा समय समाप्त निीं िो जाता! 

 

िालााँहक ऑक्सीजन सभी को निीं ििा सकती, लेहकन ऑक्सीजन जीवन के कें द्र में काम करती ि ैऔर 

इसकी ििन CO2 भी। जीवन के हलए इससे ज़्यादा मौहलक कुछ निीं ि।ै कािवन डाइऑक्साइड और 

ऑक्सीजन िमें कैं सर और कई अन्य गंभीर िीमाररयों से लडने के हलए ज़रूरी िीज़ें देत े िैं। सभी कैं सर 

कोहशकाओ ंको मारन ेके हलए पयावप्त उच्ि स्तर पर ऑक्सीजन का उपयोग करन ेका एकमात्र सुरहक्षत तरीका 

कािवन डाइऑक्साइड के साथ ि।ै 
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ऑक्सीजन थेरेपी के साथ व्यायाम 

(EWOT)। 

 
यि सिसे अच्छी और सिसे कम लागत वाली EWOT प्रणाली उपलब्ि ि ैऔर इसे िनाया गया थासांस 

लेने के मामले में अग्रणी हवशेर्ज्ञों में से एक माइकल व्िाइि ने किा। मैंने तीन अलग-अलग कंपहनयों के 

मास्क और िैग इस्तमेाल हकए िैं और पाया ि ैहक उनका मास्क लगभग एक िज़ार डॉलर कम में िेितर ि।ै 

कोई व्यहि 1,529,00 डॉलर में 500 लीिर का िैग और नया 5 लीिर का ऑक्सीजन कंसंटे्िर वाला 

पूरा सेि प्राप्त कर सकता ि ैया 900 लीिर के िैग के हलए 200 डॉलर और जोड सकता ि।ै और अगर 

आप नए के िजाय दोिारा िनाए गए ऑक्सीजन कंसंटे्िर के साथ जाने को तैयार िैं, तो आप हसफ़व  

1,170.00 डॉलर में पूरा हसस्िम प्राप्त कर सकते िैं। इससे EWOT तकनीक ज़्यादा लोगों की पिुाँि में 

आ जाएगी। 

 
िर कैं सर की दवा कुछ कैं सर कोहशकाओ ंको पीछे छोडती ि ैजो उस दवा के प्रहत प्रहतरोिी िोती िैं। िर दवा 

प्रहतरोि के हलए ियन करती ि।ै रासायहनक दवाओ ंके इस्तेमाल से कैं सर एक अनुकूली दशु्मन िन जाता ि,ै 

लेहकन ऑक्सीजन के इस्तेमाल से ऐसा निीं िोता, खासकर ति जि आप सोहडयम िाइकािोनेि से कैं सर के 

पैर काि देत ेिैं। 

 
कैं सर एक समरूप िीमारी निीं ि।ै कैं सर एक दसूरे से ििुत अलग िैं। एक साववभौहमक इलाज खोजना िितु 

महुश्कल रिा ि।ै उन्िें ऑक्सीजन से िमिारी करना और ग्लूकोज की कमी और िाइकािोनेि के साथ उनके 

नीिे से कालीन खींिना सभी प्रकार के कैं सर और ि्यूमर के अंदर पाए जाने वाले उत्पररवतवन के इलाज में 

साववभौहमक रूप से प्रभावी िोगा। 
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ईडब्ल्यूओिी भारी मात्रा में ऑक्सीजन इंजेक्ि करने का एक सीिा तरीका िकैोहशकाओ ंमें सुरहक्षत रूप से 

प्रवेश करना क्योंहक जि िम व्यायाम कर रि ेिोत ेिैं, तो िम भारी मात्रा में कािवन डाइऑक्साइड का उत्पादन 

कर रि ेिोत ेिैं। पंद्रि हमनि में, कोई व्यहि कोहशकाओ ंको खोल सकता ि ैहजससे वे अहिक ऑक्सीजन के 

स्तर को हनगलते िुए हवर्िरण कर सकते िैं। 

 

EWOT एक ऐसी तकनीक ि ैजो मिगें, असुहविाजनक िाइपरिेररक िैंिर की तुलना में ििुत अहिक 

हिहकत्सीय पररणाम प्रदान करती ि।ै EWOT में व्यायाम करते समय उच्ि स्तर की ऑक्सीजन को सांस के 

माध्यम से अंदर लेना शाहमल ि।ै फेफडों में उच्ि ऑक्सीजन स्तर फुफ्फुसीय केहशकाओ ंमें ऑक्सीजन को ले 

जाने के हलए अहिक उदार दिाव िनाता ि।ै व्यायाम रि संिार को तेज़ िनाता ि,ै हजससे अहिक मित्वपणूव 

ऑक्सीजन पररविन सुहनहश्चत िोता ि।ै शरुू में, नसों का ऑक्सीजन दिाव िढ़ जाता ि ै क्योंहक अहिक 

ऑक्सीजन हशरापरक पक्ष में जा रिी िोती ि।ै हफर भी, यि ऑक्सीजन िी ि ैजो केहशकाओ ंको स्थानांतरण 

तंत्र की मरम्मत करने की अनुमहत देती ि।ै 

 

डॉ. पॉल िािव की पुस्तक, द ऑक्सीजन ररवोल्यूशन, िाइपरिरेरक ऑक्सीजन थेरेपी के उपिार और 

पुनस्थावपनात्मक प्रभावों (HBOT) के प्रत्यक्ष हववरण प्रस्तुत करती ि।ै जो लोग व्यायाम निीं कर सकत,े 

उनके हलए HBOT एक प्रभावी उपिार ि।ै अहिक ऑक्सीजन प्राप्त करना लगभग िमेशा एक अच्छा 

हविार ि,ै लेहकन ऑक्सीजन िमेशा सुरहक्षत निीं िोती जि तक हक CO2 और िाइड्रोजन का उच्ि स्तर 

उसके साथ न िो। 

 

EWOT वि सि कुछ करता ि ैजो HBOT करता ि ैऔर उससे भी किीं ज़्यादा। HBOT ऑक्सीजन 

की उस सीमा तक निीं पिुाँि पाता जिााँ व्यापक, गिरा और त्वररत सूजनरोिी प्रभाव िोता ि।ै EWOT के 

15 हमनि के सत्र के समान पररणाम प्राप्त करने के हलए घंिों HBOT करना िाहिए, ऑक्सीजन कंसंटे्िर 

से सीिे सााँस लेने के िजाय िडी मात्रा में ऑक्सीजन रखने वाल ेररज़वावयर िैग का उपयोग करना िाहिए। 

 

जमवनी के डॉ. मैनरेड वॉन आडेन ने ऑक्सीजन मल्िी-स्िेप थरेेपी का आहवष्कार हकया। डॉ. वॉन आडेन 

ओिो वारिगव के पुरस्कार हवजेता छात्र थ।े वारिगव ने साहित हकया हक कैं सर केवल ऑक्सीजन की कमी वाल े

वातावरण में िी िढ़ सकता ि।ै कैं सर एनारोहिक ि।ै डॉ. वॉन आडेन ने व्यायाम को ऑक्सीजन के साथ 

हमलाकर लगभग 150 अध्ययन हकए। 

 

कैं सर एक शब्द ि;ै यि एक िीमारी ि।ै इसके कारण, लक्षण और यिां तक हक लक्षण भी िैं।िमारे हवर्ाि 

जोहखम से ििने के हलए उदे्दश्य को समझना आवश्यक ि।ै कैं सर को समझने के हलए सिसे िनुौतीपूणव पिलू 

इसका िमसे संिंि ि,ै 
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िमारा तनाव और िमारी िेतना। लहेकन यि समझना आसान ि ैहक ऑक्सीजन की कमी कैं सर का प्राथहमक 

कारण और हवशेर्ता कैसे ि ैऔर ऑक्सीजन इस जानलेवा िीमारी का इलाज क्यों करती ि।ै ऑक्सीजन की 

सांद्रता व्यहिगत पॉकेि्स में कम िोती ि,ै शरीर के कुछ संवेदनशील क्षते्र जिां हवर्ाि पदाथव उच्ि सांद्रता में 

एकत्र िोत ेिैं। 

 

कैं सर कोहशकाए ंभारी िातुओ ंऔर रसायनों को खाती िैं, ठीक उसी तरि जैसे कवक कोहशकाएं खाती िैं, 

और यिी कारण ि ैहक पारा अक्सर या यिां तक हक “िमेशा” कैं सर कोहशकाओ ंमें मौजूद िोता ि।ै 

 

पीएि कोहशका ऊजाव के ऑक्सीजन का माप ि,ै इसहलए जि िम या हवहशि अंग अम्लीय पररहस्थहतयों के 

संपकव  में आते िैं, तो ऑक्सीजन का स्तर हगर जाता ि,ै और कैं सर जल्दी िनता ि।ै याद रखें हक ऑक्सीजन 

के हिना कोई हवर्िरण निीं िोता ि।ै जि िम ऑक्सीजन की कमी से पीहडत िोते िैं, तो जिर जमा िो जाता 

ि,ै कोहशकाओ ंऔर कोहशका की दीवारों को अवरुद्ध कर देता ि।ै 

 
िुछ जीव ऑक्सीजन से घृणा िरते हैं। 

सूक्ष्मजीव और कैं सर कोहशकाएाँ उच्ि ऑक्सीजन सांद्रता में लंि े समय तक जीहवत निीं रि सकती िैं। 

इसहलए, ये अवायवीय वायरस और िैक्िीररया और कैं सर कोहशकाएाँ कस्िर के अंहतम स्िैंड की तरि खत्म िो 

जाती िैं। ऑक्सीजन से हघरे िोने के कारण, उनके पास जाने के हलए कोई जगि निीं िोती - उनका अहस्तत्व 

घातक िोता ि।ै इस कथन में केवल एक समस्या ि।ै ऑक्सीजन कभी भी अकेल ेऐसा निीं कर सकती! कािवन 

डाइऑक्साइड के हिना, िम रोगी को मार देंगे। 

 

शुद्ध ऑक्सीजन हवर्ाि ि,ै लेहकन असीहमत कािवन के सामने इसकी हवर्ािता शून्य िडैाइऑक्साइड। शरीर में 

इन गैसों को संतुहलत करने की उत्कृि क्षमता िोती ि,ै और इसहलए व्यायाम इतना स्वस्थ ि,ै इसहलए 

EWOT इतनी शहिशाली हिहकत्सा ि।ै िम शरीर को उच्ि ऑक्सीजन स्तरों से भर सकते िैं क्योंहक िम 

ििुत अहिक कािवन डाइऑक्साइड उत्पन्न करते िैं, और इस प्रकार कोहशकाओ ंको अहिक ऑक्सीजन 

पिुाँिाई जाती ि।ै 

 

जि िम ऊतक जीवन और ऊतक मरम्मत के हलए आवश्यक पदाथव की हडलीवरी में सुिार करते िैं, तो शरीर 

के पास पैथोलॉजी को ठीक करने का िेितर मौका िोगा। EWOT की सफलता यि ि ैहक यि िमनी दिाव 

को वापस युवा स्तर पर ले जाती ि।ै एक िार जि केहशकाओ ंमें अहिक ऑक्सीजन के द्वार खलु जात ेिैं, 

और िम प्रहतहदन उपिार को मजिूत करना जारी रखते िैं, तो 
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प्रभाव स्थायी िो जाता ि,ै हजसका अथव ि ैहक कैं सर कोहशकाएाँ और िमारी सभी स्वस्थ कोहशकाएाँ उच्ि स्तर 

की ऑक्सीजन के संपकव  में आ जाती िैं और उसके साथ रिने के हलए मजिूर िो जाती िैं। स्वस्थ कोहशकाएाँ 

खशु रिती िैं, जिहक कैं सर कोहशकाएाँ इतनी अच्छी तरि से निीं िलतीं। 

 

सेलुलर स्वगष ति 15 चमनि। 

पंद्रि हमनि में, कोई व्यहि कोहशका के दरवाज़े खोल सकता ि,ै हजससे वे उच्ि ऑक्सीजन स्तरों को हनगलत े

िुए हवर्िरण कर सकत ेिैं। िमारे हसस्िम में हजतनी अहिक ऑक्सीजन िोगी, िम उतनी िी अहिक ऊजाव 

उत्पन्न करेंग,े िम उतने िी स्वस्थ िोंगे। ऑक्सीजन सभी कोहशकाओ ंके हलए जीवन का स्रोत ि।ै केहशका 

हिस्तरों को ऑक्सीजन के उच्ि स्तर प्रदान करने पर ध्यान कें हद्रत करने वाली दवा हिहकत्सीय रूप से 

फायदेमंद ि।ै ऑक्सीजन की कमी से स्वास््य खराि िोता ि ैया िीमारी और मतृ्यु िोती ि।ै 

 

सरल, सीिे तरीके से, कोई भी व्यहि एक रैमजेि प्रज्वहलत या िना सकता ि,ै जिााँ कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन 

इंजेक्ि की जाती ि।ै कोहशका की दीवारों के दरवाज़े खोलने वाली तीव्रता ऑक्सीजन को अंदर आने देती ि ैऔर 

ज़िर को िािर हनकालती ि।ै िम ऑक्सीजन के साथ जीवन और ऊजाव लाते िैं और साथ िी घर को साफ करते 

िैं। ऑक्सीजन दवा सिसे िुहनयादी दवा िै क्योंहक िम आवश्यक तत्व से हनपिते िैंजीवन की वि शहि हजसकी 

िमें िर पल या अहस्तत्व में हनरंतर आपूहतव की आवश्यकता िोती ि।ै 

 

िेशक, िमें व्यायाम करने की ज़रूरत ि,ै भले िी ऐसा करना एक प्रयास िो। मान लीहजए हक कैं सर के अंहतम 

िरण के रोहगयों के हलए यि असंभव ि।ै उस हस्थहत में, िमेशा िाइपरिेररक ऑक्सीजन उपिार उपलब्ि िैं, 

हजसने असाध्य रोगों (फामावस्युहिकल दृहिकोण से केवल िहमवनल) को ठीक करने का मागव प्रशस्त हकया ि,ै 

लेहकन यि मिगंा और असुहविाजनक ि।ै 
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िैं सर, सूजन और ऑक्सीजन पर डॉ. वॉन आडेन। 

प्रोफेसर वॉन आडेन ने िताया हक सूजन हकस तरि से कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन के स्थानांतरण में िािा 

डालती ि।ै आज के आिहुनक प्रकार के EWOT में ऑक्सीजन की कमी (िुढ़ापे, िीमारी, सूजन) के 

कारण संकुहित केहशकाओ ंका हफर से हवस्तार िोता ि।ै "यि पुनः हवस्तार रि में ऑक्सीजन के अहिक 

सेवन और एक हनहश्चत अवहि में मानव ऊतकों के िेितर ऑक्सीजन उपयोग के िाद हदखाई देता ि।ै" 

 

EWOT ऊतकों में रि की आपहूतव को ििाल करके सूजन को ठीक करने में मदद करता ि,ै हजससे ऊतकों 

को सामान्य एरोहिक ियापिय में वापस आने में मदद हमलती ि।ै प्रोफेसर आडेन न े हदखाया हक तनाव 

लगातार सूजन को हट्गर करता ि,ै हजससे शरीर और मांसपेहशयों का एक िढ़ता प्रहतशत एनारोहिक ियापिय 

में िंद िो जाता ि ै- खासकर िढ़ती उम्र के साथ।160 

 

"उन्नीस उदािरणों से यि पता िला ि ै हक हवहभन्न प्रकार के तनाव एक हनहश्चत 

अवहि में िमनी आंहशक ऑक्सीजन दिाव (pO2) को काफी िद तक कम कर 

देत ेिैं। इस हवहशि मलू्य की सीमा और समय के माप तनाव प्रभावों की हनगरानी के 

हलए उपयोगी िोने िाहिए। इसहलए, िमनी pO2 हवश्राम स्तर का स्थायी पनुः 

उत्थान तनाव प्रभावों से लडने के हलए पसंद की हवहि ि।ै" 

 

ईडब्ल्यूओिी हवशेर् रूप से डॉ. वॉन आडेन की ऑक्सीजन मल्िी-स्िेप थेरेपी के मलू हडजाइन के तित 

संभाहवत स्तर से पांि गुना अहिक सलाज्मा में घहुलत ऑक्सीजन के हवस्फोि के साथ केहशका सूजन को 

लहक्षत करता ि।ै 
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कम ऑक्सीजन (िाइपोहक्सया) के कई 

कारण. 
 
 
 

 

 
कोहशकाओ ंमें अपयावप्त ऑक्सीजन हवतरण की पििान प्रारंहभक िरणों में समस्याग्रस्त िो सकती ि ैक्योंहक 

नैदाहनक हवशेर्ताए ंअक्सर गैर-हवहशि िोती िैं। प्रगहतशील ियापिय अम्लरिता, िाइपरलैक्िेिेहमया, और 

हमहश्रत हशरापरक ऑक्सीजन संतहृप्त (SvO2) में हगरावि, साथ िी अंग-हवहशि घिक,161
इसका पता ति 

तक निीं िलता जि तक ििुत देर िो िकुी िोती ि ैऔर गंभीर िीमारी फैल जाती ि।ै 

 

गिन देखभाल के पररप्रेक्ष्य से िोलत ेिुए, डॉ. आर.एम. लीि और 

डी.एफ. टे्िर किते िैं, "ऊतक िाइपोहक्सया की रोकथाम, शीघ्र पििान और सुिार, गंभीर रूप से िीमार 

रोगी के प्रिंिन में आवश्यक कौशल िैं, और इसके हलए ऑक्सीजन पररविन, हवतरण और खपत की समझ 

की आवश्यकता िोती ि।ै"162 
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ऑक्सीजन के हिना, िमारा महस्तष्क, यकृत और अन्य अंग हमनिों में क्षहतग्रस्त िो सकते िैं। िाइपोहक्सहमया 

(आपके रि में कम ऑक्सीजन) िाइपोहक्सया (आपके ऊतकों में कम ऑक्सीजन) का कारण िन सकता ि ै

जि आपका रि आपके ऊतकों तक उनकी ज़रूरतों को पूरा करन ेके हलए पयावप्त ऑक्सीजन निीं पिुाँिा पाता 

ि।ै िाइपोहक्सया शब्द का इस्तेमाल कभी-कभी दोनों समस्याओ ंका वणवन करने के हलए हकया जाता ि।ै 

 

शोिकतावओ ंने पाया हक 1.2 मेिािोहलक यूहनि (ऑक्सीजन की खपत) की वहृद्ध कैं सर से िोने वाली मतृ्यु 

के जोहखम में कमी से संिंहित थी, हवशेर् रूप से फेफडों और जठरांत्र संिंिी कैं सर में। इसहलए, िमें 

िाइपोहक्सया का अध्ययन करना िाहिए। कई कारण कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन के स्तर को कम करते िैं, इनमें 

से एक या अहिक कारण कई ऐसे लोगों में मौजूद िोत ेिैं जो लंिे समय से िीमार िैं। 

 
हवहकरण के संपकव  में आने से ऑक्सीडेहिव तनाव के कारण िाइपोहक्सक हस्थहतयां पैदा िोती िैं। कैं सर के 

हलए हवहकरण हिहकत्सा के िाद अक्सर स्थानीय पनुरावहृत्त और दरूस्थ मेिास्िेहसस िोता ि ैऔर यि घातक 

िो सकता ि।ै रेहडयोकेहमकल और रेहडयोिायोलॉहजकल अध्ययनों से पता िला ि ै हक ये समस्याएं ि्यूमर-

हवहशि माइक्ोएन्वायरमेंि िाइपोहक्सया के कारण िोती िैं।163 

 

कोई भी तत्व जो मानव शरीर की ऑक्सीजन-वहन िमता को ख़तरे में डालता ह,ै कैं सर 

के सवकास को िढ़ावा देगा। 

 

नाक में लगातार जमाव के कारण खराि नींद, अहनद्रा या यिां तक हक स्लीप एहसनया भी िो सकता ि,ै जो 

एक दीघवकाहलक िीमारी ि,ै हजसमें नींद के दौरान ऑक्सीजन का स्तर इतना कम िो जाता ि ैहक आपके हृदय 

और महस्तष्क को सिी ढंग से काम करन ेके हलए पयावप्त िवा निीं हमल पाती। 

 

प्रोफेसर लुम अपनी समीक्षा "द हसंड्रोम ऑफ़ िहैििअुल क्ॉहनक िाइपरवेंहिलेशन" (मॉडनव ट्ेंड्स इन 

साइकोसोमैहिक महेडहसन में प्रकाहशत) में हलखा ि,ै "राइस (1950) को छोडकर अहिकांश लेखकों न े

िाइपरवेंहिलेशन की नैदाहनक प्रस्तुहत को एक अंतहनवहित हिंता की हस्थहत की अहभव्यहि के रूप में वहणवत 

हकया ि।ै" 

 
यि अनुमान लगाया गया िै हक हस्थरीकरण तनाव प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन प्रजाहतयों के हनमावण को पे्रररत करता 

िै। यि महस्तष्क की एंिीऑक्सीडेंि सुरक्षा को कमजोर करता िैऔर ऑक्सीडेहिव क्षहत का कारण िनता ि।ै ददव, 

ठंड, यौन हिसंा, हप्रयजनों की मतृ्यु, दघुविनाए ंऔर कई अन्य िीजें जैसे हवहभन्न गडिहडयां उच्ि तनाव स्तर 

उत्पन्न कर सकती िैं। 

https://www.normalbreathing.com/causes-stress.php
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तनाव संभाहवत रूप से श्वसन सहित कई शारीररक प्रहक्याओ ंको हिगाड देता ि।ै जि िम तनावग्रस्त िोत ेिैं 

तो िम तेजी से सांस लेत ेिैं, और इससे कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की आपहूतव कम िो जाती ि।ै अत्यहिक 

लडाई या उडान प्रहतहक्या के कारण सांसें उथली िो जाती िैं, हजससे ऑक्सीजन की कमी िो जाती ि।ै 

 

सभी गंभीर रोग सस्र्सतयों में, हम कम ऑक्सीजन की सस्र्सत पाते हैं। 

शरीर के ऊतकों में ऑक्सीजन की कमी रोग का सनसित सूचक ह।ै 

हाइपोसक्सया, या ऊतकों में ऑक्सीजन की कमी, सभी अपियी रोगों का 

मलू कारण ह।ै 

 

डॉ. स्टीिन लसेवन आणसवक 

जीवसवज्ञानी. 

 
तेज़ और गिरी सााँस लेने से ज़्यादा कािवन डाइऑक्साइड िािर हनकलती ि।ै जि िम सााँस लेते िैंसामान्य से 

अहिक (और यि 90% से अहिक मामलों में िोता ि)ै, कोहशका ऑक्सीजन का स्तर कम िो जाता ि,ै 

और िम कोहशका िाइपोहक्सया से पीहडत िोत ेिैं। दजवनों अध्ययनों से पता िला ि ैहक आिहुनक "सामान्य 

व्यहि" आराम करते समय लगभग 12 लीिर/हमनि सांस लेत े िैं, जिहक हिहकत्सा मानक केवल 6 

लीिर/हमनि ि।ै नतीजतन, रि CO2 का स्तर औसत से कम ि।ै िमनी िाइपोकैहसनया (CO2 की कमी) 

ऊतक िाइपोहक्सया का कारण िनता ि ैजो कई रोग संिंिी प्रभावों को हट्गर करता ि।ै िाइपोकैहसनया ऊतक 

िाइपोहक्सया (शरीर में ऑक्सीजन की कम मात्रा) िनाता ि,ै और यि प्रहतरक्षा प्रणाली को दिा देता ि,ै 

कोहशकाओ ंको एिीपी से वंहित करता ि ैहजसकी उन्िें आवश्यकता िोती ि,ै और अंततः कैं सर की ओर ले 

जाता ि।ै 

 
कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की कमी का एक और कारण ि ैज़्यादा िीनी का सेवन। ओिो वारिगव ने किा हक 

ग्लूकोज कोहशकाओ ंकी ऑक्सीजन का उपयोग करने की क्षमता को कम कर देता ि।ै िीनी केहशकाओ ंऔर 

अन्य ऊतकों में सूजन पैदा करती ि,ै हजससे कोहशकाओ ंतक ऑक्सीजन की आपूहतव कम िो जाती ि।ै 

 

अनुपयुि पॉलीअनसेिरेुिेड फैिी एहसड (पीयूएफए) माइिोकॉहन्ड्रयल हझहल्लयों को अस्तर करने वाली 

कोहशकाओ ंके फॉस्फोहलहपड्स पर िमला करते िैं। इस तरि के समावेश से हझल्ली के गुणों में पररवतवन िोता 

ि ैजो कोहशका में ऑक्सीजन संिरण को िाहित करता ि।ै ट्ांस वसा, आंहशक रूप से ऑक्सीकृत पीयूएफए 

इकाइयााँ, और अनुहित ओमेगा-6: ओमेगा-3 अनुपात असंतपृ्त फैिी एहसड के संभाहवत स्रोत िैं जो हवहशि 

हझल्ली संरिना को िाहित कर सकते िैं। 
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िम पाते िैं हक सेहससस अक्सर मौत का कारण िनता िै क्योंहक सेहससस की पररभाहर्त हवशेर्ता अंगों के 

माइक्ोवास्कुलिर में प्रगहतशील रि प्रवाि हवकार िैिोि की मलू जगि से दरू। सेहससस, परफ्यूज़्ड केहशकाओ ंके 

नुकसान के कारण, माइक्ोवैस्कुलर ऑक्सीजन पररविन से समझौता करता ि।ै164 

 
िाइपोहक्सया सूजन और घाव के स्थानों की हवशेर्ता ि।ै िूाँहक अहिकांशलोग शरीर के हकसी न हकसी भाग में 

सूजन से पीहडत िैं, इसहलए िमें सूजन को कम ऑक्सीजन स्तर का प्रमखु कारण घोहर्त करना िोगा। 

 

मैग्नीचशयम िी िमी और िम ऑक्सीजन. 

खहनज की कमी िाइपोहक्सक हस्थहतयों को िनाने में मदद करती ि,ै खासकर जि रासायहनक और भारी िातु 

हवर्ाि पदाथों को िेअसर करने की आवश्यकता िोती ि।ै इसके अलावा, लाल रि कोहशकाओ ंको अपना 

काम कुशलतापूववक करने के हलए कुछ खहनजों की आवश्यकता िोती ि।ै मगै्नीहशयम की कमी वाल ेआिार 

से लाल रि कोहशकाओ ं (RBC), िीमोग्लोहिन और पूरे रि Fe की सांद्रता में मित्वपूणव कमी आती 

ि।ै
165 

 
िम पाते िैं हक मगै्नीहशयम की कमी से ऑक्सीजन के पररविन और उपयोग में कई तरि की समस्याएं िोती िैं 

(नीिे दखेें।) आयरन िीमोग्लोहिन के कें द्र में िोता ि।ै िूाँहक कई दवाइयााँ मैग्नीहशयम के स्तर को कम कर देती 

िैं, इसहलए वे कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की आपहूतव कम कर देती िैं। थोडे अलग तरीके से किा जाए तो 

दवाइयााँ िीमारी और मौत का एक मित्वपूणव कारण िैं। 

 
लाल रि कोहशकाओ ं के उभयोत्तल आकार को िनाए रखने की प्रहक्या कई अध्ययनों का हवर्य रिी ि।ै 

उभयोत्तल आकार को िनाए रखने के हलए मित्वपूणव कारकों में से एक लाल रि कोहशका एडेनोहसन 

ट्ाइफॉस्फेि (एिीपी) का स्तर ि।ै हझल्ली संरिनात्मक प्रोिीन के साथ कैहल्शयम, मैग्नीहशयम और एिीपी की 

परस्पर हक्या मानव लाल रि कोहशकाओ ंके आकार को हनयंहत्रत करने में मित्वपूणव भहूमका हनभाती ि।ै
166 

 

लाल रि कोहशकाओ ंमें Mg2+ की सांद्रता अपेक्षाकृत अहिक िोती ि,ै लेहकन मिु Mg2+ऑक्सीजन 

युि लाल रि कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन रहित लाल रि कोहशकाओ ंकी तुलना में मैग्नीहशयम ििुत कम 

िोता ि।ै मैग्नीहशयम लाल रि कोहशका हझल्ली के पार आयनों, अमीनो एहसड, न्यूहक्लयोिाइड, शकव रा, 

पानी और गैसों के पररविन में शाहमल ि।ै 
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सीरम की तुलना में लाल रि कोहशकाओ ंमें मैग्नीहशयम का स्तर िीमी गहत से हगरता ि।ै167 

 

स्वस्थ लोगों में, ज़्यादातर लाल रि कोहशकाएाँ हिकनी सति वाली और डोनि जैसी हदखने वाली अवतल 

आकार की िोती िैं। इन हडस्कोसाइि्स में अवतल क्षते्र में अहतररि हझहल्लयााँ िोती िैं जो उन्िें केहशका 

हिस्तरों के माध्यम से आगे िढ़ने, ऑक्सीजन, पोर्क तत्व और रसायन पिुाँिान ेके हलए ज़रूरी लिीलापन 

देती िैं। 

 

असामान्य मैग्नीहशयम-वंहित लाल रि कोहशकाओ ंमें लिीलापन निीं िोता ि ैजो उन्िें छोिी केहशकाओ ंमें 

प्रवेश करने की अनुमहत देता ि।ै इन नॉनहडस्कोसाइि्स की हवशेर्ता हवहभन्न अहनयहमतताओ ं से िोती ि,ै 

हजसमें सति पर उभार या लकीरें, एक कप या िेहसन का आकार और हडस्कोसाइि्स में पाए जाने वाल ेगोल 

आकार के िजाय पररवहतवत माहजवन शाहमल िैं। जि लोग िीमार िो जात ेिैं या शारीररक रूप से तनावग्रस्त िो 

जात ेिैं (मगै्नीहशयम की कमी), तो हडस्कोसाइि्स का एक उच्ि प्रहतशत कम लिीले नॉनहडस्कोसाइि्स में 

िदल जाता ि।ै 

 

ऑक्सीजन-वहन िमता िढ़ाने िे चलए मैग्नीचशयम िा उपयोग िरना। 

डेिा से पता िलता ि ैहक मगै्नीहशयम की कमी वाल ेलोग शारीररक गहतहवहि के दौरान ज़्यादा ऑक्सीजन का 

इस्तेमाल करते िैं - उनकी हृदय गहत लगभग दस िीि प्रहत हमनि िढ़ जाती ि।ै हफहजयोलॉहजस्ि िनेरी सी. 

लुकास्की कित ेिैं, "जि स्वयंसेवकों में मैग्नीहशयम की कमी थी, तो उन्िें कम-स्तर की गहतहवहियााँ करन ेके 

हलए ज़्यादा ऊजाव और ज़्यादा ऑक्सीजन की ज़रूरत थी, जिहक जि वे पयावप्त मैग्नीहशयम की हस्थहत में थे, 

तो ऐसा निीं था।"168 

 

मैग्नीहशयम िीम प्रोिीन से ऑक्सीजन के िंिन को िढ़ाता ि।ै
169 संभवतः हकसी प्रकार का मगै्नीहशयम पपं 

िोता ि,ै जिााँ ऑक्सीजन लाल कोहशकाओ ं पर िढ़ता ि,ै और मैग्नीहशयम वापस लाल कोहशकाओ ं पर 

वापस कूदने के हलए नीिे कूदता ि।ै लाल रि कोहशकाओ ंका एक अनूठा आकार िोता ि ैहजसे िाइकोनकेव 

हडस्क के रूप में जाना जाता ि,ै जो ऑक्सीजन पररविन के हलए मित्वपूणव ि।ै मैग्नीहशयम लाल रि कोहशका 

के आकार और कायव के हलए आवश्यक ि।ै हझल्ली संरिनात्मक प्रोिीन के साथ कैहल्शयम, मैग्नीहशयम और 

एिीपी की परस्पर हक्या मानव लाल रि कोहशकाओ ंको हनयंहत्रत करने में मित्वपणूव भहूमका हनभाती ि।ै170 
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ध्यान दें हक शरीर ईष्याव से रि में मैग्नीहशयम जमा करता ि ैऔर मैग्नीहशयम रि स्तर को िनाए रखने के हलए 

कोहशकाओ ंको अंिािुंि िरुा लेता ि।ै यिी कारण ि ैहक मैग्नीहशयम रि परीक्षण िमें मगै्नीहशयम कोहशका 

की हस्थहत के िारे में कुछ निीं ितात ेिैं। 

 

आयोडीन और ऑक्सीजन. 

यद्यहप डॉक्िर और लोग आमतौर पर आयोडीन को ऑक्सीजन से निीं जोडते िैं,िमें यि देखना िाहिए हक 

आयोडीन-वािक थायरॉयड िामोन ऑक्सीजन-आिाररत ियापिय के हलए आवश्यक िैं। आयोडीन और 

थायरॉयड िामोन में वहृद्ध से लाल रि कोहशका द्रव्यमान िढ़ता ि ैऔर िीमोग्लोहिन से ऑक्सीजन पथृक्करण 

िढ़ता ि।ै171 

 

थायरॉयड िामोन एररथ्रोपोएहसस पर मित्वपूणव प्रभाव डालत ेिैं, हजससे लाल रि कोहशकाएं (एररथ्रोसाइि्स) 

िनती िैं। िाइपोथायरायहडज्म और िाइपरथायरायहडज्म रि कोहशकाओ ंको प्रभाहवत करते िैं और अलग-

अलग गंभीरता के साथ एनीहमया का कारण िनते िैं। थायरॉयड हडसफंक्शन और आयोडीन की कमी रि 

कोहशकाओ ंपर एररथ्रोसाइिोहसस, ल्यूकोपेहनया, थ्रोम्िोसाइिोपेहनया और दलुवभ मामलों में पैन्सीिोपेहनया जैसे 

प्रभाव उत्पन्न करती ि।ै आयोडीन आरिीसी सूिकांकों को भी िदलता ि ै हजसमें एमसीवी, एमसीएि, 

एमसीएिसी और आरडीडब्ल्यू शाहमल िैं। 

 

थायरॉइड िामोन ऑक्सीजन की खपत िढ़ाता ि,ै माइिोकॉहन्ड्रयल आकार, संख्या और मित्वपूणव 

माइिोकॉहन्ड्रयल एंजाइम िढ़ाता ि।ै इसका मतलि ि ै हक आयोडीन सलाज्मा हझल्ली Na-K ATPase 

गहतहवहि को िढ़ाता ि,ै व्यथव थमोजहेनक ऊजाव िक्ों को िढ़ाता ि ैऔर सुपरऑक्साइड हडसम्यूिेस गहतहवहि 

को कम करता ि।ै 

 

सल्फर और ऑक्सीजन. 

एंजाइमों की उहित संरिना और जहैवक गहतहवहि के हलए िमें सल्फर की आवश्यकता िोती ि।ै यहद आपके 

शरीर में पयावप्त मात्रा में सल्फर निीं ि,ै तो एंजाइम ठीक से काम निीं कर सकते। यि कई स्वास््य समस्याओ ं

का कारण िन सकता ि,ै क्योंहक जहैवक रूप से सहक्य एंजाइमों के हिना, आपकी ियापिय प्रहक्याएाँ ठीक 

से काम निीं कर सकती िैं। सल्फर कोहशका हझहल्लयों में ऑक्सीजन के पररविन को सक्षम िनाता ि।ै िूाँहक 

आवतव सारणी में सल्फर ऑक्सीजन से ठीक नीिे ि,ै इसहलए इन तत्वों में समान इलेक्ट्ॉन हवन्यास िोत ेिैं। 
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सल्फर कई यौहगक िनाता ि ैजो ऑक्सीजन यौहगकों के अनुरूप िोत ेिैं, और शरीर के ऊतकों पर इसका एक 

अनूठा प्रभाव िोता ि।ै यि कोहशका के अंदर दिाव को कम करता ि।ै तरल पदाथव और हवर्ाि पदाथों को 

ििाने में, सल्फर कोहशका हझल्ली को प्रभाहवत करता ि।ै सल्फर सभी कोहशकाओ ंमें मौजूद िोता ि ैऔर 

सोहडयम, पोिेहशयम, मैग्नीहशयम और सेलेहनयम के साथ सल्फेि यौहगक िनाता ि।ै कािवहनक सल्फर न 

केवल भारी िातुओ ंको खत्म करता ि ै िहल्क शरीर में सभी कोहशकाओ ंको पुनजीहवत, मरम्मत और 

पुनहनवमावण भी करता ि।ै कोहशकाओ ंको उनकी ज़रूरत के हिसाि से ऑक्सीजन प्राप्त करने के हलए सल्फर 

ििुत ज़रूरी ि।ै 

 

िम ऑक्सीजन स्तर िे अन्य िारण. 

1. िवा में पयावप्त ऑक्सीजन निीं ि.ै 

2. फेफडों द्वारा सांस लेने और सभी कोहशकाओ ंऔर ऊतकों तक ऑक्सीजन भेजने में असमथवता। 

3. रिप्रवाि का फेफडों तक संिाररत िोने, ऑक्सीजन एकत्र करने तथा उसे पूरे शरीर में पिुिंान ेमें 

असफल िोना। 

 

कई हिहकत्सा हस्थहतयााँ और पररहस्थहतयााँ उपरोि कारकों में योगदान कर सकती िैं, हजनमें शाहमल िैं: 

 

1. अस्थमा, 

2. हृदय रोग, हजसमें जन्मजात हृदय रोग भी शाहमल ि।ै श्वसन और संिार प्रणाली हमलकर यि 

सुहनहश्चत करती िैं हक फेफडों से रिप्रवाि में पयावप्त ऑक्सीजन स्थानांतररत िो और उसके िाद 

शरीर में पिुिंाई जाए। संिार प्रणाली में समस्याएाँ जो फेफडों के माध्यम से सामान्य रि प्रवाि में 

िािा डालती िैं, िाइपोहक्सहमया का कारण िन सकती िैं। 

3. अहिक ऊंिाई पर, 

4. एनीहमया: लाल रि कोहशकाएं िीमोग्लोहिन वािक अण ुके माध्यम से फेफडों से शरीर के अंगों 

और ऊतकों तक ऑक्सीजन पिुिंाती िैं। लाल रि कोहशकाओ ंकी कमी या एनीहमया, रि की 

ऑक्सीजन ले जाने की क्षमता को सीहमत कर देता ि,ै हजससे रिप्रवाि में कुल ऑक्सीजन की 

मात्रा कम िो सकती ि।ै 

5. क्ॉहनक ऑब्सट्हक्िव पल्मोनरी हडजीज या सीओपीडी: फेफडों की िीमारी से पीहडत लोगों में 

गंभीर वेंहिलेशन-पफ्यूवजन हमसमैि हवकहसत िोता ि,ै हजससे िमनी रि ऑक्सीजन का स्तर 

गंभीर रूप से कम िो जाता ि।ै 
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यि CO2 की वायुमागव (ब्रांकाई और ब्रोहन्कओल्स) को फैलाने की क्षमता के कारण िोता ि।ै 

6. अंतरालीय फेफडे की िीमारी, 

7. वातस्फीहत, 

8. तीव्र श्वसन संकि हसंड्रोम या एआरडीएस, 

9. न्यूमोहनया, 

10. उदािरण के हलए, रि के थक्के के कारण फेफडे में िमनी का अवरोि 

11. फुफ्फुसीय फाइब्रोहसस, या फेफडों में घाव और क्षहत। 

12. छाती में िवा या गैस की उपहस्थहत जो फेफडों को संकुहित कर देती ि।ै 

13. फेफडों में अहतररि तरल पदाथव 

14. स्लीप एहसनया हजसमें नींद के दौरान सांस लेने में रुकावि आती ि।ै 

15. कुछ दवाइयां, हजनमें कुछ नशील ेपदाथव और ददव हनवारक दवाए ंशाहमल िैं। 

 

सूयष िे प्रिाश िी िमी. 

रि में ऑक्सीजन का उपयोग करन ेके हलए UV की आवश्यकता िोती ि।ै UV नाइहट्क ऑक्साइड और 

रि वाहिकाओ ं की हशहथलता को िढ़ाता ि।ै UV मिु एंडोथेहलयल NOS/eNOS 

(वाहिकाओ/ंकेहशकाओ ंमें) और कुल न्यूरोनल NOS/nNOS (न्यूरॉन्स में) को िढ़ाता ि ैऔर अन्य 

तरीकों (R) के माध्यम से नाइहट्क ऑक्साइड को िढ़ाता ि,ै जो ऑक्सीजन को ऊतकों में िेितर तरीके से 

फैलने देता ि।ै UV आपके रि वाहिकाओ ंको उन तंत्रों द्वारा भी हशहथल करता ि ैजो NO (R) से स्वतंत्र 

िो सकते िैं। 

 
चनम्न रििाप और खराि पररसंिरण। 

रि ऑक्सीजन का पररविन करता ि;ै जि आपका रििाप कम िोता ि,ै तो महस्तष्क तक पयावप्त ऑक्सीजन 

निीं पिुाँि पाती। याद रखें, गुरुत्वाकर्वण के हवरुद्ध रि पंप करने के हलए आपको िल की आवश्यकता िोती 

ि,ै और जि आप सीिे खडे िोत ेिैं, तो गुरुत्वाकर्वण आपके हवरुद्ध िोता ि।ै श्वसन और संिार प्रणाली 

हमलकर यि सुहनहश्चत करती िैं हक फेफडों से रिप्रवाि में पयावप्त ऑक्सीजन स्थानांतररत िो और िाद में शरीर 

में पिुाँिाई जाए। इसहलए, संिार प्रणाली की समस्याएाँ जो फेफडों के माध्यम से सामान्य रि प्रवाि में िािा 

डालती िैं, िाइपोहक्सहमया का कारण िन सकती िैं। 
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हैवी मेिल्स। 

पारा जैसी भारी िातुए ंिीमोग्लोहिन की संरिना को आसानी से प्रभाहवत करती िैं। सभी काहसवनोजेन्स केहशका 

पररसंिरण को हिगाडकर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से श्वसन को िाहित करत ेिैं, यि कथन इस त्य से हसद्ध 

िोता ि ैहक कोई भी कैं सर कोहशका हिना श्वसन में कमी के मौजूद निीं िोती। डॉ. जेरी िेनेंि किते िैं, "यहद 

ऑक्सीजन का स्तर सामान्य ि,ै तो ि्यूमर निीं िढ़ सकता ि,ै और ऑक्सीजन का स्तर वोल्िेज द्वारा हनयंहत्रत 

िोता ि।ै" वि कि सकत ेथ े हक ऑक्सीजन का स्तर पीएि द्वारा हनयंहत्रत िोता ि ैया ऑक्सीजन का स्तर 

वोल्िेज को हनयंहत्रत करता ि।ै यहद ऑक्सीजन ििुत कम ि,ै तो माइिोकॉहन्ड्रया सेलुलर ऊजाव को उच्ि रखन े

के हलए पयावप्त एिीपी निीं िना सकता ि।ै 

 
चनष्िर्ष। 

िाइपोहक्सक पररहस्थहतयों में लाल रि कोहशकाएं हसकुड जाती िैं और कठोर िो जाती िैं172
ऑक्सीजन 

पररविन और हवतरण में हगरावि की ओर अग्रसर। इसहलए, "ऊतक िाइपोहक्सया का शीघ्र पता लगाना और 

सुिार करना प्रगहतशील अंग हशहथलता और मतृ्यु से ििने के हलए आवश्यक ि।ै िालांहक, ऑक्सीजन 

हवतरण के अव्यवहस्थत क्षेत्रीय हवतरण या सेलुलर ऑक्सीजन अवशोर्ण और उपयोग में व्यविान के कारण 

व्यहिगत ऊतकों या अंगों में िाइपोहक्सया को वैहश्वक माप से पििाना निीं जा सकता ि।ै क्षेत्रीय ऑक्सीजन 

पररविन और सेलुलर उपयोग की ऊतक कायव को िनाए रखने में मित्वपूणव भहूमका िोती ि।ै जि ऊतक 

िाइपोहक्सया की पििान की जाती ि,ै तो उपिार प्राथहमक कारण पर लहक्षत िोना िाहिए," डॉ. आरएम 

लीि, डीएफ टे्िर हलखते िैं।173 
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ऑक्सीजन, क्षारीयता और 
आपका स्वास््य। 

 
 
 

 

 
ऑक्सीजन िी जीवन ि!ै िमारी पूरी दहुनया इसके इदव-हगदव घमूती ि।ै मानव शरीर इसके हिना जीहवत निीं रि 

सकता। जि िम िीमार या रोगग्रस्त िोते िैं, तो िमारे शरीर का pH स्तर आमतौर पर हगर जाता ि,ै और 

िमारे सामान्य ऑक्सीजन स्तर में 15-20% की कमी आ जाती ि।ै पूरा स्वास््य जगत क्षारीयता पर हनभवर 

ि,ै लेहकन क्या वे शरीर हवज्ञान के उस मिरु हिंद ुतक पिुाँिने का सिसे अच्छा तरीका जानत ेिैं जिााँ िमारे 

ऊतकों का pH संतुलन में रिता ि?ै 

 

"उहित पीएि के िारे में वतवमान जागरूकता और मित्व, और इसहलए अहिकांश लेखन और ििावएाँ, केवल 

समग्र शरीर पीएि को समायोहजत करने के हलए अलग-अलग प्रकार के भोजन या पानी के सेवन को 

हवहनयहमत करने पर ध्यान कें हद्रत करती िैं। वे िस सिसे मित्वपूणव पोर्क तत्व को अनदेखा करते िैं हजसका 

उपयोग शरीर लगातार पीएि को समायोहजत करने के हलए करता ि ै
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हमस्िर ऑक्सीजन के नाम से मशि र एड मैकिे ने हलखा, "प्रत्यके मित्वपूणव क्षते्र में आवश्यकतानुसार इसका 

pH िनाए रखें।" उहित pH िनाने में सिसे मित्वपूणव कारक ऑक्सीजन को िढ़ाना ि ैक्योंहक कोई भी 

अपहशि या हवर्ाि पदाथव ऑक्सीजन के साथ हमल े हिना शरीर से िािर निीं जा सकता ि।ै आप हजतन े

अहिक क्षारीय िोंग,े आपके तरल पदाथव उतनी िी अहिक ऑक्सीजन िारण कर सकते िैं। ऑक्सीजन 

ियापिय अपहशि एहसड को िफर/ऑक्सीकृत भी करता ि ैहजससे आप अहिक क्षारीय िन ेरित ेिैं। 1912 

में नोिेल पुरस्कार हवजेता डॉ. एलेहक्सस कैरेल के अनुसार, "जीवन का रिस्य कोहशकाओ ंको भोजन और 

पोर्ण देना और उन्िें अपने अपहशि और हवर्ाि पदाथों को िािर हनकालने देना ि।ै" 1931 और 1944 

में नोिेल परुस्कार हवजेता डॉ. ओिो वारिगव ने किा, "यहद िमारा आंतररक वातावरण अम्लीय ऑक्सीजन से 

वंहित वातावरण से ऑक्सीजन से भरे क्षारीय वातावरण में िदल जाता ि,ै तो वायरस, िैक्िीररया और कवक 

जीहवत निीं रि सकते।" 

 

ऑक्सीजन हवघिन वक् (ODC) की हस्थहत सीिे pH, कोर िॉडी तापमान और कािवन डाइऑक्साइड 

दिाव से प्रभाहवत िोती ि।ै वारिगव के अनुसार, काहसवनोजेन्स, हवर्ािता और प्रदरू्ण की िढ़ी िुई मात्रा के 

कारण कोहशकाएाँ ऑक्सीजन को कुशलतापूववक ग्रिण करने में असमथव िो जाती िैं। यि अत्यहिक अम्लता से 

जुडा ि,ै जो मखु्य रूप से कम ऑक्सीजन की हस्थहत में िनती ि।ै 

 

कोहशकाओ ं में हवर्ाि पदाथों की अहिकता, हनम्न गुणवत्ता वाली कोहशका हभहत्त जो पोर्क तत्वों को 

कोहशकाओ ंमें प्रवेश निीं करने देती, श्वसन के हलए आवश्यक पोर्क तत्वों की कमी, खराि रि संिार, तथा 

हजस िवा में िम सांस लेत ेिैं उसमें ऑक्सीजन का हनम्न स्तर, इन सि के कारण खतरनाक हस्थहतयां उत्पन्न 

िोती िैं जो कैं सर को पनपने का मौका देती िैं। 

 
हिहकत्सा पद्धहत में ऑक्सीजन ििुत मित्वपूणव ि ैक्योंहक िमारे शरीर की िर कोहशका इसी से काम करती ि।ै 

िमें अपने रि में उहित मात्रा में ऑक्सीजन की आवश्यकता िोती ि,ै अन्यथा िम िीमार िो सकत ेिैं और 

मर भी सकते िैं। िम दसूरी दवाओ ंका सिारा ले सकते िैं, लेहकन ऑक्सीजन से ज़्यादा कुछ भी िड्हडयों को 

नुकसान निीं पिुाँिा सकता। 

 

एनेली पोम्पे, एक प्रमखु पववतारोिी और हवश्व िैंहपयन री डाइवर के अनुसार, क्षारीय ऊतक अम्लीय ऊतकों 

की तुलना में 20 गुना अहिक ऑक्सीजन िारण कर सकते िैं। जि िमारे शरीर की कोहशकाएाँ और ऊतक 

अम्लीय (6.5-7.0 के पीएि से नीिे) िोत ेिैं, तो वे ऑक्सीजन का आदान-प्रदान करने की अपनी क्षमता 

खो देत ेिैं, और कैं सर कोहशकाओ ंको यि पसंद आता ि।ै 

 

खेल जगत के लोग वकवआउि या एथलेहिक गहतहवहियों से पिले सोहडयम िाइकािोनेि (िेहकंग सोडा) को 

मौहखक रूप से लेने के लाभों को समझत ेिैं। 
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ऐसा करने से रि की ऑक्सीजन ले जाने की क्षमता िढ़ जाती ि।ै प्रदशवन में अतंर मिसूस हकया जा सकता 

ि।ै 

 

वतवमान में, लोग क्षारीय िन ेरिन ेके हलए वािर आयनाइजर और क्षारीय पानी तथा सवोत्तम स्वास््य खाद्य 

पदाथों पर हनभवर िैं। हफर भी, ये सभी क्षारीयता िढ़ाने के आवश्यक तरीके को आंहशक रूप से अनदेखा करत े

िैं। ये मशीनें और पानी सीिे तौर पर उस कारण को संिोहित निीं करते िैं हजससे िम अम्लीय पररहस्थहतयों 

की ओर प्रवतृ्त िोत ेिैं। जि िमारे पास ऑक्सीजन और CO2 की मात्रा कम िोती ि,ै तो िम अम्लीय िो 

जात ेिैं क्योंहक कम ऑक्सीजन की हस्थहत में लैहक्िक एहसड उत्पन्न िोता ि।ै 

 

पानी H+ और OH- में आयहनत िो जाता ि।ै जि H+ और OH- आयन िरािर संख्या में िोते िैं, तो 

pH तिस्थ िोता ि।ै यहद H+ आयनों की संख्या अहिक ि,ै तो पानी अम्लीय ि।ै यहद OH- आयन प्रिल 

िैं, तो पानी क्षारीय ि।ै अम्लीय पानी में H+ आयन मिु ऑक्सीजन के साथ ििं कर पानी के H2O अण ु

िनात ेिैं। अम्लीय वर्ाव से मछहलयााँ मर जाती िैं - पानी में ऑक्सीजन कम िोती ि।ै 

 

क्षारीय जल, अपने अनके OH- आयनों के साथ, ऑक्सीजन से भरपूर िोता ि ै क्योंहक OH- आयन 

हमलकर H2O िनाते िैं और इस प्रहक्या में ऑक्सीजन छोडत ेिैं। सात से कम pH मान को अम्लीय और 

सात से अहिक को क्षारीय माना जाता ि।ै समग्र रूप से थोडा क्षारीय pH हस्थहत िनाए रखना अच्छे स्वास््य 

के हलए मित्वपूणव ि।ै यहद आपके शरीर का pH संतुहलत निीं ि,ै तो आप हविाहमन, खहनज, पूरक और 

भोजन को प्रभावी ढंग से आत्मसात निीं कर सकते। यहद आपका pH ििुत अम्लीय ि,ै तो आपके पास 

ऑक्सीजन की भी कमी ि।ै 

 

सॉफ्ि हडं्रक जैसे अम्लीय पेय पदाथव िमारे शरीर से ऑक्सीजन छीन लेत ेिैं, जिहक क्षारीय पेय पदाथव जैसे 

क्षारीय पानी शरीर को ऑक्सीजन और ििुत ज़रूरी खहनजों से समदृ्ध करते िैं। क्षारीय पानी मिु कणों को भी 

िेअसर करता ि।ै क्षारीय पानी सिसे स्वास््यप्रद पानी ि।ै 

 

कई लोग क्षारीय िन ेरिने के हलए अंतिीन संघर्व करते िैं, क्योंहक वे अम्लीय हवर्ाि पदाथों को छोडन ेके 

हलए ऑक्सीजन के प्रत्यक्ष उपयोग पर ध्यान निीं देत ेिैं और कम ऑक्सीजन की हस्थहत के कारण प्रिरु मात्रा 

में लैहक्िक एहसड को ििाते िैं। 

 

मेरा ध्यान सोहडयम िाइकािोनेि के साथ शरीर को क्षारीय िनाने पर रिा ि,ै जो शरीर के पीएि पर त्वररत 

हनयंत्रण प्रदान करता ि।ै सोहडयम िाइकािोनेि पेि में कािवन डाइऑक्साइड में िदल जाता ि,ै जो 

िाइड्रोक्लोररक एहसड स्राहवत करता ि ै
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प्रहतहक्या में, िाइकािोनेि को रिप्रवाि में ले जाया जाता ि।ै कोहशकाओ ंतक ऑक्सीजन की आपहूतव िढ़ान े

का एक तरीका िाइकािोनेि और CO2 सांद्रता को िढ़ाना, रि वाहिकाओ ंको फैलाना और अहिक 

ऑक्सीजन सुहनहश्चत करना ि।ै 

 

अपयावप्त ऑक्सीजन के साथ िोने वाली ियापिय प्रहतहक्याओ ंके कारण एहसडोहसस िो गया। इस प्रकार, 

ऊतकों का िाइपोहक्सया या खराि ऑक्सीजनेशन उच्ि मतृ्यु दर से जुडा िुआ ि ैऔर इससे िेतना में कमी, 

हृदय अतालता और कुछ िी हमनिों में हृदय गहत रुक सकती ि।ै जि भी ऊतक ऑक्सीजनेशन में कमी आती 

ि,ै जैसे हक सीओपीडी) क्ॉहनक ऑब्सट्हक्िव पल्मोनरी हडजीज) में िोता ि,ै तो पूरक ऑक्सीजन का संकेत 

हदया जाता ि।ै174 

 
ऑक्सीजन िारीयता िो चनयंचत्रत िरता है। 

द मेिािॉहलज्म ऑफ ि्यूमर में, वारिगव ने प्रदहशवत हकया हक कैं सर के सभी रूपों की हवशेर्ता दो आवश्यक 

हस्थहतयों से िोती ि:ै एहसडोहसस और िाइपोहक्सया (ऑक्सीजन की कमी)। ऑक्सीजन की कमी और 

एहसडोहसस एक िी हसक्के के दो पिलू िैं: जिााँ आपके पास एक ि,ै विााँ दसूरा भी ि।ै 

 
केइिी मोरीहशता न ेअपनी पुस्तक हिडन टु्थ ऑफ कैं सर में हलखा ि ै हक अगर रि अम्लीय िोने लगे तो 

शरीर अहतररि अम्लीय पदाथों को कोहशकाओ ंमें जमा कर देता ि ैताहक थोडी क्षारीय हस्थहत िनी रि।े यि 

जमाव उन कोहशकाओ ंको और अहिक अम्लीय और हवर्ाि िना देता ि ैऔर उनके ऑक्सीजन के स्तर को 

कम कर देता ि।ै 

 

समय के साथ, उनका मानना ि ै हक इन कोहशकाओ ंमें अम्लीयता िढ़ती ि ैऔर कुछ मर जाती िैं। ये मतृ 

कोहशकाएाँ स्वयं अम्ल में िदल जाती िैं। िालााँहक, इनमें से कुछ अम्लीय कोहशकाएाँ उस वातावरण के 

अनुकूल िो सकती िैं। दसूरे शब्दों में, अम्लीय वातावरण में सामान्य कोहशकाओ ंकी तरि मरने के िजाय, 

कुछ कोहशकाएाँ असामान्य िनकर जीहवत रिती िैं। 

 
इन असामान्य कोहशकाओ ंको घातक कोहशकाएाँ किा जाता ि।ै घातक कोहशकाएाँ महस्तष्क के कायव से मेल 

निीं खातीं और न िी िमारे अपने डीएनए मेमोरी कोड से। इसहलए, घातक कोहशकाएाँ अहनहश्चत काल तक 

और हिना हकसी क्म के िढ़ती रिती िैं। यि कैं सर ि।ै 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

271 

 

 

क्षारीय पानी (कोहशकाओ ंमें मौजूद पानी सहित) ििुत ज़्यादा ऑक्सीजन िारण कर सकता ि।ै अम्लीय पानी 

(या कोहशकाएाँ) ििुत कम ऑक्सीजन िारण कर सकती िैं। इसहलए, आपकी कोहशकाएाँ हजतनी ज़्यादा 

अम्लीय िोंगी, उनमें ऑक्सीजन की मात्रा उतनी िी कम िोगी। 

 

अगर रि पिले से िी ििुत अम्लीय ि,ै तो शरीर को रि से हवर्ाि पदाथों को िािर हनकालना िाहिए और 

उन्िें कोहशकाओ ंमें जमा करना िाहिए ताहक रि को उहित पीएि पर रखा जा सके। इसके अलावा, जि 

कोहशकाएं ििुत अम्लीय िोती िैं तो वे खदु को हडिॉक्स करने के हलए रि में हवर्ाि पदाथों को निीं छोड 

सकती िैं। 

 

हवर्ाि पदाथों की अहिकता से कोहशकाएं अवरुद्ध िो जाती िैं, हनम्न गुणवत्ता वाली कोहशका हभहत्त पोर्क तत्वों 

को कोहशकाओ ंमें प्रवेश निीं करने देती, श्वसन के हलए आवश्यक पोर्क तत्वों की कमी िो जाती िै,खराि 

पररसंिरण और कम ऑक्सीजनेशन स्तर ऐसी हस्थहत पैदा करते िैं जिााँ कोहशकाएाँ अहतररि लैहक्िक एहसड 

िनाती िैं और ऊजाव का हकण्वन करती िैं। लैहक्िक एहसड हवर्ाि िोता ि ैऔर पडोसी सामान्य कोहशकाओ ं

में O2 के पररविन को रोकता ि।ै175 

 
चनष्िर्ष। 

मानव शरीर की िनावि क्षारीय िोती ि,ै लेहकन काम करने के तरीके से अम्लीय। शरीर की िर जीहवत 

कोहशका ियापिय अपहशि िनाती ि,ै जो अम्लीय िोता ि।ै िमारे भोजन से पोर्क तत्व प्रत्येक कोहशका 

तक पिुाँिते िैं; कोहशकाएाँ ऑक्सीजन के साथ जलकर िमें जीहवत रिन ेके हलए ऊजाव प्रदान करती िैं। जल े

िुए पोर्क तत्व ियापिय अपहशि िन जात ेिैं, लेहकन अपहशि को पुनिवहक्त हकया जा सकता ि ैऔर 

कािवन डाइऑक्साइड में ऑक्सीजन के स्तर को संतुहलत करने और िढ़ाने के हलए इस्तेमाल हकया जा सकता 

ि।ै 

 

सभी अपहशि उत्पाद एहसड िोत ेिैं; शरीर मतू्र, हपत्त और पसीने के माध्यम से अपहशि को िािर हनकालता 

ि।ै िमारा शरीर िर समय अपन ेद्वारा उत्पाहदत अपहशि का 100% हनपिान निीं कर सकता ि,ै हजससे 

हवर्ािता का भार िढ़ जाता ि।ै उहित हनष्कासन के हिना, एहसड अपहशि उत्पाद ठोस अपहशि िन जात ेिैं, 

जैसे हक सूक्ष्म हवर्ाि पदाथव, हवर्ाि पदाथव, कवक, िैक्िीररया और िलगम। ये िमारे रि, अंगों और ऊतकों 

में जमा िो जात ेिैं। अपहशि उत्पादों का यि संिय खहनजों और अन्य पोर्क तत्वों की कमी को तेज करता 

ि,ै िीमारी का कारण िनता ि ैऔर उम्र िढ़ने की प्रहक्या को तेज करता ि।ै यि सि स्वस्थ ऑक्सीजन के 

स्तर को िाइपोहक्सक ऊतकों के गड्ढे में ले जाता ि ैजो अंततः कैं सर िन जात ेिैं। 
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कैं सर कोहशकाओ ंके ियापिय में सेलुलर प्रसार (माइिोहसस) के हलए 6.5 और 7.5 के िीि एक ििुत िी 

संकीणव पीएि सिनशीलता िोती ि।ै इस प्रकार, यहद आप आंतररक कैं सर कोहशका पीएि को कम या िढ़ाकर 

कैं सर कोहशका ियापिय में िस्तक्षपे कर सकते िैं, तो आप सैद्धांहतक रूप से कैं सर की प्रगहत को रोक सकत े

िैं।
176 अपनी पुस्तक सोहडयम िाइकािोनेि में, मैंन ेयि पता लगाया ि ैहक िहेकंग सोडा कैं सर के हलए सिसे 

उपयोगी दवाओ ंमें से एक क्यों ि।ै पुस्तक का मलू उपशीर्वक था अमीर आदमी का गरीि आदमी का कैं सर 

उपिार, और यि सिसे कम खिीली और तुरंत असर करने वाली दवा ि।ै 

 

कम ऑक्सीजन की हस्थहत (एहसडोहसस) से हृदय संिंिी क्षहत िोती ि।ै वजन िढ़ना, मोिापा और मिमुेि। 

मतू्राशय की हस्थहत। गुदे की पथरी। प्रहतरक्षा की कमी। मिु कणों से िोने वाले नुकसान में तेजी। िामोनल 

समस्याएं। समय से पिले िुढ़ापा। ऑहस्ियोपोरोहसस और जोडों का ददव। मांसपेहशयों में ददव और लहैक्िक 

एहसड का हनमावण। कम ऊजाव और लगातार थकान। शरीर का कम तापमान। संक्मण िोने की प्रवहृत्त। प्रेरणा, 

खशुी और उत्साि की कमी। अवसादग्रस्त प्रवहृत्त। आसानी से तनावग्रस्त िोना। रंगत का पीला पडना। हसरददव। 

कॉहनवया और पलकों की सूजन। ढील ेऔर ददवनाक दांत। संवेदनशील मसूडों में सूजन। मुंि और पेि के अल्सर। 

िोठों के कोनों में दरारें। पेि में अत्यहिक एहसड। गैस्ट्ाइहिस। नाखनू पतल ेिोत ेिैं और आसानी से िूि जात े
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एहसड िॉडीज; एहसड कैं सर. 
 
 
 
 

 

 
कैं सर में दिु कोहशकाओ ंऔर आस-पास के ऊतकों के िीि परस्पर हक्या शाहमल िोती ि।ै डॉ. मीना हिसेल 

का यि स्पि संदेश ि।ै आस-पास की कोहशकाओ ंऔर आस-पास के िाह्यकोहशकीय महैट्क्स का स्वास््य या 

िीमारी कैं सर कोहशका के व्यविार जैसे ध्रवुता, प्रवास और प्रसार को आकार देने के हलए परस्पर हक्या करत े

िैं। 

 

कैं सर कोहशकाएाँ आमतौर पर ज़्यादातर लोगों के शरीर में कम वोल्िेज, कम ऑक्सीजन और अम्लीय पीएि 

वाल ेक्षेत्रों में िनती िैं। हनष्कर्व: हजतनी ज़्यादा अम्लीय पररहस्थहतयााँ िोंगी, कैं सर उतना िी ज़्यादा आक्ामक 

िोगा। िाइपोहक्सया और िाह्यकोहशकीय अम्लता सेलुलर माइक्ोएनवायरनमेंि और कैं सर के प्रसार से गिराई 

से जुडी िुई िैं। 

 

जल पर pH पर ऑक्सीजन का प्रत्यक्ष प्रभाव नगण्य ि,ै तापमान में पररवतवन से भी कम; तथाहप, अप्रत्यक्ष 

प्रभाव ििुत अहिक िैं। 
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पयावप्त मात्रा में ऑक्सीजन के हिना, कोहशकाएं खदु को हडिॉक्सीफाई निीं कर सकती िैं, इसहलए एहसड का 

हनमावण िोता ि।ै पयावप्त ऑक्सीजन के हिना, कोहशकाएं जीहवत रिने के हलए वैकहल्पक ऊजाव स्रोत के रूप में 

हकण्वन की ओर मडु जाती िैं, जो लैहक्िक एहसड िनाकर अम्लता का हनमावण करती ि।ै पयावप्त ऑक्सीजन के 

हिना, कोहशकाएं कैं सरग्रस्त िो जाती िैं, या वे मर जाती िैं। 

 

रासायहनक सूत्रों में "पीएि" शब्द का प्रयोग उपहस्थहत को इंहगत करने के हलए हकया जाता ििैाइड्रोजन का। इस 

सूत्र में "H" का अथव िाइड्रोजन ि,ै ठीक वैसे िी जैसे "H2O" में "H" पानी में िाइड्रोजन की उपहस्थहत 

का संकेत देता ि ै- िाइड्रोजन के दो परमाण ुऔर ऑक्सीजन का एक परमाण।ु 

 
एक अत्यहिक अम्लीय घोल में क्षारीय घोल की तुलना में एक सौ हट्हलयन गुना अहिक िाइड्रोजन आयन िो 

सकते िैं। इन हवशाल संख्याओ ं से हनपिने के हलए, वैज्ञाहनक एक लघगुणकीय पैमाने का उपयोग करते िैं 

हजसे pH स्केल के रूप में जाना जाता ि।ै पैमाने पर प्रत्येक संख्या घोल में िाइड्रोजन आयनों की सांद्रता में 

10 गुना पररवतवन को दशावती ि।ै अपन ेआणहवक रूप में िाइड्रोजन और H- आयन स्वस्थ िैं, लहेकन वे 

सभी H+ आयन एक कुहतया िैं। 

 

सामान्य तौर पर, िाइड्रॉहक्सल आयन सांद्रता में वहृद्ध से ऑक्सीजन की खपत िढ़ जाती ि।ै उच्ि पीएि का 

मतलि ि ैऑक्सीजन की उच्ि सांद्रता, जिहक कम पीएि का मतलि ि ैऑक्सीजन की कम सांद्रता। 

 

pH को 4.0 pH से 5.0 pH तक िढ़ाने से द्रव में ऑक्सीजन के अण ुदस गुना िढ़ जात ेिैं। प्रत्यके पूणव 

संख्या हफर से दस गुना िढ़ जाती ि,ै इसहलए 

4.0 पीएि से 6.0 पीएि तक ऑक्सीजन 100 गुना िढ़ जाती ि,ै और पीएि को 6.0 पीएि तक िढ़ाने से 

ऑक्सीजन 100 गुना िढ़ जाती ि।ै 

4.0 पीएि से 7.0 तक ऑक्सीजन का स्तर 1,000 गुना िढ़ जाता ि।ै 

 

पीएि एक तरल पदाथव में ऑक्सीजन से िाइड्रोजन के अनुपात का माप ि,ै जो 14 (ििुत अहिक ऑक्सीजन 

- या क्षारीय) से लेकर 1 (ििुत अहिक िाइड्रोजन - या अम्लीय) तक िोता ि।ै हिल फर हलखते िैं, "यहद 

आप अपनी कोहशकाओ ंको हमनी वैन के रूप में सोित ेिैं, हजसमें दस यात्री िोत ेिैं, जि तक उनमें से सात 

ऑक्सीजन वाल ेिोत ेिैं, और केवल तीन िाइड्रोजन वाले िोत ेिैं, तो सभी स्वस्थ और खशु रिेंग।े यि ति 

तक ि ैजि तक आप तय निीं करते हक आपको कोक िाहिए, सहब्जयों के िजाय कुछ तले िुए या प्रसंस्कृत 

खाद्य पदाथव िाहिए, और इस तरि से खाना जारी रखें। जल्द िी, सभी िाइड्रोजन आयन यात्री वैन से 

ऑक्सीजन अणओु ंको िािर िकेल देत ेिैं, और आपका पीएि स्तर हगरना शरुू िो जाता ि।ै अि, आपका 

शरीर ऑक्सीजन लनेे के हलए िेताि िो जाता ि,ै लहेकन केवल िाइड्रोजन की पेशकश की जाती ि,ै हजससे 

पीएि स्केल अम्लीय िो जाता ि।ै हफर 
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ये िाइड्रोजन यात्री अपने दोस्तों को पािी में आमंहत्रत करना शरुू कर देत ेिैं। ये दोस्त कैं सर, अहनद्रा, जीवाण ु

संक्मण, खाद्य एलजी िैं, और यि सूिी ििुत लंिी ि।ै” 

 

अम्लीय पीएि एहसड िनाने वाल ेआिार से िो सकता ि ैजो सभी आवश्यक खहनज प्रदान निीं करता ि,ै 

भावनात्मक तनाव, हवर्ाि अहिभार, प्रहतरक्षा अहत-प्रहतहक्या, या कोई भी प्रहक्या जो कोहशकाओ ंको 

ऑक्सीजन और अन्य पोर्क तत्वों से वंहित करती ि।ै सामान्य शरीर की कोहशकाएाँ लैहक्िक एहसड िनाती िैं 

जि उनकी ऑक्सीजन काि दी जाती ि ैया उनकी श्वसन कम िो जाती ि।ै वैज्ञाहनकों ने पाया ि ैहक जिरदस्ती 

कसरत के दौरान, रि का लैहक्िक एहसड िढ़ जाता ि।ै इस मामले में, मांसपेहशयों की कोहशकाओ ं में 

ऑक्सीजन का प्रसार मांसपेहशयों की ऑक्सीजन की आवश्यकता को परूा करने के हलए अपयावप्त ि।ै 

 

रि का pH मित्वपूणव िोता ि ैक्योंहक CO2 सांद्रता यि हनिावररत करने में मदद करती िपैीएि. कािवन 

डाइऑक्साइड पानी के साथ प्रहतहक्या करके कािोहनक एहसड िनाता ि;ै यि प्रहतहक्या िमारे रि में पाए 

जाने वाल ेएक एंजाइम द्वारा उत्प्रेररत या त्वररत िोती ि ैहजसे कािोहनक एनिाइडे्रज़ किा जाता ि।ै कािोहनक 

एनिाइडे्रज़ िाइड्रोजन आयन खोकर िाइकािोनेि िन जाता ि,ै और यि िदल ेमें िाइड्रोजन आयन खोकर 

कािोनेि आयन िन जाता ि।ै 

 
प्रहतहक्याओ ंकी यि शृखंला दोतरफ़ा िोती ि।ै कािोनेि िाइड्रोजन आयन को िाइकािोनेि में िदल सकता ि ै

और इसके हवपरीत। pH हकसी घोल में िाइड्रोजन आयन की सांद्रता का माप ि,ै इसहलए प्रहतहक्याओ ंकी 

यि शृंखला िमारे रि pH को िनाए रखने या िफर करने में मित्वपूणव भहूमका हनभाती ि ै- हजतने ज़्यादा 

सकारात्मक िाइड्रोजन आयन िोंग,े उतनी िी कम ऑक्सीजन िोगी। 

 

िेंडरसन-िसेलिाल्ि समीकरण से पता िलता ि ै हक pH का हनिावरण िेस (HCO3–) सांद्रता और 

एहसड (H2CO3) सांद्रता के अनपुात से िोता ि,ै क्योंहक िाइड्रोजन आयन िाइकािोनेि िफर में जोडे 

जात ेिैं। 

 

H+ सलस HCO3 = H2CO3 

 

इस प्रकार, िाइकािोनेि (िेस) का उपभोग हकया जाता ि ै(सांद्रता कम िो जाती ि)ै, और कािोहनक एहसड 

का उत्पादन िोता ि ै (सांद्रता िढ़ जाती ि)ै। िाइड्रोजन आयनों को जोडना जारी रखें; अंततः सभी 

िाइकािोनेि का उपभोग हकया जाता ि ै (कािोहनक एहसड में पररवहतवत िो जाता ि)ै, और कोई िफररंग 

प्रभाव निीं िोगा - यहद अहिक एहसड जोडा जाता ि ैतो पीएि तेजी से हगरता ि।ै 
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िालांहक, यहद कािोहनक एहसड को प्रणाली से लगातार ििाया जा सके और िाइकािोनेि को लगातार 

पुनजीहवत हकया जा सके, तो िाइड्रोजन आयनों के हनरंतर जुडने के िावजूद िफररंग क्षमता और, 

पररणामस्वरूप, pH को िनाए रखा जा सकता ि।ै 

 

महत्वपूणष पीएि. 

थोडी सी अम्लता ऑक्सीकरण को कम करती ि,ै और क्षारीयता में वहृद्ध ऑक्सीकरण दर को काफी िद तक 

िढ़ा देती ि।ै वारिगव, मैकक्लेंडन और हमशेल न े हदखाया हक िाइड्रॉहक्सल आयन सांद्रता में वहृद्ध से 

ऑक्सीजन की खपत िढ़ जाती ि।ै पीएि िढ़ने के साथ ऊतकों में ऑक्सीजन की खपत िढ़ जाती ि।ै177 

 

िमारे रि का pH इसमें मौजूद िाइकािोनेि और िीमोग्लोहिन की वजि से ििुत िी संतुहलत रिता ि।ै यिी 

कारण ि ैहक िमारे रि का pH एक सीहमत सीमा में रिता ि।ै िूाँहक िमारी कोहशकाएाँ शकव रा को तोडत ेसमय 

कािवन डाइऑक्साइड छोडती िैं, इसहलए आपके ऊतकों में ििने वाल े रि में कािवन डाइऑक्साइड और 

कािोहनक एहसड की सांद्रता आपके फेफडों में मौजूद रि की तुलना में अहिक िोती ि,ै जिााँ कािवन 

डाइऑक्साइड अपेक्षाकृत कम िोती ि।ै नतीजतन, फेफडों में रि का pH लगभग 7.6 पर अपके्षाकृत हस्थर 

रिता ि,ै जिहक ऊतकों में रि का pH 7.2 के करीि िोता ि।ै pH में इस मामलूी अंतर के मित्वपूणव 

पररणाम िोत ेिैं। 

 

िम ऑक्सीजन अम्लीय चस्थचत िे संिेत. 

उहित pH िनाने में आवश्यक कारक ऑक्सीजन को िढ़ाना ि।ैआपके शरीर का pH सिी निीं ि ैक्योंहक 

ऑक्सीजन की कमी ि;ै उस हस्थहत में, आप हविाहमन, खहनज, पूरक और भोजन को प्रभावी ढंग से 

आत्मसात निीं कर सकते। यिी कारण ि ैहक, अच्छे आिार के साथ भी, अक्सर िीमारी की हस्थहत से िािर 

हनकलना महुश्कल िोता ि।ै िमारे शरीर का pH िर िीज को प्रभाहवत करता ि,ै हजसमें ऑक्सीजन का 

पररविन और कोहशकाओ ंतक पिुिंाना भी शाहमल ि।ै 

 

एड मैककेि, हजन्िें हमस्िर ऑक्सीजन के नाम से जाना जाता ि,ै ने हलखा, "क्षारीयता और ऑक्सीजन एक 

दसूरे से जुडे िुए िैं। स्वस्थ, जीहवत रिना और ऊजाव के हलए भोजन जलाना, इसमें अरिों छोिी कोहशकाओ ं

द्वारा ऊजाव िनाने की हनरंतर प्रहक्या शाहमल ि।ै 
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रासायहनक अहभहक्याएाँ जो िमारे शरीर में लगातार अपहशि अम्ल उत्पन्न करती िैं। अपहशि अम्लों को 

हजतनी जल्दी िम िनाते िैं, उतनी िी तजेी से उनकी हनरंतर सफाई अच्छे स्वास््य के हलए सवोपरर ि।ै िमारे 

शरीर को जीहवत रिने के हलए क्षारीय या अम्लीय पीएि के िीि उहित संतुलन िनाए रखना िाहिए।” 

 

साविान रहें. 

कुछ लोग मानव स्वास््य और िीमारी की पूरी एहसड-क्षारीय किानी को झठुलाने की कोहशश करते िैं, कित े

िैं, "क्योंहक कैं सर कोहशका लैहक्िक एहसड का उत्पादन कर रिी ि,ै इसका मतलि यि निीं ि ैहक परूा शरीर 

अम्लीय िो जाता ि।ै शरीर में जााँि और संतुलन का एक ििुत िी सख्त सेि ि,ै जो आपके रि (यानी, 

शरीर) के पीएि को 7.35 - 7.45 या तिस्थ के िीि रखता ि।ै आपके द्वारा खाए जाने वाले भोजन से 

हकसी के रि के पीएि को मित्वपूणव रूप से िदलना भी असंभव ि।ै इसहलए, अम्लता या क्षारीयता के हलए 

आपकी लार की जााँि करना आपके शरीर के वास्तहवक पीएि संतुलन (रि में) का सिीक माप निीं ि।ै" 

हफर भी, यि शरीर के िाकी हिस्सों के संतुलन की हस्थहत का अंदाजा देता ि।ै 

 
चनष्िर्ष। 

कोई भी अपहशि या हवर्ाि पदाथव ऑक्सीजन के साथ हमले हिना शरीर से िािर निीं हनकल सकता ि,ै 

इसहलए यहद आपको पयावप्त O2 निीं हमल रिा ि ैतो आप अहिक हवर्ाि िो जात ेिैं। हजतने अहिक 

हवर्ाि पदाथव, उतनी िी कम ऑक्सीजन, हजतनी कम ऑक्सीजन, उतनी अहिक अम्लता, और उतनी िी 

अहिक हवर्ािता िनती ि।ै ििुत अहिक संहित अपहशि हवर्ाि पदाथों और एहसड वाला शरीर अस्वस्थ 

और अक्सर ददवनाक िोता ि।ै जैसा हक आसानी से देखा और मिसूस हकया जा सकता ि ै - इसका एक 

उदािरण ि ैजि िम व्यायाम के िाद ददव मिसूस करत ेिैं। यि ददव पूरी तरि से िमारी मांसपहेशयों में लहैक्िक 

एहसड के अत्यहिक संिय के कारण िोता ि।ै यि िस हनकाल ेजाने का इतंजार कर रिा ि।ै कुछ हमनिों, घंिों 

या हदनों में, शरीर अपने संसािनों को जुिा लेता ि ैऔर लैहक्िक एहसड को िफर कर देता ि ै- और ददव दरू 

िो जाता ि।ै 

 

कैं सर के कारण कैं सर वाली जगि के आसपास लैहक्िक एहसड का अत्यहिक संिय िोता ि,ै हजससे आस-

पास की अन्य कोहशकाएाँ हवकृत िो जाती िैं। कुछ लोग सोहडयम िाइकािोनेि के साथ क्षारीयता िढ़ाकर 

एहसड-ईिंन वाल ेकैं सर के इस िढ़त ेक्म को ििा देत ेिैं। 
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ऑक्सीजन खतरनाक िो सकती ि ै

लेहकन मित्वपणूव ि।ै 

 
िालांहक यि आम तौर पर सुरहक्षत ि,ै लहेकन ऑक्सीजन थेरेपी में जहिलताओ ंका जोहखम िोता ि ैजो जीवन 

के हलए खतरा िो सकता ि ैऔर/या दुलवभ मामलों में स्थायी या दीघवकाहलक हवकलांगता का कारण िन 

सकता ि।ै कनाडा के नए शोि के अनुसार, दहुनया भर में िर हदन लाखों रोहगयों को ऑक्सीजन दी जाती ि,ै 

लेहकन इसकी अहिकता िाहनकारक िो सकती ि।ै अप्रैल 2018 में द लैंसेि में प्रकाहशत, प्रस्तुत साक्ष्य से 

पता िलता ि ै हक पूरक ऑक्सीजन, जि गंभीर रूप से िीमार रोहगयों को उदारतापूववक दी जाती ि,ै तो 

सेहससस, स्ट्ोक, काहडवयक अरेस्ि और आघात या आपातकालीन सजवरी की आवश्यकता वाल ेलोगों में मतृ्यु 

का जोहखम िढ़ जाता ि।ै 

 

ज़्यादातर लोगों का मानना िै हक ऑक्सीजन थेरेपी नुकसानदेि निीं िै, जिहक ऐसा निीं िै।हिहकत्सा वैज्ञाहनकों न े

हनष्कर्व हनकाला ि ैहक अत्यहिक ऑक्सीजन के साथ इलाज हकए गए प्रत्येक 71 रोहगयों के हलए अस्पताल 

में एक अहतररि मतृ्यु िोती ि,ै जो ऑक्सीजन के साथ ििुत अहिक उदारता से दरू जाने की आवश्यकता का 

सुझाव देता ि,ै "अध्ययन के प्रमखु लखेक, मकैमास्िर हवश्वहवद्यालय के एक हक्लहनकल फेलो डॉ डेरेक ि ून े

किा। 

 
अध्ययन में पाया गया हक ऑक्सीजन के पूरक उपयोग से संक्मण में कोई कमी 

निीं आई। 

इससे मरीज के अस्पताल में रिने की अवहि में कोई सुिार निीं िआु। 

तथा स्ट्ोक या महस्तष्क की िोि से पीहडत मरीजों की हवकलांगता के स्तर में कोई सुिार निीं िुआ। 
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1947 में, हब्रहिश सेना ने पाया हक पानी के नीिे हकए गए शोि के कारण ऑक्सीजन हवर्ाि (ऑक्सीजन 

हवर्ािता) िो सकती ि।ै उसी अध्ययन में पाया गया हक नाइट्ोजन (िवा का 78%) नाइट्ोजन नारकोहसस 

का कारण िनता ि।ै ऑक्सीजन हवर्ािता एक ऐसी हस्थहत ि ैजो आंहशक दिाव में आणहवक ऑक्सीजन को 

सांस लेने के िाहनकारक प्रभावों से उत्पन्न िोती ि।ै इसे ऑक्सीजन हवर्ािता हसंड्रोम, ऑक्सीजन नशा और 

ऑक्सीजन हवर्ािता के रूप में भी जाना जाता ि।ै गंभीर मामलों में कोहशका क्षहत और मतृ्यु िो सकती ि,ै 

हजसका प्रभाव अक्सर कें द्रीय तंहत्रका तंत्र, फेफडे और आंखों में देखा जाता ि।ै 

 

आंहशक ऑक्सीजन दिाव में वहृद्ध के पररणामस्वरूप िाइपरॉहक्सया िोता ि,ै जो शरीर के ऊतकों में 

ऑक्सीजन की अहिकता ि।ै एक्सपोजर के प्रकार के आिार पर शरीर हवहवि तरीकों से प्रभाहवत िोता ि।ै 

कें द्रीय तंहत्रका तंत्र हवर्ािता वायुमंडलीय दिाव से अहिक उच्ि आंहशक ऑक्सीजन दिाव के कम समय के 

संपकव  के कारण िोती ि।ै मानक दिाव पर िढ़ ेिुए ऑक्सीजन स्तरों के लंि ेसमय तक संपकव  से फुफ्फुसीय 

और नते्र हवर्ािता िोती ि।ै लक्षणों में भिकाव, सांस लेने में समस्या और मायोहपया जैसे दृहि पररवतवन 

शाहमल िो सकत ेिैं। सामान्य से अहिक ऑक्सीजन आंहशक दिाव के लंिे समय तक संपकव , या ििुत 

अहिक आंहशक दिाव के कम समय के संपकव  से कोहशका हझहल्लयों को ऑक्सीडेहिव क्षहत, फेफडों में 

एहल्वयोली का पतन, रेहिना का अलग िोना और दौरे पड सकते िैं। 

 

डॉ. ि ूकिते िैं, "उत्तरी अमेररका या पूरी दहुनया में ऑक्सीजन के इस्तमेाल के िारे में कोई स्पि सिमहत निीं 

ि,ै" इसका मतलि ि ैहक अस्पतालों में इस्तेमाल की जाने वाली सिसे ज़्यादा हनिावररत दवा के िारे में काफ़ी 

हिहकत्सा अज्ञानता ि।ै जाहिर ि,ै जैसा हक ऑक्सीजन हसलेंडर के सभी हनमावताओ ंऔर आपूहतवकतावओ ंन े

हदखाया ि,ै CO2 िमेशा इसहलए डाली जाती ि ैक्योंहक CO2 ऑक्सीजन को सुरहक्षत िनाती ि,ै जैसा 

हक इस हकताि में कई िार िताया गया ि।ै उपशीर्वक दवा के भहवष्य और ऑक्सीजन के सुरहक्षत प्रशासन को 

दशावता ि ै- ऑक्सीजन को िाइड्रोजन और CO2 के साथ हमलाना। 

 
हाइड्रोजन सचसकत्साहिहकत्सा की दहुनया में यि अपके्षाकृत नया ि।ै यि डॉक्िरों को फामावस्युहिकल मेहडहसन 

के अंिकार युग से िािर हनकालेगा और गंभीर िीमारी की सजवरी में सुरक्षा और प्रभावशीलता िढ़ाने के हलए 

मेहडकल गैसों का उपयोग कैसे हकया जाना िाहिए, इस िारे में नई समझ को जन्म देगा। 
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हृदय रोग हवशेर्ज्ञ जॉन हवहलयम मकैएवॉय का मानना ि ै हक इन पररणामों से पूरक ऑक्सीजन के िारे में 

हदशा-हनदेशों पर पुनहवविार िोगा, हजसमें अंत में िमेशा ऑक्सीजन के साथ िाइड्रोजन हमलाना शाहमल िोना 

िाहिए। जॉन िॉपहकंस यूहनवहसविी स्कूल ऑफ महेडहसन के सिायक प्रोफेसर मकैएवॉय ने किा हक नया शोि 

उनके कोरोनरी केयर यूहनि में ऑक्सीजन देने के तरीके को िदल देगा। "यि हनहश्चत रूप से एक अभ्यास-

पररवतवनकारी अध्ययन ि।ै मैंने ििुत सारे शोिपत्र और मेिा-हवशे्लर्ण पढ़े िैं, और यि उन कुछ में से एक ि ै

जो मझुे लगता ि ैहक वास्तव में ऑक्सीजन के िारे में िमारी सोि को िदलना िाहिए।" 

 
ऑक्सीजन अक्सर इसहलए दी जाती ि ैक्योंहक इसे व्यापक रूप से सुरहक्षत माना जाता ि ैऔर इसे िाहनकारक 

पदाथव निीं माना जाता ि।ै अहतररि ऑक्सीजन देने का सिसे आम कारण फेफडों की िीमारी या ऑक्सीजन 

की कमी वाल ेअल्पकाहलक सांस के रोहगयों के हलए ि।ै "यि िस आम िात ि ै- एक पारंपररक प्रथा 

मैकएवॉय ने किा, "िम उन्िें कुछ अहतररि ऑक्सीजन देत ेिैं क्योंहक वे आईसीयू में िैं, उन्िें ि्यूि लगाई गई 

ि,ै और िमें निीं लगता हक यि िाहनकारक ि।ै" यि आम िात ि ैक्योंहक ऐसा िोना िाहिए; ज़्यादातर गंभीर 

रूप से िीमार लोगों को ऑक्सीजन की कमी िोती ि,ै जो कैं सर के रोहगयों के हलए दोगुनी ि।ै ऑक्सीजन दने े

का सिसे अच्छा तरीका क्या ि,ै इस पर हनणवय लेने की ज़रूरत ि,ै हजसे यि पुस्तक अपने मखु्य हिंदओु ंमें से 

एक के रूप में संिोहित करती ि।ै 

 

ऑक्सीजन एि अत्यंत महत्वपूणष चवर्य है. 

कई वर्ों से, वातावरणसी ऑक्सीजन (O2) हगरा हदया गया िजैीवाश्म ईिंन के जलने से CO2 की मात्रा 

में िोने वाली वहृद्ध की तुलना में यि वहृद्ध 2 से 4 गुना अहिक ि,ै जो 2002-2003 से िढ़ रिी ि।ै इसके 

साथ िी, दहुनया भर में मिासागरों में ऑक्सीजन का स्तर हगर रिा ि।ै 

 

यि स्पि िोता जा रिा ि ैहक CO2 से छुिकारा पाना िी पयावप्त निीं ि;ै ऑक्सीजन की अपनी गहतशीलता 

ि;ै वायुमंडलीय O2 में तेजी से िो रिी हगरावि को भी संिोहित हकया जाना िाहिए। िालााँहक वायुमंडल में 

CO2 की तुलना में O2 ििुत अहिक ि ै- 

O2 का 20.95 प्रहतशत (209,460 पीपीएम) और CO2 का लगभग 400 पीपीएम - मनुष्य, सभी 

स्तनिारी, पक्षी, मेंढक, हततली, मिमुहक्खयां और अन्य वायु-श्वास जीव अपने स्वास््य के हलए ऑक्सीजन 

के इस उच्ि स्तर पर हनभवर करते िैं। मनषु्यों में, ऑक्सीजन ऊजाव ियापिय की हवफलता कैं सर और सहित 

पुरानी िीमाररयों के हलए सिसे मित्वपूणव जोहखम कारक ि।ै 

http://www.i-sis.org.uk/O2DroppingFasterThanCO2Rising.php
http://www.i-sis.org.uk/O2DroppingFasterThanCO2Rising.php
http://www.i-sis.org.uk/O2DroppingFasterThanCO2Rising.php
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मतृ्यु। स्वास््य और सुरक्षा के हलए िंद स्थानों में 'ऑक्सीजन की कमी' का स्तर वतवमान में 19.5 प्रहतशत 

हनिावररत हकया गया ि।ै इससे कम िोने पर िेिोशी और मतृ्यु िो सकती ि।ै 

 
ऑक्सीजन की कमी का हनदान करना महुश्कल निीं ि।ै रि में ऑक्सीजन के स्तर को देखन ेके हलए िस एक 

सस्ता ऑक्सीमीिर अपनी उंगली पर पिनना िोता ि।ै कोई अपनी सांस लेने की दर भी हगन सकता ि,ै क्योंहक 

हजतनी तेज़ी से कोई व्यहि सांस लेता ि,ै उतनी िी अहिक CO2 िािर हनकलती ि,ै ऑक्सीजन का स्तर 

उतना िी कम िोता ि।ै जि कोई व्यहि गंभीर रूप से िीमार िो या कैं सर से पीहडत िो, तो वि कम 

ऑक्सीजन के स्तर से उिरे हिना कभी ठीक निीं िो सकता। रोहगयों और हिहकत्सकों दोनों के हलए एक 

मित्वपूणव िात यि ि ैहक शरीर के हसफ़व  एक हिस्स ेमें ऑक्सीजन का स्तर खतरनाक रूप से कम िो सकता ि ै

जिहक िाकी हिस्सा सामान्य रिता ि।ै कैं सर के मरीज़ के रि में ऑक्सीजन का स्तर अहिक िो सकता ि ै

(हजसकी जांि ऑक्सीमीिर करता ि)ै, लेहकन प्रोस्िेि गं्रहथ या मलाशय के ऊतकों या हकसी के पैर की 

उंगहलयों में ऑक्सीजन का स्तर कम िो सकता ि।ै 

 

जैसे-जैसे साल िीतत ेजाएंगे ऑक्सीजन थेरेपी और भी मित्वपूणव िोती जाएगी; यि पिले से िी कई लोगों के 

हलए एक गंभीर मदु्दा ि।ै यि नवजात हशशओु ंऔर हशशओु ं के हलए उतना िी सि ि ै हजतना हक पुरानी 

िीमारी से पीहडत वदृ्ध लोगों के हलए। इसहलए, यि समझना ज़रूरी ि ै हक ऑक्सीजन को हकस तरि से 

प्रशाहसत हकया जा सकता ि ैहजससे मतृ्यु का जोहखम न िढ़े। 

 
हऑेक्सीजन को अस्पताल में वतवमान में इस्तेमाल हकए जा रि ेतरीके से अलग तरीके से सुरहक्षत तरीके से 

हदया जा सकता ि।ै उपरोि शोि ऑक्सीजन प्रशासन में िदलावों की ओर इशारा करता ि,ै लहेकन डॉक्िरों 

और हिहकत्सा संस्थानों को निीं पता हक कौन से िदलाव करने िैं। अपनी पसु्तक एंिी-इफं्लेमेिरी ऑक्सीजन 

थेरेपी में, मैं ऑक्सीजन थेरेपी (EWOT) के साथ व्यायाम का समथवन करता ि ,ं जो CO2 में भारी वहृद्ध 

के कारण सुरहक्षत ि।ै CO2 के हिना ऑक्सीजन घातक ि,ै और हफर भी ऑक्सीजन के अस्पताल उपयोग 

के उपरोि अध्ययन में, CO2 को एक मित्वपूणव कारक निीं माना जाता ि।ै 

 

िमारे शरीर में कािवन डाइऑक्साइड (CO2) का स्तर िी िमारी सांसों को हनयंहत्रत करता ि।ै जि कािवन 

डाइऑक्साइड एक हनहश्चत स्तर तक पिुाँि जाता ि,ै तो आपके महस्तष्क के तने में श्वास कें द्र सांस लेने वाली 

मांसपेहशयों को एक संकेत भेजता ि,ै हजससे सााँस अंदर लेना शरुू िो जाता ि।ै िम कािवन डाइऑक्साइड 

िािर हनकालत ेिैं, और एक नया श्वास िक् शरुू िोता ि।ै जि आप सांस लेत ेिैं तो आपके शरीर में कािवन 

डाइऑक्साइड लगातार िनती रिती ि;ै आप जमा िुई CO2 को िािर हनकालते िैं। िम हजतने ज़्यादा 

सहक्य िोत ेिैं 
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हजतना ज़्यादा कािवन डाइऑक्साइड िनता ि,ै उतना ज़्यादा कािवन डाइऑक्साइड िनता ि।ै यिी कारण ि ैहक 

जि िम िािर जॉहगंग करत ेिैं तो िम ज़्यादा सांस लेत ेिैं, िजाय सोफे पर िैठकर आराम करने के। 

 

EWOT सुरहक्षत ि ैलहेकन ICU, सजवरी या आपातकालीन कक्षों के हलए व्याविाररक निीं ि।ै हसंगलेि 

ऑक्सीजन प्रशासन और ओजोन ऑक्सीजन थेरेपी को पुस्तक के अंत में पशे हकया गया ि,ै हसंगलेि 

ऑक्सीजन सुरहक्षत ि ैक्योंहक अहिक ऑक्सीजन की खपत निीं िोती ि।ै 

 

िाइड्रोजन कई कारणों से ऑक्सीजन को सुरहक्षत िनाता ि।ै सिसे पिले, िाइड्रोजन की मौजूदगी में िमें 

उपिार के हलए कम ऑक्सीजन की आवश्यकता िोती ि।ै यि इस त्य से स्पि िोता ि ै हक समदु्र तल से 

2000 फीि नीि ेगोताखोर 96 प्रहतशत िाइड्रोजन और केवल 4 प्रहतशत ऑक्सीजन सांस के साथ लेत ेिैं। 

िाइड्रोजन शरीर के ऑक्सीजन उपयोग में हनहित ऑक्सीडेहिव आग को िझुाता ि,ै हजससे सिसे खतरनाक 

मिु कणों को पानी में िदल हदया जाता ि।ै 

 

कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन िढ़ाने के मेरे पसंदीदा तरीकों में से एक ि ैसांस को िीमा करना, हजससे रि में 

CO2/िाइकािोनेि िढ़ जाता ि।ै दसूरा तरीका ि ै सोहडयम िाइकािोनेि का उपयोग करना, हजससे 

ऑक्सीजन लगभग तुरंत िढ़ जाती ि।ै 

 

मैंने अपने एंिी-इंफ्लेमेिरी में िाइपरिेररक ऑक्सीजन थेरेपी के िारे में हलखा िैऑक्सीजन र्ेरेपीपसु्तक, और यि 

सिी तरीके से उपयोग हकए जाने पर सुरहक्षत ि।ै हफर भी िम पढ़त ेिैं: "िाइपरिेररक ऑक्सीजन थेरेपी के 

दौरान अिानक मतृ्यु: दलुवभ, लेहकन ऐसा िो सकता ि।ै"178 उस हक्लहनक के पवूव हिहकत्सा हनदेशक, जिां 

2009 में एक िाइपरिेररक िैंिर हवस्फोि में िार वर्ीय लडके और उसकी दादी की मौत िो गई थी, को दो 

साल की नजरिंदी की सजा सुनाई गई थी। िालांहक, िीजें ति भी िोती िैं, जि आप दरवाजे से िािर 

हनकलत ेिैं। 

 
ओजोन थेरेपी के िारे में ििुत सी भद्दी िातें किी जाती िैं क्योंहक मखु्यिारा की हिहकत्सा इससे खतरे में ि।ै 

मैं डॉ. डेहवड ब्राउनस्िीन के शब्दों और काम पर भरोसा करता ि ,ं जो किते िैं, "ओजोन थेरेपी, जि सिी 

तरीके से की जाती ि,ै तो मैंने अि तक देखी गई सिसे प्रभावी और सुरहक्षत हिहकत्सा में से एक ि।ै ओजोन 

थेरेपी का सिसे िडा खतरा इसे अंदर लेना ि ै - जि तक ऐसा निीं िोता, यि एक सुरहक्षत हिहकत्सा ि।ै 

ओजोन को इजंेक्शन द्वारा हदया जा सकता ि,ै मलाशय, योहन में अंदर की ओर खींिा जा सकता ि ैया कानों 

में सुरहक्षत रूप से फंूका जा सकता ि।ै जि सिी तरीके से इस्तेमाल हकया जाता ि,ै तो ओजोन थेरेपी से मझु े

जो एकमात्र वास्तहवक दषु्प्रभाव हदखाई देता ि,ै वि ि ैिक्सविाइमर ररएक्शन, क्योंहक ओजोन से कीडे मर जात े

िैं।" 
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िाइड्रोजन, हवशेर्कर जि ऑक्सीजन के साथ हमहश्रत िो, तो हवस्फोिक िो सकता ि।ैइसहलए िाइड्रोजन 

इनिलेेशन करते समय अपनी नाक पर माहिस रखना एक ितुर हविार निीं ि।ै आहखरकार, दघुविना िोगी, 

क्योंहक स्थैहतक हिजली भी हवस्फोि का कारण िन सकती ि।ै यिी कारण ि ैहक मैं सभी िाइड्रोजन इनिलेर 

का मलू्यांकन करता ि  ंऔर उन लोगों की हसफाररश करता ि  ंजो सिसे सुरहक्षत लगते िैं। मान लीहजए 

िाइड्रोजन इनिलेर के हवके्ता खरीदार को खतरों के िारे में निीं ितात ेिैं। उस हस्थहत में, संभाहवत आपराहिक 

दाहयत्व के पररणामस्वरूप जेल की सजा िो सकती ि,ै खासकर अगर हवके्ता को खतरे के िारे में पता था 

और उसने इसका खलुासा निीं हकया। 

 

ऊपर िताई गई िर िात को दवा और हिहकत्सा पद्धहत के उहित संदभव में समझने की जरूरत ि,ै जिां 

एहस्पररन लेने से भी आपकी मौत िो सकती ि।ै एहस्पररन के सभी अलग-अलग प्रकारों से 20,000 से 

ज़्यादा अमेररकी मरते िैं, और िाइलेनॉल के कारण हकसी भी अन्य पदाथव की तुलना में ज़्यादा लोग 

आपातकालीन कक्ष में जात ेिैं। ऑक्सीजन केवल तभी ख़तरनाक िोती ि ैजि हिना िहुद्ध के इस्तमेाल की 

जाए, और िालांहक कुछ हस्थहतयों में, ऑक्सीजन के साथ हमला िाइड्रोजन हवस्फोिक िो सकता ि,ै लेहकन 

दवा में इस्तेमाल िोने पर यि शायद िी कभी हवस्फोिक िोता ि।ै 

 

िाइड्रोजन को सााँस में लेने और िाइड्रोजन पानी पीन े के िीि के अंतरों की समीक्षा करत ेसमय, िमें यि 

देखना िाहिए हक सााँस लेना आंत की ररकवरी में उतना मदद निीं करता हजतना िाइड्रोजन पानी करता ि ै

(आजकल ज़्यादातर लोगों को िडी आंत संिंिी समस्याएाँ िोती िैं)। जि िाइड्रोजन पानी आंत में जाता ि,ै 

तो यि िहुनंदा रूप से एनारोहिक माइक्ोफ़्लोरा को उत्तहेजत करता ि,ै और गैहस्ट्क घ्रहेलन को उत्तेहजत करता 

ि।ै यि न्यूरोलॉहजकल समस्याओ ं के साथ भी ििुत फ़ायदेमंद ि,ै क्योंहक ििुत कुछ आंत के स्वास््य पर 

हनभवर करता ि।ै इस प्रकार, यि लगभग िमेशा अनुशंहसत हकया जाता ि ैहक िाइड्रोजन सााँस लेना िाइड्रोजन 

पानी प्रशासन के साथ िोना िाहिए, खासकर लंिे समय तक। 

 

िाइड्रोजन सााँस लेना ििुत अहिक लिीला ि,ै हजसमें कैं सर, सेहससस, आपात हस्थहत, एम्िुलेंस, सजवरी और 

आईसीयू जैसी गंभीर जीवन-िमकाने वाली हिहकत्सा हस्थहतयों के हलए असीहमत संभावनाएाँ िैं। जि कोई 

व्यहि मर रिा िोता ि,ै तो उसे िस िाइड्रोजन (या िाइड्रोजन-ऑक्सीजन) मशीन से जोडा जा सकता ि ैऔर 

इसे ति तक लगातार िलने हदया जा सकता ि ैजि तक हक रोगी सकारात्मक प्रहतहक्या न दे। पानी के साथ 

ऐसा निीं हकया जा सकता, खासकर ति जि कोई मरीज पानी निीं पी सकता, भले िी उसे पीना िाहिए। 
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िाल िी में मैंने ब्राज़ील में एक छोिी लडकी को देखा, हजसके साथ एक ऐसे अस्पताल में िुरा व्यविार हकया 

गया, हजसे प्रथम हवश्व अस्पताल के नाम से भी जाना जाता ि।ै वि गंभीर आंत की समस्या और असिनीय 

ददव से पीहडत थी। उन्िोंने ददव के हलए हसफ़व  दो इजंेक्शन हदए (लडकी के कम शारीररक वज़न की परवाि हकए 

हिना) और एंिीिायोहिक इजंेक्शन हदए। इनमें से हकसी से भी कोई मदद निीं हमली। िमारी 13 वर्ीय िेिी 

की पडोसी और दोस्त िोने के नात,े िमने उसे अपने साथ रिने के हलए आमंहत्रत हकया और लगातार 

िाइड्रोजन और ऑक्सीजन गैस दी। िाइड्रोजन पानी के िजाय, िमने उसे सोहडयम िाइकािोनेि, पोिेहशयम 

िाइकािोनेि और मैग्नीहशयम कािोनेि (उत्पाद को pH एडजस्ि किा जाता ि)ै के साथ पानी हपलाया, और 

िारी-िारी से आयोडीन के साथ पानी हपलाया, ताहक ििुत अच्छा स्वाद न िोने पर भी िेितरीन और 

शहिशाली सेलेहनयम हमल सके। दो घंिे के भीतर, मरीज़ ििेतर हदखने लगी और िेितर मिसूस करने लगी। 

एक हदन के भीतर, वि हफर से थोडा-थोडा खाने लगी और अगल ेहदन घर जाने के हलए तैयार िो गई। 

 

िाइड्रोजन-आिाररत प्रोिोकॉल िमें घर पर या आईसीयू हवभागों में हदए जाने वाल ेगिन दखेभाल उपिार में 

एक पूरी तरि से नई अविारणा प्रदान करते िैं। जैसा हक उपरोि मामले से पता िलता ि,ै िाइड्रोजन 

हिहकत्सा का नेततृ्व करता ि ैलेहकन इसे अन्य आवश्यक दवाओ ं के साथ संतुहलत और पूरक करने की 

आवश्यकता िोती ि।ै िाइड्रोजन को अकेले निीं देखा जाना िाहिए या इस्तेमाल निीं हकया जाना िाहिए, 

िहल्क िमेशा एक संपूणव प्रोिोकॉल के संदभव में इस्तेमाल हकया जाना िाहिए। 
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ओजोन थेरेपी और ऑक्सीजन 

युद्ध. 
 
 
 

 

 
“संघीय और राज्य हिहकत्सा अहिकारी वतवमान में ओजोन मशीनों को जब्त और नि कर रि ेिैं। यिााँ कानूनी 

परंपराएाँ मानती िैं हक एक हिहकत्सक उस उपिार का उपयोग निीं कर सकता ि ै हजसका उपयोग उसके 

आस-पास के अन्य डॉक्िर निीं कर रि ेिैं। वे आए और उसे हगरफ्तार कर हलया, उसका लाइसेंस छीनने की 

कोहशश की। कई मामले लंहित िैं, ईमानदार डॉक्िर िाहनरहित प्राकृहतक उपिारों का उपयोग करके अपन े

रोहगयों की मदद करन ेकी कोहशश कर रि ेिैं। उन पर िमला हकया जा रिा ि,ै उनके िीमा हवशेर्ाहिकार छीने 

जा रि ेिैं, और वे उन्िें ओजोन का उपयोग निीं करन ेदेंगे। मैंन ेऐसे मामलों का साक्षात्कार हकया ि ैजिााँ वे 

SWAT िीमों का उपयोग करके घर में घसुते िैं और सभी माताओ ंऔर दाहदयों को िंदकू की नोक पर 

दीवार के हखलाफ िकेलते िैं और सभी रोगी ररकॉडव, ओजोन मशीन और कंसयूिर, िैकअप सहित ले जात ेिैं। 

डॉक्िर उन्िें कभी वापस निीं पाते। कुछ समािार पत्र इसकी ररपोिव करते िैं लेहकन अपमान को छोड देत ेिैं। 

अपनी किाहनयों में, वे 
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उन्िें भेज ेगए ढेर सारे मेहडकल साक्ष्यों को अनदखेा कर देत ेिैं - हजसमें पूवव रोहगयों की व्यहिगत गवािी भी 

शाहमल ि ैजो पक्षपातपूणव ररपोहििंग को सिी करने के हलए उनके संपादकीय कायावलयों में आते िैं। वे हलखते 

िैं, "हवशेर्ज्ञों का किना ि ै हक ओजोन िेकार ि।ै" "हवशेर्ज्ञ" हजनके पास मेहडकल ओजोन के साथ 

हिल्कुल भी प्रहशक्षण या अनुभव निीं ि।ै लेहकन जनता को यि निीं पता। िम ऑक्सीजन युद्ध देख रि ेिैं," 

एड मैककेि हलखते िैं। 

 

ओजोन रि से वायरस और िैक्िीररया को ििाता ि।ै इसका उपयोग एड्स, िपीज, िपेेिाइहिस, 

मोनोन्यूहक्लओहसस, लीवर हसरोहसस, गैंग्रीन, हृदय रोग, िमनीकाहठन्य, उच्ि कोलेस्ट्ॉल, कैं सर ि्यूमर, 

हलम्फोमा, ल्यूकेहमया पर सफलतापूववक हकया गया ि,ै रुमेिीइड और अन्य गहठया पर अत्यहिक प्रभावी ि,ै 

मानहसक स्केलेरोहसस में सुिार करता ि,ै अल्जाइमर रोग, िुढ़ापा और पाहकिं संस को ठीक करता ि,ै 

प्रोक्िाइहिस, कोलाइहिस, प्रोस्िेि, कैं हडहडआहसस, ट्ाइकोमोहनएहसस और हसहस्िहिस पर प्रभावी ि।ै िािरी 

रूप से, ओजोन प्रभावी रूप से मुाँिासे, जलन, पैर के अल्सर, खलेु घाव और घाव, एहक्जमा और फंगस का 

इलाज करता ि।ै िम हजस तरि की दहुनया में रिते िैं, विााँ िमारे पास SWAT िीमें िैं जो जीवन से अच्छी 

िीजों को खत्म करने की कोहशश कर रिी िैं। ओजोन ऑक्सीजन का एक रूप ि,ै एक रोमांिक रूप ि ै

हजसका व्यापक उपयोग हदलिस्प ि।ै 

 

प्रथम हवश्व युद्ध के दौरान, हिहकत्सकों ने इसके जीवाणरुोिी गुणों के कारण संक्हमत घावों पर ओजोन को 

शीर्व रूप से लगाया। िाद में उन्िोंने पाया हक इसके हवरोिी भडकाऊ गुणों के कारण इसके व्यापक 

हिहकत्सीय अनुप्रयोग थे। 1980 के दशक के उत्तरािव में, जमवन हिहकत्सकों ने ओजोन के साथ एिआईवी 

रोहगयों का सफलतापूववक इलाज करना शरुू कर हदया। िालााँहक कुछ हिहकत्सक ओजोन का उपयोग करते िैं, 

लेहकन यि आज भी अमेररका में एक असामान्य उपिार ि।ै दहुनया के कई हिस्सों में ओजोन एक सम्माहनत 

हिहकत्सा ि।ै जमवनी में यि देखभाल अभ्यास का मानक ि ैऔर इसका उपयोग 70-80% अभ्यास करने 

वाल ेहिहकत्सकों द्वारा हकया जाता ि।ै 

 

हिना हकसी अपवाद के (कैं सर का स्थान या िरण कोई भी िो) िर एक कैं सर की हस्थहत में मौजूद स्वास््य 

की कमी शरीर की कोहशकाओ ं की खराि, ऑक्सीजन रहित श्वसन से जुडी ि।ै ओजोन, अपने पूववज 

ऑक्सीजन की तरि िी एक गैस ि।ै ऑक्सीजन (हजसे रासायहनक रूप से O2 के रूप में जाना जाता ि)ै को 

जोडों में यात्रा करना पसंद ि।ै 
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जि ऑक्सीजन का तीसरा परमाण ुजुडता ि,ै तो O2, O3 िन जाता ि।ै िूाँहक O3 स्वाभाहवक रूप से 

अहस्थर ि,ै इसहलए यि िमेशा उस अहतररि परमाण ुको छोडना िािता ि।ै साथ िी, कोई भी कोहशका जो 

O3 का सामना करती ि,ै वि इस तीसरे परमाण ुको ले लेगी। जि ऐसा िोता ि,ै तो ऑक्सीजन के पारंपररक 

गुण अहिक शहिशाली और अहिक ऊजाववान िो जात ेिैं। 

 
ओजोन का सिसे अनोखा गुण यि ि ैहक यि एक शहिशाली ऑक्सीडेंि ि।ै यि हकसी भी रसायन को उसके 

मलू भागों में तोड देगा। इसकी खोज के िाद से िी ओजोन का उपयोग हिहकत्सा में कीिाणरुहित करन ेऔर 

िीमारी के इलाज के हलए हकया जाता रिा ि।ै 1896 में, हनकोला िेस्ला ने संयुि राज्य अमेररका में पिल े

ओजोन जनरेिर का पेिेंि कराया। ओजोन का उपयोग एक सुरहक्षत और पयावप्त जल शोिक के रूप में एक 

सदी से भी अहिक समय से हकया जा रिा ि।ै ओजोन मानव शरीर में रोगजनक रोगाणओु ंको उसी तरि से 

हनहष्क्य करता ि ैजैसे यि पानी में करता ि,ै यि आश्चयवजनक निीं ि ैक्योंहक िमारा शरीर 70% पानी से 

िना ि।ै 

 

डॉ. रैं क शेलनेिगवर ने हलखा, "आपन ेमझुे कई मौकों पर यि किते िुए सुना िोगा हक ओजोन थेरेपी आपके 

शरीर को स्वस्थ रखने और स्वस्थ रिन ेमें हकतनी अदु्भत मदद करती ि।ै आप शायद जानत ेिोंग ेहक मैं 25 

से ज़्यादा सालों से दहुनया भर के डॉक्िरों को उनके मरीज़ों पर ओजोन थेरेपी का इस्तेमाल करना हसखा रिा 

ि ाँ। लेहकन क्या यि ििुत िहढ़या निीं िोगा अगर आप अपने घर में िी ओजोन थेरेपी के कई अदु्भत उपिार 

गुणों का इस्तेमाल कर सकें ? अच्छी खिर यि ि:ै आप डॉक्िर िन सकते िैं और आपको डॉक्िर िोने की 

ज़रूरत निीं ि।ै आपको हकसी भी तरि का महेडकल अनभुव िोन ेकी ज़रूरत निीं ि।ै अगर आप एक कप 

कॉफ़ी िना सकत ेिैं, तो आप अपने और अपने पररवार का इलाज ओजोन से करना सीख सकते िैं।" 
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सजून, ऑक्सीजन, CO2 और श्वास। 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ऑक्सीजन, कािवन डाइऑक्साइड, ऊतक और ि्यूमर की जहिल दुहनयापीएि मित्वपूणव ि ैक्योंहक अगर िमारा 

शरीर सिी तरीके से पीएि संतुहलत निीं ि ै तो वि िीमाररयों से निीं लड सकता। नतीजतन, िमारी 

कोहशकाओ ंकी ऑक्सीजन ले जाने की क्षमता कम िो जाती ि।ै यि सीिा ि ै - उच्ि पीएि हस्थहतयों से 

O2 का स्तर अहिक िोता ि ै हजसके पररणामस्वरूप ऑक्सीजन को विां पिुिंाया जाता ि ैजिां इसकी 

आवश्यकता िोती ि।ै 

 

इसके िाद CO2 हफहजयोलॉजी और सांस लेने के िारे में पाठ हदए गए िैं। CO2 हफहजयोलॉजी हकसी भी 

अन्य स्वास््य कारक की तुलना में िितु मित्वपूणव और अहिक जहिल ि,ै इसहलए साविान रिें और उन 

जगिों पर गिरी यात्रा के हलए तैयार रिें जिााँ पिले ििुत कम लोग गए िैं। इसके िाद, िम ऑक्सीजन और 

CO2 थेरेपी को िडे पैमाने पर संयोहजत करने के एक शानदार और शहिशाली तरीके के िारे में अहिक 

जानेंगे। 
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ऑक्सीजन िढ़ जाती ि।ै ऑक्सीजन थेरेपी (EWOT) के साथ व्यायाम ऑक्सीजन और CO2 दोनों का 

सिसे अच्छा प्रदान करता ि।ै 

 

ऑक्सीजन की कंुजी ज़्यादा ऑक्सीजन निीं िहल्क ज़्यादा कािवन डाइऑक्साइड ि,ै जो एक पौहिक गैस ि,ै 

ज़िर निीं। कनाडा के ओिंाररयो में िोरंिो जनरल अस्पताल के एनेस्थीहसया और मेहडकल-सहजवकल इिंेंहसव 

केयर यूहनि के डॉक्िर किते िैं हक "जमा िो रि ेनैदाहनक और िहुनयादी वैज्ञाहनक सिूत अंग की िोि में 

कािवन डाइऑक्साइड की सहक्य भहूमका की ओर इशारा करते िैं, हजसमें कािवन डाइऑक्साइड की िढ़ी िुई 

सांद्रता सुरक्षात्मक िोती ि ैऔर कम सांद्रता िाहनकारक िोती ि।ै"179 

 

कािवन डाइऑक्साइड मानव शरीर में अनहगनत कायव करता ि।ै इनमें फेफडों में एहल्वयोली की मरम्मत, तंहत्रका 

कोहशकाओ ं की हस्थरता,नाडी का हनयमन, सामान्य प्रहतरक्षा, रििाप का रखरखाव, ब्रांकाई और 

ब्रोहन्कयोल्स का फैलाव, रि पीएि का हनयमन, नींद पर हनयंत्रण, मांसपेशी कोहशकाओ ं का हवश्राम, 

केहशकाओ ंमें O2 का उत्सजवन (िोिर प्रभाव), और अन्य आवश्यक कायव। 

 
िीमोग्लोहिन ऑक्सीजन के पररविन के अलावा िाइड्रोजन आयनों और कािवन डाइऑक्साइड के पररविन में 

भी मदद करता ि।ै िालााँहक, िीमोग्लोहिन इन प्रजाहतयों के कुल पररविन का केवल 14% हिस्सा ि;ै 

िाइड्रोजन आयन और कािवन डाइऑक्साइड दोनों को िाइकािोनेि (HCO3-) के रूप में रि में भी ले 

जाया जाता ि।ै 

 

सोहडयम िाइकािोनेि (िेहकंग सोडा) एक आश्चयवजनक दवा ि ैक्योंहक यि डॉक्िरों और रोहगयों को शरीर की 

CO2 नब्ज पर रखता ि।ै िाइकािोनेि का सेवन रि में CO2 के स्तर को िढ़ाता ि।ै CO2 कोहशका 

ऑक्सीजन आपहूतव के हनयंत्रण के कारण भडकाऊ प्रहतहक्याओ ंका एक प्रमखु हनयामक ि।ै िाइकािोनेि 

ऊतक और द्रव पीएि में तेजी से पररवतवन के कारण भडकाऊ प्रहतहक्याओ ंको भी हनयंहत्रत करता ि।ै 

िाइकािोनेि और CO2 लगभग समान जुडवााँ िैं, एक िी हसक्के के दो पिलू। िस िाइकािोनेि में एहसड 

हमलाएं, और आपको तुरंत CO2 हमल जाएगी। एनिाइडे्रस की मदद से, वे रि में एक दसूरे में िदल जात े

िैं। 
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सभी गंभीर िीमाररयों में, हम एक सार् कम ऑक्सीजन की सस्र्सत पाते हैं। शरीर के ऊतकों में 

कम ऑक्सीजन िीमारी का एक सनसित संकेतक ह।ै हाइपोसक्सया, या ऊतकों में ऑक्सीजन की 

कमी सभी अपियी िीमाररयों का मलू कारण ह।ै 

 

डॉ. स्टीिन लसेवन 

आणहवक जीवहवज्ञानी. 

 

िाइकािोनेि का प्रभाव तुरंत िोता ि ैऔर तीव्र भी िो सकता ि,ै जैसा हक एक एथलीि आपको िता सकता 

ि ै हक हकसी इवेंि से पिले िाइकािोनेि लेत ेसमय। जीहवत रिने के हलए, शरीर को उहित एहसड/क्षारीय 

(पीएि) संतुलन िनाए रखना िाहिए। रि का इितम (और आवश्यक) पीएि क्षारीय ि,ै जो 7.35 और 

7.45 के िीि ि।ै केवल इस सीमा में िी रि को भरपूर मात्रा में ऑक्सीजन की आपूहतव िोती ि।ै 

 

यि समझें हक यहद आपके रि का pH थोडा भी िदलता ि,ै तो यि आपको मार सकता ि।ै अहिकांश 

िहमवनल कैं सर रोगी स्वस्थ लोगों की तुलना में अहिक अम्लीय िोत ेिैं, हजसका अथव ि ैहक उनके कुछ ऊतकों 

का pH कम िोता ि ैऔर कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की आपहूतव का स्तर कम िोता ि।ै यि ति भी सि ि,ै 

जि जीवन को ििाने के हलए रि का pH हनयंहत्रत हकया जाता ि।ै िालााँहक, रि pH में थोडा सा भी 

िदलाव ऑक्सीजन के मामले में साथवक िोता ि।ै 

 

प्रािृचति एलोपैचथि चिचित्सा प्रोिोिॉल. 

र्प्ाकृसतक एलोपैसर्क सचसकत्सायि एक स्वीि स्पॉि को लहक्षत करता ि ै- pH और O2 का वि क्षेत्र जो 

स्वस्थ कोहशकाओ ंको पसंद िोता ि ैऔर कैं सर कोहशकाओ ंको हिल्कुल पसंद निीं िोता। ऑक्सीजन का 

स्तर असंख्य प्रभावों के प्रहत संवेदनशील िोता ि।ै हवर्ािता, भावनात्मक तनाव, शारीररक आघात, संक्मण, 

वायुमंडलीय ऑक्सीजन की कमी, पोर्ण संिंिी हस्थहत, व्यायाम की कमी और अनुहित सााँस लेना िमारे 

शरीर के ऑक्सीजन के स्तर को प्रभाहवत करेगा। मानव शरीर की ऑक्सीजन-विन क्षमता को खतरे में डालन े

वाली कोई भी िीज़ कैं सर के हवकास को िढ़ावा देगी। इसी तरि, ऑक्सीजन फं़क्शन को िेितर िनाने वाली 

हकसी भी थेरेपी से कैं सर के हखलाफ शरीर की सुरक्षा को िढ़ाने की उम्मीद की जा सकती ि।ै 



291 

 

 

 

 

 

 
कम कािवन डाइऑक्साइडकैं सर की ओर 

ले जाता ि.ै 

 
नैदाहनक हस्थहतयों में, कम ऑक्सीजन और कम कािवन डाइऑक्साइड एक साथ िोत ेिैं। िवा में घलुी इस गैस 

को सााँस के ज़ररए अंदर लेन े से कािवन डाइऑक्साइड की हिहकत्सीय वहृद्ध अक्सर रि और ऊतकों के 

ऑक्सीकरण को िेितर िनाने का एक प्रभावी तरीका ि।ै180 

 
कािवन डाइऑक्साइड जीवन के हलए सिसे मित्वपूणव गैसों में से एक ि।ै यि िमारे जैहवक अहस्तत्व के हलए 

स्वस्थ और अपररिायव ि।ै CO2, कोहशका ियापिय का अपहशि उत्पाद ि,ै जो हिल्कुल भी अपहशि निीं 

ि।ै पौिे इस पर पनपते िैं, और िमारा जीवन इस पर हनभवर करता ि।ै 

 

डॉ. िुिेको न ेकिा, "पृ् वी पर हकसी भी जीहवत पदाथव के पोर्ण का मखु्य स्रोत CO2 ि।ै पौिे िवा से 

CO2 प्राप्त करते िैं और जानवरों के पोर्ण का मखु्य स्रोत प्रदान करते िैं, जिहक पौिे और जानवर दोनों िी 

िमारे हलए पोर्ण िैं। िवा में CO2 का मिान संसािन प्रागैहतिाहसक काल में िना था जि इसकी मात्रा 

लगभग 10% थी।" 

 

जि सि कुछ ििुत ज़्यादा िो जाता ि ैतो वि हवर्ाि िो जाता ि,ै और यि पानी और ऑक्सीजन के हलए 

भी सि ि।ै हजस िवा में िम सांस लेते िैं, उसमें CO2 का मौजूदा स्तर ख़तरनाक के करीि भी निीं ि।ै 

हिहकत्सकीय रूप से किें तो असली समस्या ति िोती ि ैजि CO2 पयावप्त निीं िोती - जि िम पयावप्त 

व्यायाम निीं करते या जि िम ििुत तेज़ी से सांस लेते िैं, तो िम रि में CO2 के स्तर को कम कर देत ेिैं। 
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अनुहित तेज़ सााँस लेना (जो आज सामान्य िात ि)ै ऑक्सीजन की कमी का कारण िनता ि ैक्योंहक िम 

ििुत ज़्यादा CO2 िािर हनकालते िैं, जो रि वाहिकाओ ंको हसकोडता ि ैऔर ऑक्सीजन हवघिन वक् 

को इस तरि से िदलता ि ै हक िीरे-िीरे िमारी कोहशकाओ ंका दम घिुन ेलगता ि।ै िाइपोकैहसनया (कम 

CO2) वाहिकासंकीणवन और दि े िएु िोिर प्रभाव के कारण सभी मित्वपूणव अंगों और ऊतकों में 

ऑक्सीजन की मात्रा कम कर देता ि।ै 

 

CO2 और िाइकािोनेि, कािवन डाइऑक्साइड की जुडवां ििनें, कोहशकाओ,ं रि और अन्य शारीररक 

तरल पदाथों में pH संतुलन में मित्वपूणव भहूमका हनभाती िैं, हजसका अथव ि ैहक CO2 ऑक्सीजन हवतरण 

की कंुजी रखती ि।ै यहद रि का कािवन डाइऑक्साइड स्तर सामान्य से कम ि,ै तो इससे िीमोग्लोहिन से 

ऑक्सीजन छोडने में कहठनाई िोती ि।ै 

 

खराि ऑक्सीजनेशन या िाइपोहक्सया कैं सर के हवकास के हलए अनुकूल वातावरण ि,ै जिहक पयावप्त 

ऑक्सीजनेशन स्वस्थ ऊतक हवकास को िढ़ावा देता ि।ै सोहडयम िाइकािोनेि के माध्यम से सीओ2 के स्तर 

को िढ़ाना कैं सर के उपिार में सिायक ि ैक्योंहक िाइकािोनेि रि में सीओ2 के स्तर को िढ़ाता ि,ै हजससे 

कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजनेशन में सुिार िोता ि।ै 

 

अहिकांश डॉक्िर CO2 को नज़रअंदाज़ करते िैं, भल ेिी रि में कािवन डाइऑक्साइड के कम स्तर से 

कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की मात्रा कम िो जाती ि,ै हजससे हवर्ाि पदाथव जमा िो जात ेिैं और अम्लता 

िढ़ जाती ि।ै इस हस्थहत में कैं सर का खतरा िना रिता ि।ै कािवन डाइऑक्साइड की िडी मात्रा की उपहस्थहत 

में, िीमोग्लोहिन अण ुअपना आकार थोडा िदल लेता ि,ै हजससे ऑक्सीजन हनकलने में मदद हमलती ि।ै 

 

यहद कािवन डाइऑक्साइड की कमी लंिे समय तक िनी रिती ि,ै तो यि िीमाररयों और त्वररत िुढ़ापे के 

हलए हजम्मेदार िो सकती ि।ै जैसा हक शारीररक अध्ययनों से पता िला ि,ै िाइपोकेहनया रि वाहिकाओ ंको 

संकुहित करता ि ैऔर सभी मित्वपूणव अंगों के पफ्यूवजन को कम करता ि।ै आपातकालीन हस्थहतयों में, जि 

ये हस्थहतयााँ िरम पर िोती िैं, तो शरीर के अंगों और ऊतकों को रि का पयावप्त प्रवाि निीं हमल पाता ि।ै 
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हाइपोचक्सया प्रचतरिा प्रणाली िो दिा देता है। 

"िाइपोहक्सया और प्रहतरक्षा एक दसूरे पर अत्यहिक हनभवर िैं। िाइपोहक्सया आणहवक और सेलुलर सूजन 

प्रहक्याओ ंको प्रभाहवत करता ि।ै िाइपोहक्सया अलग-अलग िाइपोहक्सया-संकेतन मागों को सहक्य करता ि,ै 

हजसमें िाइपोहक्सया-प्रेररत कारक और एडेनोहसन हसग्नहलंग के रूप में जान ेजाने वाल ेप्रहतलेखन कारकों का 

एक समिू शाहमल ि।ै इन हवट्ो और पश ुअध्ययनों से पता िला ि ै हक ये मागव सूजन प्रहतहक्याओ ं के 

मॉड्यूलेशन में भाग लेते िैं। सूजन की हस्थहत अक्सर ऊतक िाइपोहक्सया द्वारा हिहह्नत िोती ि,ै जो िढ़ी िुई 

ियापिय मांग के साथ-साथ एहडमा, माइक्ोथ्रोम्िी और एिेलेक्िाहसस के पररणामस्वरूप कम ियापिय 

सब्सटे्ि के कारण िोती ि,ै हजसके पररणामस्वरूप "सूजन िाइपोहक्सया" िोता ि।ै181 

 
हाइपोचक्सया ि्यूमर िे चविास िो समथषन देता है। 

िाइपोहक्सया प्रभावी हवहकरण और कीमोथेरेपी में िािा डालता ि।ै िाइपोहक्सयायि हवहभन्न प्रकार के प्रहतरक्षा 

प्रभावक कोहशकाओ ंको हनहष्क्य कर देता ि,ै प्रहतरक्षादमनकारी कोहशकाओ ंकी गहतहवहि को िढ़ाता ि,ै 

तथा नए रास्ते प्रदान करता ि ैजो ि्यूमर कोहशकाओ ंकी उपहस्थहत के प्रहत प्रहतरक्षा कोहशकाओ ंको “अंिा” 

रखने में मदद करते िैं।182
िाइपोहक्सया ि्यूमर हवरोिी प्रहतरक्षा प्रहतहक्या का दशु्मन ि।ै दसूरी ओर, 

ऑक्सीजनेशन, प्रहतरक्षा हनगरानी और प्रहतहक्या से ि्यूमर के ििने को कम करेगा। 

 

कई डॉक्िर ररपोिव करते िैं, "खराि रूप से िने वास्कुलिर के साथ तेज़ी से िढ़ने वाल ेि्यूमर में ऑक्सीजन 

का स्तर कम िोता ि,ै और सीहमत ऑक्सीजन उपलब्िता के पररणामस्वरूप िाइपोहक्सक माइक्ोएनवायरनमेंि 

िोता ि।ै ि्यूमर िाइपोहक्सया के उच्ि स्तर वाल ेरोहगयों में कम स्तर वाल ेरोहगयों की तुलना में काफी खराि 

रोग का हनदान िोता ि।ै इस प्रकार, प्रोस्िेि कैं सर के उपिार में ि्यूमर िाइपोहक्सया को लहक्षत करन ेसे उपिार 

और समग्र जीहवत रिने के हलए रोगी की प्रहतहक्या में सुिार करने की क्षमता ि।ै" 

 

फेफडों में िाइपोकैहसनया (CO2 की कमी) और, ज़्यादातर मामलों में, िमनी रि में क्ोहनक िीमाररयों में 

एक सामान्य खोज ि,ै क्योंहक िीमार लोगों में क्ोहनक िाइपरवेंहिलेशन की व्यापकता िोती ि।ै रोग के 

रोगजनन को समझना ज़रूरी ि,ै हजसमें िाइपोकैहसनया एक संघिक तत्व ि ै



डॉ. माकक  ससरकस 

294 

 

 

कैं सर को समझने के हलए। िाइपोकैहसनया इस हस्थहत के पीछे एक साववभौहमक हस्थरांक ि।ै 

 

वॉरिगव प्रभाव (WE), या एरोहिक ग्लाइकोलाइहसस, िाइपोहक्सया द्वारा हट्गर हकया जाता ि।ैइसे आमतौर पर 

कैं सर की पििान के रूप में पििाना जाता ि ैऔर संभाहवत कैं सर-रोिी हिहकत्सा के हवकास के हलए इसका 

व्यापक अध्ययन हकया गया ि।ै183 

 

ऑक्सीजन, सूजन और हाइपोचक्सया-पे्रररत िारि 

जमवनी में, वैज्ञाहनकों ने हदखाया ि ै हक सूजन और घायल ऊतकों के सूक्ष्म वातावरण में आमतौर पर कम 

ऑक्सीजन और ग्लूकोज का स्तर और भडकाऊ साइिोहकन्स, प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन और नाइट्ोजन 

प्रजाहतयों और मेिािोलाइि्स का ऊंिा स्तर िोता ि।ै हिहकत्सा अनुसंिान सेल िाइपोहक्सया (कोहशकाओ ंमें 

ऑक्सीजन की कमी) और पुरानी भडकाऊ प्रहक्याओ ंके िीि एक मजिूत संिंि का सुझाव देता ि।ै 

 
सूजन ऊतक िाइपोहक्सया और कमी का सिसे आम कारण िैपररसंिरण। सूजन वाले ऊतक और घातक ि्यूमर 

के आस-पास के क्षेत्र िाइपोहक्सया और ग्लूकोज की कम सांद्रता की हवशेर्ता रखते िैं। सूजन से सेहससस, 

संिार पतन और अंततः मल्िी-हसस्िम ऑगवन फेहलयर िो सकता ि।ै 

 

ऊतक िाइपोहक्सया िाइपोहक्सया-प्रेररत कारक (HIF-1) के िढ़ ेिुए स्तरों में प्रकि िोता ि ै (यि कारक 

और कोहशका िाइपोहक्सया कैं सर की प्रगहत में मित्वपूणव कारक िैं)। ऊंिा HIF-1 प्रो-इफं्लेमेिरी 

ट्ांसहक्सशन कारकों जैसे हक न्यूहक्लयर फैक्िर कसपा िी (या NF-kappaB) और एहक्िवेिर प्रोिीन 

AP-1 से जुडी घिनाओ ंके एक कैस्केड को हट्गर करता ि।ै 

 

शोिकतावओ ं पाया गया ि ै हक मैग्नीहशयम का कम स्तर ररएहक्िव ऑक्सीजन स्पीशीज (ROS) प्रेररत 

HIF-1 को दिा देता ि।ै जि ऑक्सीजन का स्तर हगरता ि,ै तो कोहशका स्तर पर िीजें खतरनाक िो जाती 

िैं क्योंहक कम स्तर पर जीन अहभव्यहि िदल जाती ि।ै HIF-1a ऑक्सीजन के स्तर कम िोने पर कम से 

कम 30 जीन की अहभव्यहि को हनयंहत्रत करता ि।ै मगै्नीहशयम की कमी HIF-1a गहतहवहि को कम 

करती ि।ै 

 

अक्सर अत्यहिक सूजन वाली प्रहतरक्षा प्रहतहक्या (सेहससस) रोगी की मतृ्यु का कारण िनती ि।ै गिन 

देखभाल इकाइयों में, सेहससस सिसे आम ि ै

http://www.jbc.org/content/284/28/19077.full.pdf
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मतृ्यु का कारण। गंभीर रूप से कमज़ोर प्रहतरक्षा प्रणाली वाल ेमरीजों को कैं हडडा फंगल संक्मण के िमलों का 

सामना करना पडता ि,ै जो सेहससस के उच्ि जोहखम के कारण जीवन के हलए ख़तरा िन जाता ि।ै 

 

िैं सर और HIF-1. 

"रेहडएशन और कीमोथरेेपी ज़्यादातर ठोस ि्यूमर कोहशकाओ ंको मार देती ि,ै लेहकन जो कोहशकाएाँ िि 

जाती िैं, उनमें ये उपिार HIF-1 को िढ़ात ेिैं, हजसका इस्तेमाल कोहशकाएाँ ि्यूमर में रि वाहिकाओ ंकी 

वहृद्ध को िढ़ाकर ऑक्सीजन प्राप्त करने के हलए करती िैं। ठोस ि्यूमर में आम तौर पर ऑक्सीजन की आपहूतव 

कम िोती ि,ै और HIF-1 उन्िें ज़रूरी ऑक्सीजन प्राप्त करने में मदद करता ि,ै" ड्यूक यूहनवहसविी महेडकल 

सेंिर में रेहडएशन ऑन्कोलॉजी के प्रोफे़सर डॉ. माकव  डब्ल्यू. डेहवस्िव ितात ेिैं। 

 

यूहनवहसविी ऑफ कोलोराडो मेहडहसन स्कूल में एनेहस्थहसयोलॉजी, मेहडहसन, सेल िायोलॉजी और 

इम्यूनोलॉजी के प्रोफेसर डॉ. िोल्गर के. एल्ि्ज़हिग किते िैं, "यि समझना हक िाइपोहक्सया सूजन से कैसे 

जुडा ि,ै जीवन ििान ेमें मदद कर सकता ि।ै िाइपोहक्सया से लडने के हलए शरीर द्वारा उपयोग हकए जान े

वाल ेआणहवक मागों पर ध्यान कें हद्रत करके, िम उन रोहगयों की मदद करने में सक्षम िो सकते िैं जो अंग 

प्रत्यारोपण से गुजरते िैं, जो संक्मण से पीहडत िैं या कैं सर से पीहडत िैं।" 

 

शोिकताकओ ंने पाया सक 1.2 चयापचय इकाइयों (ऑक्सीजन की खपत) की वसृद्ध कैं सर से मतृ्यु 

के जोसखम में कमी से संिंसित र्ी, सवशेष रूप से िेिडों और जठरांि संिंिी कैं सर में।
184 

 
कैं सर को शरीर में पैर जमाने के हलए ऑक्सीजन से वंहित िोना पडता ि ैऔर शरीर अम्लीय िो जाता ि।ै 

अगर इन दो हस्थहतयों को उलि हदया जाए, तो कैं सर को न केवल िीमा हकया जा सकता ि,ै िहल्क उलिा 

भी हकया जा सकता ि।ै 

 

डॉ. डीएफ टे्िर और आरएम लीि हलखते िैं, "रोकथाम, शीघ्र पििान,और ऊतक िाइपोहक्सया का सुिार 

आवश्यक कौशल िैं। यहद ऑक्सीजन की आपहूतव हवफल िो जाती ि,ै तो कुछ हमनिों के हलए भी, ऊतक 

िाइपोहक्सहमया हवकहसत िो सकता ि,ै हजसके पररणामस्वरूप अवायवीय ियापिय और लैक्िेि का उत्पादन 

िो सकता ि।ै185 
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िोहर प्रभाव. 

1904 में, डेहनश वैज्ञाहनक हक्हश्चयन िोिर ने दखेा हक िीमोग्लोहिन कम pH की तुलना में उच्ि pH पर 

ऑक्सीजन को अहिक मजिूती से िांिता ि।ै िोिर प्रभाव केहशकाओ ंमें ऑक्सीजन ररलीज की व्याख्या 

करता ि,ै क्यों लाल रि कोहशकाएं ऊतकों में ऑक्सीजन को उतारती िैं। िोिर ने किा हक िीमोग्लोहिन कम 

pH (अहिक अम्लीय वातावरण, जैसे ऊतकों में) पर कम आत्मीयता के साथ ऑक्सीजन से िंिेगा। िोिर 

प्रभाव िीमोग्लोहिन की िाइड्रोजन आयनों को लेने या दान करने की क्षमता से संिंहित ि।ै जैसे-जैसे pH 

िढ़ता ि,ै िीमोग्लोहिन अपनी संरिना में प्रमखु स्थानों पर हवहशि अमीनो एहसड से िाइड्रोजन आयन खो देता 

ि।ै यि इसकी संरिना में एक सूक्ष्म पररवतवन का कारण िनता ि ैजो ऑक्सीजन को िांिने की इसकी क्षमता 

को िढ़ाता ि।ै 

 

जि रि में pH हगरता ि,ै जि यि थोडा अहिक अम्लीय िो जाता ि,ै तो हवपरीत िोता ि:ै िीमोग्लोहिन 

िाइड्रोजन आयनों को ग्रिण करता ि,ै और ऑक्सीजन के हलए इसकी आत्मीयता कम िो जाती ि।ै आपके 

रि का pH ििुत कसकर िफर िोता ि,ै क्योंहक इसमें िाइकािोनेि और िीमोग्लोहिन िोता ि,ै जो pH 

पररवतवनों का प्रहतकार करने के हलए िाइड्रोजन आयनों को ग्रिण या खो सकता ि।ै ऑक्सीजन के हलए 

िीमोग्लोहिन आत्मीयता यि ि ै हक िीमोग्लोहिन हकतनी आसानी से ऑक्सीजन अणओु ंको ग्रिण करता ि ै

और अपने आस-पास के द्रव में छोडता ि।ै 

 
कािवन डाइऑक्साइड की सांद्रता िढ़ने पर िीमोग्लोहिन से अहिक ऑक्सीजन हनकल जाएगीनािकीय रूप से 

िढ़ जाता ि,ै जैसे जि िम व्यायाम करते िैं, जि ऊतक श्वसन तेजी से िो रिा िोता ि,ै और ऑक्सीजन की 

अहिक आवश्यकता िोती ि।ै कम CO2 स्तरों के तित हवपरीत सत्य ि;ै िीमोग्लोहिन कम ऑक्सीजन 

छोडेगा। CO2 सांद्रता में वहृद्ध से pH में कमी आती ि,ै जो िीमोग्लोहिन को फेफडों से ले जाने वाली 

ऑक्सीजन को छोडने में मदद करती ि,ै ताहक आपकी कोहशकाएाँ इसका उपयोग ऊजाव के हलए शकव रा को 

तोडने के हलए कर सकें । यि आराम करते समय सामान्य से अहिक तेज़ सााँस लेने के माध्यम से CO2 को 

कम करता ि ै हजसका हवपरीत प्रभाव ऑक्सीजन हवतरण पर ब्रेक लगाने का िोता ि।ै ऑक्सीजन के हलए 

आत्मीयता में pH-मध्यस्थ पररवतवन िीमोग्लोहिन को एक शिल की तरि कायव करने में मदद करता ि ैजो 

फेफडों में ऑक्सीजन उठाता ि ैऔर इसे उन ऊतकों में जमा करता ि ैजिााँ इसकी आवश्यकता िोगी। 

 

ऑक्सीजन के पृथक्करण में मैग्नीहशयम भी सिायक िोता िै क्योंहक यि ऑक्सीजन सोखना समतापी प्रदान करता िै, जो 

िाइपरिोहलक िै। यि यि भी सुहनहश्चत करता िै हक ऑक्सीजन पृथक्करण वक् हसग्मोइडल िों, हजससे ऑक्सीजन संतृहप्त 

अहिकतम िोगैसीय ऑक्सीजन दिाव के साथ (मरे एि अल. प.ृ 65-67)। 
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ऊतकों में ऑक्सीजन की अहिक आपूहतव के साथ ऑक्सीजन पृथक्करण को मैग्नीहशयम द्वारा 2,3-

हिसफ़ॉस्फ़ोहग्लसरेि/DPG (डाले, 1979) को िढ़ाकर िढ़ाया जाता िै। मैग्नीहशयम फ़ॉरहफररन ररंग की 

फ्लोरोसेंि िोने की क्षमता को हस्थर करता िै।िीमोग्लोहिन पर मिु-कट्टरपथंी िमले से फेररल िीमोग्लोहिन 

[HbFe4+] उत्पन्न िोता ि ै(डी'अहग्नलो और अलायश, 2001), हजसे मैग्नीहशयम द्वारा िाहित हकया 

जाता ि ै(रॉक एि अल., 1995)। 

 

िमनी हाइपोिेचनया (CO2 िी िमी) ऊति हाइपोचक्सया 

िा िारण िनती है। 

कोहशका िाइपोहक्सया मिु कणों के हनमावण और ऑक्सीडेहिव तनाव के प्रमखु कारणों में से एक ि,ै जो सूजन 

का कारण िनता ि,ै खासकर केहशकाओ ंमें। केहशकाएं ऑक्सीजन और पोर्क तत्वों की हडलीवरी और 

उपयोग के हलए मित्वपूणव हनिावरक िैं, इसहलए विां सूजन िोती ि।ै 

 

ऐसा इसहलए िोता ि ै क्योंहक CO2 के सामान्य िमनी स्तर में एंिीऑक्सीडेंि गुण िोत े िैं। रूसी 

माइक्ोिायोलॉहजस्ि के एक समिू ने पाया हक "रि में दखेे जान ेवाल ेतनाव (37.0 हममी एिजी) और 

उच्ि तनाव (60- या 146-हममी एिजी) पर CO2 मानव और ऊतकों की कोहशकाओ ं और 

माइिोकॉहन्ड्रया द्वारा सहक्य ऑक्सीजन रूपों (मिु कणों) की पीढ़ी का एक शहिशाली अवरोिक ि।ै"186 

 

डॉ. एलओ हसम्पसन का दावा ि ैहक थकान प्रहतरक्षा कमी हसंड्रोम (सीएफआईडीएस) "हिगडे िुए केहशका 

रि प्रवाि के कारण अपयावप्त ऑक्सीजन उपलब्िता" के पररणामस्वरूप िोता ि।ै कैं सर, मिमुेि, कोरोनरी 

हृदय रोग, स्ट्ोक आहद जैसी रोग हस्थहतयों के दौरान ऊतक ऑक्सीजनेशन गंभीर रूप से िाहित िोता ि,ै जो 

pO2 में कमी, यानी 'िाइपोहक्सया' से जुडा िोता ि।ै
187

ऑक्सीजनप्रसव प्रत्येक अंग की ियापिय 

आवश्यकताओ ंऔर कायावत्मक हस्थहत पर हनभवर करता ि।ै नतीजतन, अंगों और ऊतकों को एक शारीररक 

हस्थहत में अपनी अनठूी 'ऊतक नॉमोहक्सया' या 'हफहजयोहक्सया' हस्थहत द्वारा हिहह्नत हकया जाता ि।ै 

 

जीवहवज्ञानी डॉ. रे पीि िमें ितात ेिैं हक, "शदु्ध ऑक्सीजन सााँस लेने से ऊतकों में ऑक्सीजन की मात्रा कम 

िो जाती ि;ै हवरल िवा, या कािवन डाइऑक्साइड वाली िवा सााँस लेने से ऊतकों को ऑक्सीजन हमलती ि ै

और ऊजाव हमलती ि।ै अगर यि उल्िा लगता ि,ै तो ऐसा इसहलए ि ैक्योंहक महेडकल हफहजयोलॉजी को उल्िा 

पढ़ाया गया ि।ै 
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श्वसन शरीरहक्या हवज्ञान सभी अंगों के हवशेर् कायों की कंुजी िऔैर उनके कई िुहनयादी रोग संिंिी 

पररवतवन।”188 

 
िमारे शरीर की िर कोहशका ऑक्सीजन की उपलब्िता में िोने वाल ेिदलावों को पििान सकती ि ैऔर 

उनका जवाि दे सकती ि।ै इसका सिसे अच्छा उदािरण ति ि ैजि िम ऊाँ िाई पर िढ़त ेिैं जिााँ िवा में 

ऑक्सीजन कम िोती ि।ै कोहशकाएाँ रिप्रवाि के माध्यम से ऑक्सीजन में कमी को पििानती िैं और 

प्रहतहक्या करती िैं, 'िाइपोहक्सक प्रहतहक्या' का उपयोग करके एक EPO प्रोिीन (एररथ्रोपोइहिन) का 

उत्पादन करती िैं। यि प्रोिीन शरीर को अहिक से अहिक लाल रि कोहशकाओ ंका उत्पादन करने के हलए 

प्रेररत करता ि ैताहक हजतना संभव िो उतना कम ऑक्सीजन स्तर को अवशोहर्त हकया जा सके।189 

 
चनष्िर्ष। 

कािवन डाइऑक्साइड, िवा, पानी और ऑक्सीजन की तरि, जीवन और स्वास््य के हलए आवश्यक ि;ै यि 

अस्थमा, कैं सर और कई अन्य पुरानी िीमाररयों को ठीक करने की कंुजी ि।ै कािवन डाइऑक्साइड ऊतक द्रव 

का एक आवश्यक घिक ि ैऔर इसे रि में इितम स्तर पर िनाए रखा जाना िाहिए। काहडवयोपल्मोनरी 

िाईपास सजवरी और गुदे के डायहलहसस के प्रिंिन जैसी हवशेर् हस्थहतयों के हलए हवहभन्न एनेस्थहेिक और 

ऑक्सीजनेशन हमश्रणों को पूरक करन ेके हलए गैस की आवश्यकता िोती ि।ै िाइपोहक्सक हस्थहतयों में लाल 

रि कोहशकाओ ंके हसकुडने और सख्त िोने की सूिना हमली िै190
और मगै्नीहशयम की कमी िोने पर अपना 

इितम आकार खो देत ेिैं। 
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जीवन कािवन 

डाइऑक्साइड पर हनभवर ि.ै 
 
 
 

 

 
डॉ. रे पीि कित ेिैं, "ज़्यादा ऑक्सीजन लेने से ििुत ज़्यादा कािवन डाइऑक्साइड हवस्थाहपत िो जाती ि,ै 

हजससे लैहक्िक एहसड में वहृद्ध िोती ि;ै ििुत ज़्यादा लैक्िेि ऑक्सीजन और कािवन डाइऑक्साइड दोनों को 

हवस्थाहपत करता ि।ै लैक्िेि खदु िी श्वसन को दिा देता ि।ै ऑक्सीजन हवर्ािता और िाइपरवेंहिलेशन कािवन 

डाइऑक्साइड की प्रणालीगत कमी पैदा करते िैं। कािवन डाइऑक्साइड की कमी से शदु्ध ऑक्सीजन में सााँस 

लेना महुश्कल िो जाता ि,ै हदल की काम करन ेकी क्षमता कम िो जाती ि ैऔर रि वाहिकाओ ंका प्रहतरोि 

िढ़ जाता ि,ै हजससे ऊतकों में रि संिार और ऑक्सीजन की आपहूतव िाहित िोती ि।ै ऐसी हस्थहतयों में जो 

अहिक कािवन डाइऑक्साइड प्रहतिारण की अनुमहत देती िैं, रि संिार ििेतर िोता ि ैऔर हदल अहिक 

प्रभावी ढंग से काम करता ि।ै कािवन डाइऑक्साइड लैहक्िक एहसड के उत्पादन को रोकता ि ैऔर लैहक्िक 

एहसड कई तरि से कािवन डाइऑक्साइड की सांद्रता को कम करता ि।ै"191 
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कािवन डाइऑक्साइड एक पोर्क तत्व ि ैऔर कोहशकाओ ंमें श्वसन और ऊजाव उत्पादन का एक उत्पाद ि।ै 

इसकी कमी या कमी शरीर में हवहभन्न गडिहडयों के हलए एक प्रारंहभक हिंद ुि।ै कािवन डाइऑक्साइड में 

सुरक्षात्मक कायव िोत ेिैं, हजसमें के्ब्स िक् गहतहवहि को िढ़ाना शाहमल ि,ै जो स्वास््य की कंुजी ि ैऔर 

कैं सर से ििन ेका सिसे िडा तरीका ि।ै यि मखु्य कारणों में से एक ि ैहक िाइकािोनेि कैं सर रोहगयों के हलए 

आवश्यक दवाएाँ िैं, जो माइिोकॉहन्ड्रया तक पिुाँिने वाली CO2 की मात्रा को िढ़ात ेिैं। 

 

CO2 प्रोिीन को िोने वाले हवर्ाि नकुसान को रोकता ि।ै कािवन डाइऑक्साइड एक िाहनरहित, रंगिीन, 

गैर-हवर्ाि प्राकृहतक गैस ि ैजो जीवन के कािवन िक् में मखु्य कडी ि।ै कािवन डाइऑक्साइड में वहृद्ध 

लैहक्िक एहसड के हनमावण को रोकती ि,ै इस प्रकार प्रणालीगत अम्लीकरण को हनयंहत्रत करन ेमें मदद करती 

ि,ै जो ऑक्सीजन के उपयोग को कम करता ि।ै CO2 न ेऑक्सीकरण और फॉस्फोराइलेशन के िेितर 

समन्वय को िढ़ावा हदया ि ैऔर यकृत माइिोकॉहन्ड्रया में फॉस्फोराइलेशन वेग को िढ़ाया ि।ै 

 

जो लोग िहुत ऊंचाई पर रहते हैं, वे कािी लंिे समय तक जीसवत रहते हैं; उनमें कैं सर, हृदय रोग तर्ा 

अन्य अपियी रोगों की घटनाएं समदु्र तल के सनकट रहने वाल ेलोगों की तुलना में कम होती हैं। 

 

मोसटकमर एट अल., 1977 

 

"श्वसन का उत्पाद कािवन डाइऑक्साइड ि,ै और यि जीवन प्रहक्या का एक अहनवायव घिक ि।ै पयावप्त कािवन 

डाइऑक्साइड का उत्पादन और उसे िनाए रखना दीघावयु के हलए उतना िी मित्वपूणव ि ै हजतना हक 

रासायहनक प्रहतहक्याओ ं को आवश्यकतानुसार िोने देने के हलए पयावप्त गमी का संरक्षण करना। कािवन 

डाइऑक्साइड कई तरीकों से कोहशकाओ ंकी रक्षा करता ि।ै अमीनो समिूों से जुडकर, यि ऑक्सीडेहिव 

तनाव के दौरान प्रोिीन के ग्लाइकेशन को रोक सकता ि।ै यि रि में मिु कणों के हनमावण को सीहमत कर 

सकता ि;ै ज़ैंहथन ऑक्सीडेज का अवरोि एक तंत्र ि ै (हशिाता एि अल., 1998)। यि ि्यूमर नेक्ोहसस 

फैक्िर, IL-8, और अन्य सूजन प्रमोिरों के गठन को कम करके एंडोिॉहक्सन/LPS के कारण िोने वाली 

सूजन को कम कर सकता ि ै (हशमोताकािारा एि अल., 2008)। यि माइिोकॉहन्ड्रया की रक्षा करता ि ै

(लावनी एि अल., 2007), तनाव के दौरान उनकी सांस लेने की क्षमता को िनाए रखता ि ै(या यिााँ तक 

हक िढ़ाता भी ि)ै," डॉ. रे पीि हलखते िैं। 

 

"माइिोकॉहन्ड्रयल श्वसन के दमन से हवर्ाि मिु कणों का उत्पादन िढ़ जाता ि,ै और कािवन डाइऑक्साइड 

की कमी से प्रोिीन मिु कणों के िमल ेके प्रहत अहिक संवेदनशील िो जात ेिैं। 
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कािवन डाइऑक्साइड माइिोकॉहन्ड्रयल श्वसन हक्या के उहित िोने का सूिक ि।ै िर प्रकार के ऊतक में, 

ग्लूकोज का ऑक्सीकरण न िो पाना ऑक्सीडेहिव तनाव और सेलुलर क्षहत उत्पन्न करता ि,ै” डॉ. रे पीि 

किते िैं, और हफर हनष्कर्व हनकालत ेिैं, “श्वसन दोर् को ठीक करने पर ध्यान कें हद्रत करना सभी िीमाररयों 

और हस्थहतयों (हृदय रोग, मिमुेि, मनोभ्रंश सहित) के हलए प्रासंहगक िोगा, हजसमें सूजन और अनुहित 

उत्तेजना शाहमल ि,ै न हक केवल कैं सर के हलए। कािवन डाइऑक्साइड का कोहशकाओ ंपर हस्थर प्रभाव पडता 

ि,ै स्िेम कोहशकाओ ंको संरहक्षत करता ि,ै तनाव को सीहमत करता ि ैऔर कायव की िाहन को रोकता ि।ै” 

 
शरीर की ऑक्सीजन आपसूतक पर कािकन डाइऑक्साइड अपने 

सुरिात्मक पंख िैलाती ह।ै 

फे्रडररक समशर 

 

हस्वसहफहजयोलॉहजस्ि, 1885 

 

पयावप्त ऑक्सीजन के हिना, इलेक्ट्ॉन पररविन श्रृखंला इलेक्ट्ॉनों से जाम िो जाती ि।ै नतीजतन, 

NAD192
का उत्पादन निीं हकया जा सकता, हजसके कारण ग्लाइकोलाइहसस के कारण पाइरूवेि के स्थान 

पर लैहक्िक एहसड का उत्पादन िोता ि,ै जो के्ब्स िक् का एक आवश्यक घिक ि।ै 

 

सामान्य तौर पर, िम यि मान लेत ेिैं हक कैं सर कोहशकाएाँ माइिोकॉहन्ड्रयल ऑक्सीडेहिव फॉस्फोराइलेशन के 

िजाय ग्लाइकोलाइहसस का उपयोग करके ऊजाव उत्पन्न करती िैं और माइिोकॉहन्ड्रया हनहष्क्य िोत ेिैं। शोि 

तकनीकों में प्रगहत ने कैं सर कोहशकाओ ंमें माइिोकॉहन्ड्रया को हवहभन्न ि्यूमर प्रकारों में आंहशक रूप से 

कायावत्मक हदखाया ि।ै िालााँहक, हवहभन्न ि्यूमर आिादी में उनकी उच्ि ऊजाव आवश्यकता को पूरा करन ेके 

हलए हवहभन्न िायोएनजेहिक पररवतवन िोत ेिैं हजसका अथव ि ै हक वॉरिगव प्रभाव सभी कैं सर प्रकारों में एक 

समान निीं ि।ै 

 

CO2 में एिंीऑक्सीडेंि गुण होते हैं। 

CO2 के सामान्य िमनी स्तर में एंिीऑक्सीडेंि गुण िोत ेिैं। दरअसल, रूसी माइक्ोिायोलॉहजस्ि के एक 

समिू ने पाया हक "रि में देखे जाने वाल ेतनाव (37.0 हममी एिजी) और उच्ि तनाव (60- या 146-

हममी एिजी) पर CO2 सहक्य पदाथव की पीढ़ी का एक शहिशाली अवरोिक ि।ै 
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मानव कोहशकाओ ंऔर माइिोकॉहन्ड्रया द्वारा ऑक्सीजन का हनमावण (मिु कण)और ऊतक” (कोगन एि 

अल., 1997)। 

 
 

 
स्वास््य 

चस्थचत 

 

 
सांस लेने िा 

प्रिार 

 

 
चडग्री 

 

 
नाडी, 

िडिन/चमनि 

 
सांस लेने िी 

आवृचत्त/ चमनि 

 

 
एचल्वयोली में 

CO2, % 

 

 
एपी, एस 

 

 
सीपी, एस 

 

 
एमपी, एस 

 

 
 

 

 

 
ििुत अच्छा- 

स्वास््य 

 

 
 

 

 
 

 
उथला 

5 48 3 7,5 16 180 210 

4 50 4 7,4 12 150 190 

3 52 5 7,3 9 120 170 

2 55 6 7,1 7 100 150 

1 57 7 6,8 5 80 120 

सामान्य सामान्य 
‐ 60 8 6,5 4 60 90 

 
 

 

 
 

 

 

 
िीमारी 

 
 

 

 
 

 

 

 
गिरा 

‐1 65 10 6,0 3 50 75 

‐2 70 12 5,5 2 40 60 

‐3 75 15 5,0 ‐ 30 50 

‐4 80 20 4,5 ‐ 20 40 

‐5 90 26 4,0 ‐ 10 20 

‐6 100 30 3,5 ‐ 5 10 

 

जैसा हक िमने देखा ि,ै िमनी िाइपोकैहसनया (CO2 की कमी) ऊतक िाइपोहक्सया का कारण िनती ि ैजो 

कई रोग संिंिी प्रभावों को हट्गर करती ि।ै सेल िाइपोहक्सया मिु कणों के हनमावण और ऑक्सीडेहिव तनाव 

का प्रमखु कारण ि।ै रि में CO2 की कमी िाइपोहक्सया (कम ऑक्सीजन) के प्रमखु कारणों में से एक ि।ै 
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फेफडों और िमनी रि में CO2 का औसत स्तर (समदु्र तल पर 40 mm Hg या लगभग 5.3%) 

िोना दैहनक स्वास््य के हलए अहनवायव ि।ै क्या आिहुनक लोगों में CO2 का स्तर सामान्य ि?ै नीिे दी गई 

ताहलका को पढ़त ेसमय, ध्यान दें हक फेफडों में CO2 का स्तर हमनि वेंहिलेशन दरों के हवपरीत आनपुाहतक 

ि;ै दसूरे शब्दों में, हजतनी अहिक िवा में सांस ली जाती ि,ै एहल्वयोलर CO2 का स्तर उतना िी कम िोता 

ि।ै 

 

तेज़ साँस लेना. 

दजवनों अध्ययनों से पता िला ि ै हक आिहुनक “सामान्य व्यहि” आराम की अवस्था में लगभग 12 

लीिर/हमनि की सांस लेत ेिैं, जिहक हिहकत्सा मानक केवल 6 लीिर/हमनि ि।ै नतीजतन, रि CO2 का 

स्तर औसत से कम ि।ै 

 

डॉ. अतोर राखीमोव हलखते िैं, "स्वास््य की माइनस 4 और -5 हडग्री उपरोि िािव में वे मरीज़ िैं हजनके 

जीवन को कोई ख़तरा निीं ि ै हफलिाल, लेहकन उनकी मखु्य हिंता लक्षण िैं। िल्का अस्थमा, हृदय रोग, 

मिमुेि, कैं सर की प्रारंहभक अवस्था, और कई अन्य पुरानी िीमाररयााँ भी इसी क्षेत्र में आती िैं। दवाएाँ लनेा 

इनमें से अहिकांश लोगों के हलए यि मानक हवशेर्ता ि।ै जैसा हक िम दखेते िैं ताहलका के अनुसार, इन 

रोहगयों की हृदय गहत 80 से 90 िडकन प्रहत हमनि तक िोती ि।ै सााँस लेने की आवहृत्त प्रहत हमनि 20 से 

26 सााँस के िीि िोती ि ै( हिहकत्सा मानक 12 ि,ै जिहक डॉक्िर िुिेको का मानक प्रहत सांस आठ ि ै

आराम की अवस्था में हमनि)। शारीररक व्यायाम ििुत कहठन ि ैक्योंहक तेज िलना भी मुंि से ििुत भारी 

सााँस लेना, थकावि, और लक्षण हिगडते जा रि ेिैं। थकान की हशकायत िोना सामान्य िात ि।ै ये सभी 

लक्षण अक्सर इतने दिुवल करने वाल ेिोत ेिैं हक वे सामान्य जीवन में िािा डालते िैं जीवन और काम करने, 

जानकारी का हवशे्लर्ण करने, या दसूरों की देखभाल करने की क्षमता। तनाव और तनाव के कारण 

हिरकाहलक हिंता की हस्थहत में रिना अपने खराि स्वास््य को लेकर हिंहतत रिना सामान्य िात ि।ै हवहभन्न 

क्षेत्रों (हवज्ञान, कला, खेल, आहद) समझौता कर रि ेिैं। आरामकुसी या नरम सोफे पर िठैना सिसे खराि ि ै

सिसे पसंदीदा आसन।” 

 

डॉ. हलन एहल्ड्रज और कई अन्य लोगों ने पाया ि ैहक अहिकांश आिहुनक वयस्क स्वस्थ श्वसन दर से किीं 

अहिक तेज़ गहत से सांस लेत ेिैं। कैं सर और अन्य गंभीर रूप से िीमार रोहगयों में श्वसन दर आमतौर पर 
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उच्ितर, आम तौर पर लगभग 20 सााँस/हमनि या उससे अहिक। इसका मतलि ि ै हक आम आिादी 

कोहशकाओ ंको उपलब्ि ऑक्सीजन को कम कर रिी ि,ै हजससे कैं सर की घिनाओ ंमें वहृद्ध िो रिी ि।ै 

कोहशकाओ ंकी भारी िातु और रासायहनक हवर्ािता ऑक्सीजन को और िाहित करती ि,ै साथ िी पोर्ण 

संिंिी कहमयााँ कैं सर का कारण िनती िैं। 

 

कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की उपलब्िता ग्लूकोज ऑक्सीकरण को कम करती ि,ै जिहक ऑक्सीजन की 

कमी से ग्लूकोज का तेजी से उपभोग िोता ि ैऔर कम कुशल एनारोहिक ग्लाइकोलाइहसस के माध्यम से 

लैक्िेि के हलए एिीपी का उत्पादन िोता ि।ै यि कैं सर और अन्य िीमाररयों की एक पूरी श्रृंखला में ऑक्सीजन 

थेरेपी का आिार ि ैक्योंहक अहिकांश गंभीर रूप से िीमार लोगों को, यहद सभी निीं, तो ऑक्सीजन और 

इसकी पूरी तरि से हमहश्रत गैस, कािवन डाइऑक्साइड दोनों के साथ िनुौतीपूणव समय का सामना करना पड 

रिा ि।ै 

 
िैं सर होने ति सि िुछ चिल्िुल सामान्य है। 

िम अपनी मांसपहेशयों से कुछ सिक ले सकते िैं जि उन्िोंन ेकडी मेिनत की। जि शरीर में भरपूर ऑक्सीजन 

िोती ि,ै तो पाइरूवेि को एरोहिक मागव पर भेजा जाता ि ैताहक अहिक ऊजाव के हलए इसे तोडा जा सके। 

लेहकन जि ऑक्सीजन सीहमत िोती ि,ै तो शरीर अस्थायी रूप से पाइरूवेि को लैक्िेि में िदल देता ि,ै 

हजससे ग्लूकोज का िूिना और ऊजाव उत्पादन जारी रिता ि।ै स्वस्थ एथलहेिक व्यहियों में भी, जि िम 

मांसपेहशयों को िडी िनुौहतयों का सामना कराते िैं, तो ऑक्सीजन का स्तर अस्थायी रूप से हगर जाता ि,ै जो 

िमें हदखाता ि ैहक जि कोहशकाओ ंको ऑक्सीजन की कमी िोती ि ैतो क्या िोता ि।ै 

 

कैं सर में, यि पररवतवन स्थायी िो जाता ि।ै कैं सर कोहशकाए ंऑक्सीजन की मौजूदगी में भी ग्लूकोज और 

लैक्िेि उत्पादन के हकण्वन को जारी रखेंगी। िालांहक, साक्ष्य ितात ेिैं हक कुछ कैं सर कोहशकाएं, हवशेर् रूप 

से युवा कैं सर कोहशकाए,ं पयावप्त ऑक्सीजन हमलने पर सामान्य कोहशकाओ ंमें वापस आ सकती िैं। 

 

िमारे ऊतकों में लैहक्िक एहसड कई कारणों से जैहवक समस्याओ ंका कारण ि;ै लैहक्िक एहसड कािवन 

डाइऑक्साइड को हवस्थाहपत करता ि।ै तनाव ियापिय की प्राथहमक हवशेर्ताओ ंमें तनाव िामोन, लैक्िेि, 

अमोहनया, मिु फैिी एहसड, वसा संशे्लर्ण और कािवन डाइऑक्साइड में कमी शाहमल ि।ै रि में लहैक्िक 

एहसड को दोर्पूणव श्वसन के संकेत के रूप में हलया जा सकता ि ै
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िूंहक लैहक्िक एहसड में ग्लूकोज का िूिना कमी की पूहतव के हलए िढ़ जाता िऑैक्सीडेहिव ऊजाव उत्पादन. 

 

ग्लूकोज को पाइरुहवक एहसड में ियापिहयत हकया जा सकता ि,ै जो ऑक्सीजन की उपहस्थहत में कािवन 

डाइऑक्साइड में िदल जाता ि।ै ऑक्सीजन के हिना, पाइरुहवक एहसड लैहक्िक एहसड में िदल जाता ि।ै 

कािवन डाइऑक्साइड में कमी के साथ लहैक्िक एहसड का उत्पादन भी िढ़ जाता ि।ै 

 
लैहक्िक एहसड की कािवन डाइऑक्साइड को हवस्थाहपत करने की क्षमता रि के थक्के िनाने की प्रणाली में 

भाग लेती ि।ै यि प्रसाररत इटं्ावास्कुलर जमावि और खपत जमावि में योगदान देता ि।ै यि लाल 

कोहशकाओ ंके एकत्र िोने की प्रवहृत्त को िढ़ाता ि,ै हजससे "रि कीिड" िनता ि,ै हजससे लाल कोहशकाए ं

अहिक कठोर िो जाती िैं, रि की हिपहिपािि िढ़ जाती ि ैऔर छोिी वाहिकाओ ंमें रि संिार िाहित 

िोता ि।ै (हश्मड-शोनिीन, 1981; कोिायाशी एि अल., 2001; माहिवन एि अल., 2002; यामाजाकी 

एि अल., 2006.) लैक्िेि और सूजन एक दषु्िक् में एक दसूरे को िढ़ावा देत ेिैं (कावािी एि अल., 

2008)। 

 
र्ायरॉइड की कमी से कािकन डाइऑक्साइड का अपयाकि उत्पादन होता ह ैऔर 

ग्लूकोज की ििाकदी होती ह।ै 

 

डॉ. रे पीट 

 

कािवन डाइऑक्साइड कई तरि से कोहशकाओ ंकी रक्षा करता िै। अमीनो समूिों से जुडकर, यि ऑक्सीडेहिव तनाव 

के दौरान प्रोिीन के ग्लाइकेशन को रोक सकता िै। यि रि में मुि कणों के हनमावण को सीहमत कर सकता िै; ज़ैंहथन 

ऑक्सीडेज का अवरोियि एक तंत्र ि ै (हशिाता एि अल., 1998)। यि ि्यूमर नेक्ोहसस फैक्िर, IL-8 

और अन्य सूजन प्रमोिरों के गठन को कम करके एंडोिॉहक्सन/LPS के कारण िोने वाली सूजन को कम कर 

सकता ि ै (हशमोताकािारा एि अल., 2008)। CO2 माइिोकॉहन्ड्रया की रक्षा करता ि ै (लावानी एि 

अल., 2007), तनाव के दौरान उनकी सांस लेने की क्षमता को िनाए रखता ि ै(या यिां तक हक िढ़ाता 

ि)ै।” 

 

कािवन डाइऑक्साइड कोहशकाओ ंको हस्थर करता ि,ै स्िेम कोहशकाओ ंको संरहक्षत करता ि,ै तनाव को 

सीहमत करता ि,ै और कायवक्षमता में कमी को रोकता ि।ै कािवन डाइऑक्साइड का उपयोग पेि की सजवरी के 

दौरान आसंजनों से ििने और मैकेहनकल वेंहिलेशन के दौरान फेफडों की सुरक्षा के हलए हकया जा सकता ि।ै 
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अत्यहिक और अनुपयुि तनाव प्रहतहक्या को रोकने के हलए पयावप्त कािवन डाइऑक्साइड आवश्यक ि।ै 

कािवन डाइऑक्साइड की कमी (जैसे हक िाइपरवेंहिलेशन या रि में लैहक्िक एहसड की उपहस्थहत से उत्पन्न 

िो सकती ि)ै सेलुलर ऊजाव (एिीपी और हक्एहिन फॉस्फेि के रूप में) को कम करती ि ैऔर प्रोिीन 

(एंिीिॉडी सहित) और अन्य सेलुलर सामहग्रयों के संशे्लर्ण में िािा डालती ि।ै 



307 

 

 

 

 

 

 
ऑक्सीजन कािवन डाइऑक्साइड 

कनेक्शन. 

 
ज़्यादातर लोगों की सााँस लेने की आदतें अस्वस्थ िोती िैं। वे अपनी सााँस रोक लेत ेिैं या छाती में ऊपर की 

ओर या उथली, अहनयहमत तरीके से सााँस लेत ेिैं। ये पैिनव अनजाने में अपनाए गए िैं, गलती से िने िैं या 

भावनात्मक रूप से प्रभाहवत िुए िैं। 

 

कुछ “हवहशि” श्वास पैिनव शारीररक और मनोवैज्ञाहनक तनाव और हिंता प्रहतहक्याओ ंको हट्गर करते िैं। 

िच्ि ेजानत ेिैं हक कैसे सांस लेनी ि,ै और आप देख सकते िैं हक डायाराम के नीि ेजाने पर उनका पेि फूल 

जाता ि ैऔर उनका पेि फूल जाता ि।ै वयस्क अपनी छाती गुिा को फैलाकर अहिक सांस लेत ेिैं, और 

अहिक प्राकृहतक श्वास पैिनव पर लौिन ेके हलए प्रहशक्षण और अनुशासन की आवश्यकता िोती ि ैजो पूणव 

ऑक्सीजनेशन की अनुमहत देता ि।ै 

 

कािवन डाइऑक्साइड की कमी िाहनकारक ि,ै िालांहक कई जलवायु उन्मादी लोग जोर-शोर से यि किते हफर 

रि ेिैं हक िमारे पास ििुत अहिक ि ैऔर िमें इस पर कर लगाना िाहिए। कािवन डाइऑक्साइड जीहवत पदाथव 

का एक मलूभतू घिक ि,ै जैसा हक ऑक्सीजन ि ैऔर यहद आप इससे असिमत िैं, तो पौिों से पूछें! जि 

लोगों में िाइकािोनेि की कमी िोती ि ै (एहसड की हस्थहत, जो हक ज्यादातर लोगों में उम्र िढ़ने के साथ 

हवकहसत िोती ि)ै, तो उनमें कािवन डाइऑक्साइड की कमी िोती ि,ै जो ऑक्सीजन की कमी में तब्दील िो 

जाती ि।ै 

 

यहद कािवन डाइऑक्साइड की कमी लंिे समय तक िनी रिती ि,ै तो यि िीमाररयों, िुढ़ापे और कैं सर का 

कारण िनती ि ैक्योंहक ऊतकों तक ऑक्सीजन उहित रूप से निीं पिुिं पाती ि।ै प्रािीन हिहकत्सा पद्धहत 

जानती थी हक कैसे कािवन डाइऑक्साइड की कमी को दरू हकया जाए 
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जीवन शहि िढ़ाने और िीमारी से महुि के हलए अच्छी सााँस लेने की आदतें। वे जानते थे हक खराि सााँस 

लेने से िमारी जीवन शहि कम िो जाती ि ैऔर िीमारी का द्वार खलु जाता ि।ै 

 

श्वसन िा चयन यांग. 

मित्वपूणव िात गैसों का संिंि ि ै- कािवन डाइऑक्साइड और ऑक्सीजन के िीि। ििुत ज़्यादा ऑक्सीजन 

(कािवन डाइऑक्साइड स्तर के सापेक्ष), और िम िेिैन और िेिैन मिसूस करत ेिैं। ििुत ज़्यादा कािवन 

डाइऑक्साइड (हफर से, ऑक्सीजन स्तर के सापेक्ष), और िम सुस्त, नींद और थका िुआ मिसूस करते िैं। 

 
अहिकांश डॉक्िर इस प्राकृहतक गलत िारणा को िनाए रखत ेिैं हक ऑक्सीजन और कािवन डाइऑक्साइड 

एक दसूरे के हवरोिी िैं, अथावत रि में एक की वहृद्ध से दसूरे की िाहन िोती ि।ै यि सिी निीं ि;ै िालााँहक 

प्रत्येक गैस दिाव को िढ़ाती ि ैऔर इस प्रकार दसूरे के प्रसार को िढ़ावा देती ि,ै दोनों गैसें रि में अलग-

अलग तरीकों से पकडी और पररविन की जाती िैं; कहणकाओ ंमें िीमोग्लोहिन ऑक्सीजन ले जाता ि,ै 

जिहक सलाज्मा में कािवन डाइऑक्साइड क्षार के साथ संयुि िोती ि।ै193 

 

रि के नमनूे में दोनों गैसें अहिक या दोनों गैसें कम िो सकती िैं। नैदाहनक हस्थहतयों में, कम ऑक्सीजन और 

कम कािवन डाइऑक्साइड एक साथ िोत ेिैं। िवा में घलुी इस गैस को सााँस के ज़ररए अंदर लनेे से कािवन 

डाइऑक्साइड की हिहकत्सीय वहृद्ध अक्सर रि और ऊतक ऑक्सीकरण में सुिार का एक प्रभावी सािन 

ि।ै
194 

 
िािषन डाइऑक्साइड और ऑक्सीजन से घाव भरना। 

कािवन डाइऑक्साइड के गिन उपिारात्मक प्रभाव को दखेें। नीि ेमिमुेि के परै के हलए CO2 दवा के 

उपिारात्मक प्रभावों को दशावया गया ि।ै कािवन डाइऑक्साइड फु़ििाथ थेरेपी मिमुेि के परै और अन्य 

इस्केहमक अल्सर को ठीक करती ि।ै195
यि उपिार सोहडयम िाइकािोनेि स्नान से पूरा हकया गयाइसमें साइहट्क 

एहसड िोता ि,ै जो िाइकािोनेि को CO2 सूक्ष्म िुलिुले में तोड देता ि।ै 
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यि उपिार से पिले, हफर एक मिीन ेऔर उपिार के तीन मिीने िाद िोता ि।ै इस तरि के मिमुिे वाल ेपैर 

की मदद करने वाला एकमात्र अन्य उपिार मैग्नीहशयम थेरेपी ि,ै जो िाइकािोनिे और CO2 दवा उपिार 

के साथ स्नान में खिूसूरती से संयोहजत िोता ि।ै 

 
िम उसी उपिार प्रकार को ऑक्सीजन के साथ देख और तुलना कर सकते िैं और देख सकते िैं हक पररणाम 

समान िैं। िेनेसी मेहडकल स्कूल हवश्वहवद्यालय हदखाता ि ैहक घाव भरने के हलए ऑक्सीजन क्या कर सकता 

ि।ै
196 िमारे शरीर की िर कोहशका ऑक्सीजन की उपलब्िता में िोने वाल ेिदलावों को पििान सकती ि ै

और उनका जवाि दे सकती ि।ै इसका सिसे अच्छा उदािरण ति ि ैजि िम ऊाँ िाई पर िढ़त ेिैं जिााँ िवा में 

ऑक्सीजन कम िोती ि।ै कोहशकाएाँ रिप्रवाि के माध्यम से ऑक्सीजन में कमी को पििानती िैं और 

प्रहतहक्या करती िैं, 'िाइपोहक्सक प्रहतहक्या' का उपयोग करके एक EPO प्रोिीन (एररथ्रोपोइहिन) का 

उत्पादन करती िैं। िदल ेमें, यि प्रोिीन शरीर को अहिक से अहिक लाल रि कोहशकाओ ंका उत्पादन करन े

के हलए उत्तहेजत करता ि ैताहक कम ऑक्सीजन के स्तर को हजतना संभव िो सके उतना अवशोहर्त हकया 

जा सके।197 

 
अगर िम कोहशकाओ ंमें पयावप्त मात्रा में ऑक्सीजन पिुिंाए ंतो िम माइिोकॉहन्ड्रया को हफर से सहक्य िोन े

और ऊजाव के हलए के्ब्स िक् का उपयोग करने के हलए मजिूर कर सकते िैं। िाइड्रोजन हमलाने पर यि 

प्रहक्या आसान िो जाती ि।ै 

 

यहद आप कैं सर कोहशका में पयावप्त ऑक्सीजन और िाइड्रोजन डालत ेिैं, तो यि के्ब्स िक् (माइिोकॉहन्ड्रया) 

को िालू कर देगा, जो कोहशका मतृ्यु कायवक्म को हफर से शरुू कर देता ि।ै याद रखें, कािवन डाइऑक्साइड 

के्ब्स िक् का मखु्य उत्पाद ि।ै इसहलए, जि कािवन डाइऑक्साइड का स्तर िढ़ता ि,ै तो िम अपने स्वास््य 

को िढ़ात ेिैं। इसहलए व्यायाम ििुत मित्वपूणव ि।ै यि ििुत अहिक CO2 िनाने का सिसे अच्छा तरीका 

ि!ै माइिोकॉहन्ड्रया से पयावप्त मात्रा में हनकलने वाली CO2 यि दशावती ि ैहक िमारे जीवन की ऊजाव फैहक्ट्यााँ 

सभी िनवर जलने के साथ िालू िो गई िैं। 



310 

 

 

 

 

 

 

श्वास पनुःप्रहशक्षण. 
 
 
 

 

 
सभी डॉक्िरों को पता िोना िाहिए हक गंभीर रूप से िीमार और खतरनाक तीव्र संक्मण वाल ेलोगों को 

अपने फेफडों में जान ेऔर िािर जाने वाली िवा की मात्रा को हनयंहत्रत करने से तुरंत लाभ िोता ि।ै रोलोव 

के साथ, हदन में एक या दो िार 20 हमनि के अंतराल में, कोई भी मित्वपूणव हिहकत्सा मापदंडों को हनयंहत्रत 

करना शरुू कर सकता ि,ै हजनमें से सिसे मित्वपूणव कोहशकाओ ंऔर ऊतकों तक ऑक्सीजन पिुिंाना ि।ै 

 

"मेहडकल पाठ्यपुस्तकों से पता िलता ि ै हक वयस्कों की सामान्य श्वसन दर आराम की अवस्था में केवल 

12 सााँस प्रहत हमनि िोती ि।ै पुरानी पाठ्यपुस्तकें  अक्सर इससे भी कम मान प्रदान करती िैं (जैसे, 8-10 

सााँस प्रहत हमनि)। िीमार लोगों में श्वसन दर आमतौर पर अहिक िोती ि,ै आम तौर पर लगभग 20 

सााँस/हमनि या उससे अहिक," आिोर राहखमोव हलखते िैं। 

 

जि िम सांस लेने की पुनः टे्हनंग का अभ्यास करते िैं, तो यि िार जंगली घोडों के साथ रथ पर खडे िोने 

जैसा िोता ि।ै िम लगाम को पीछे खींिते िैं - िवा के प्रवाि को सीहमत करते िैं, सि कुछ िीमा कर देत ेिैं 

- िम इलेक्ट्ॉन प्रवाि को िढ़ात े िैं, सेलुलर वोल्िेज, पीएि और ऑक्सीजनेशन के साथ-साथ कािवन 

डाइऑक्साइड के स्तर को िढ़ाते िैं। 
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अचिि ही िम है। 

हिहकत्सा अध्ययनों ने साहित कर हदया ि ैहक िम हजतनी अहिक सांस लेते िैं, शरीर के मित्वपूणव अंगों को 

उतनी िी कम ऑक्सीजन हमलती ि।ै क्या यि आपको उल्िा लगता ि?ै आदशव श्वास िीमी, िल्की और आसान 

पेि की श्वास (हजसे डायाराहमक या पेि की श्वास भी किा जाता ि)ै से मेल खाती ि,ै हजसे अहिकांश वयस्कों 

को हफर से सीखने की आवश्यकता िोती ि।ै डायाराहमक श्वास व्यहि को सामान्य सााँस लेने की अनुमहत देता 

िजैिहक रिप्रवाि में प्रवाहित ऑक्सीजन की मात्रा को अहिकतम हकया जाता ि।ै 

 

"गिरी सााँस लेने" के व्यायाम और तकनीक, सााँस लेने के िारे में कुछ जानने वाले हकसी भी व्यहि के हलए, 

हकसी भी तरि से यि सुझाव निीं देत ेिैं हक हकसी को ज़्यादा सााँस लेनी िाहिए। गिरी सााँस लेना पेि की 

सााँस लेने का एक और तरीका ि,ै जो उथली, सतिी छाती की सााँस के हवपरीत ि।ै गिरी सााँस ििुत िीमी 

िोनी िाहिए ताहक रि में अहिक CO2 जमा िो। गिरी सााँस लेने का मतलि ि ैकम िवा में सााँस लेना, 

ज़्यादा निीं। कुछ लोगों को लगता ि ै हक हिहकत्सीय सााँस लेने को 'गिरी सााँस लेना' किना गलत ि।ै यहद 

आप कम सााँस लेत ेिैं और CO2 जमा करते िैं, तो सिी नाम 'कम सााँस लेना' ि,ै" राखीमोव हलखते िैं। 

 

जि िम सांस लेने वाले उपकरण का उपयोग करके कम सांस लेते िैं, तो िम सीिे तौर पर प्रभाहवत करते 

िैंअनैहच्छक (सिानुभहूत तंहत्रका तंत्र) जो रििाप, हृदय गहत, पररसंिरण, पािन और कई अन्य शारीररक 

कायों को हनयंहत्रत करता ि।ै सांस जीवन ि,ै इसहलए अगर िम अपनी सांस के प्रहत जागरूकता लाएं और 

सांस लेने के तरीके को हफर से प्रहशहक्षत करें तो िम जीहवत, जीवंत और स्वस्थ मिसूस कर सकते िैं। 

 

जि िम सिी तरीके से सांस लेते िैं, तो िम अहिक स्वस्थ रि सकते िैं क्योंहकिमारी सांस सिसे ज़रूरी ऊजाव 

स्रोत ि।ै हिसपोके्ि्स ने किा, "िवा जीवन का एक िारागाि ि ैऔर सभी का सिसे िडा शासक ि।ै" मझु े

लगता ि ैहक वि विी जानता था जो प्रािीन पूवी दाशवहनक जानत ेथे - हक िवा में "ऊजाव का एक मिासागर" 

ि ैहजसका सीिे दोिन हकया जा सकता ि।ै 

 

िम िर हदन, पूरे हदन सांस लेते िैं, इसहलए िमें इसे सिी तरीके से करना िाहिए। िूाँहक सांस लेना िमारे जीवन 

की पिली और आहखरी शारीररक गहतहवहि ि,ै इसहलए िमें स्वास््य और हवश्राम की िमारी खोज में इसके 

मित्व पर हविार करना िाहिए। िम भोजन के हिना लंिे समय तक और हिना पानी हपए कुछ हदन तक 

जीहवत रि सकत ेिैं, लेहकन सांस के हिना जीवन हमनिों में मापा जाता ि।ै दभुावग्य से, जि तक कोई योग में 

भाग निीं लेता या हसखाता निीं ि,ै ति तक सांस लेने पर उतना ध्यान निीं हदया जाता हजतना हमलना 

िाहिए। 
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अमेररकन एकेडमी ऑफ काहडवयोलॉजी का किना ि,ै "तनाव से सांस फूलने की समस्या िो सकती िसैांस 

फूलना या इसे और खराि करना। एक िार जि आपको सांस फूलने लगती ि,ै तो घिरािि या हिंता िोना 

आम िात ि।ै यि आपकी सांस की तकलीफ को और भी िदतर िना सकता ि।ै हिंहतत िोने से आपकी सांस 

लेने में मदद करन ेवाली मांसपेहशयां सख्त िो जाती िैं; इससे आप तेजी से सांस लेने लगते िैं। जैसे-जैसे आप 

अहिक हिहंतत िोत ेिैं, आपकी सांस लेने वाली मांसपहेशयां थक जाती िैं। इससे सांस फूलने और अहिक 

हिंता िोने लगती ि।ै इस हिंद ुपर, आप घिरा सकते िैं। 

 
तनाव से िचना या उसे सनयंसित करना सीखना आपको इस चक्र से िचने में मदद कर 

सकता ह।ै आप आराम करने में मदद करने के सलए सुझाव सीख सकते हैं और अपने 

िेिडों में असिक हवा पहुाँचाने के सलए सााँस लेने की तकनीक सीख सकते हैं। 

 
अमेररकन एकेडमी ऑि कासडकयोलॉजी 

 

िीमी गचत से सांस लेने िे लाभ. 

1. सांस लेने से हवर्ाि पदाथव िािर हनकल जात ेिैं। 

2. सांस लेने से तनाव मिु िोता ि.ै 

3. सांस लेने से मन/शरीर को आराम हमलता ि ैऔर स्पिता आती ि।ै 

4. सांस लेने से भावनात्मक समस्याओ ंसे राित हमलती ि।ै 

5. सांस लेने से ददव से राित हमलती ि.ै 

6. सांस लेने से आपके अंगों की माहलश िोती ि।ै 

7. सांस लेने से मांसपेहशयां िढ़ती िैं। 

8. सांस लेने से प्रहतरक्षा प्रणाली मजिूत िोती ि।ै 

9. सांस लेने से मदु्रा में सुिार िोता ि।ै 

10. सांस लेने से रि की गुणवत्ता में सुिार िोता ि।ै 

11. सांस लेने से भोजन का पािन और आत्मसातीकरण िढ़ता ि।ै 

12. सांस लेने से तंहत्रका तंत्र में सुिार िोता ि।ै 

13. सांस लेने से फेफडे मजिूत िोत ेिैं। 

14. उहित श्वास लेने से हृदय मजिूत िोता ि।ै 

15. उहित श्वास लेने से वजन हनयंत्रण में सिायता हमलती ि।ै 

16. सांस लेने से ऊजाव का स्तर िढ़ता ि ैऔर सिनशहि में सुिार िोता ि।ै 

17. सांस लेने से कोहशका पुनजवनन में सुिार िोता ि।ै 

18. सांस लेने से मडू अच्छा िोता ि।ै 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

313 

 

 

यिां तक हक रीडसव डाइजेस्ि ने भी सांस लेने के िारे में हलखते िुए किा, "सांस लेने से ज़्यादा िुहनयादी क्या 

िो सकता ि?ै सांस लें, छोडें, दोिराएं... ि ैन? हिल्कुल निीं। पहश्चमी हवज्ञान और हिहकत्सा सांस लेने को 

शारीररक हक्या के रूप में देखते िैं जो जीहवत रिने के हलए अहभन्न अंग ि।ै पवूी स्वास््य हवज्ञान इसे शरीर 

और आत्मा दोनों के हलए पोर्ण के रूप में देखता ि।ै िीनी मानते िैं हक ध्यानपूववक सांस लेना, या "सांस 

लेने का काम" के कई लाभ िैं, हजसमें िेितर ध्यान और दक्षता, िढ़ी िुई सकारात्मकता और अहिक 

शारीररक और मानहसक ऊजाव शाहमल ि।ै" 

 

"शरीर अपनी कायवप्रणाली के हलए ज़रूरी कई िीज़ों को वसा के रूप में संग्रिीत कर सकता ि,ै जैसे हक 

हविाहमन और भोजन। ऑक्सीजन एक ऐसी िीज़ ि ै हजसे कुछ हमनिों से ज़्यादा समय तक पयावप्त मात्रा में 

संग्रिीत निीं हकया जा सकता। आराम की अवस्था में रि में घलुी िुई ऑक्सीजन की मात्रा लगभग एक 

िौथाई िोती ि,ै लेहकन इसका उपयोग कोहशकाओ ंद्वारा ऊजाव उत्पादन के हलए लगातार हकया जाता ि।ै 

फेफडों को हवहभन्न गहतहवहियों के हलए पयावप्त आपूहतव प्रदान करन ेके हलए लगातार काम करने की ज़रूरत 

िोती ि।ै" 

 
आपकी सांस लेने की दर या श्वसन दर को एक व्यहि द्वारा आराम करत ेसमय एक हमनि में ली जाने वाली 

सांसों की संख्या के रूप में पररभाहर्त हकया जाता ि।ै िाल के अध्ययनों से पता िलता ि ैहक श्वसन दर की 

सिीक ररकॉहडिंग गंभीर हिहकत्सा घिनाओ ंकी भहवष्यवाणी करने में मित्वपूणव ि।ै िूंहक कई कारक पररणामों 

को प्रभाहवत कर सकते िैं, इसहलए यि समझना आवश्यक ि ै हक सिीक माप कैसे हलया जाए। घडी देखत े

िुए, दो हमनि में आप हकतनी िार सांस लेत ेिैं, इसकी हगनती करें। तीन िार प्रयास करें और औसत हनकालें। 

प्रहत हमनि सांसों की औसत संख्या जानने के हलए दो से भाग दें। 

 

दर को आराम करते समय मापा जाना िाहिए, हकसी के उठने और िलन े के िाद निीं। यि जानना हक 

आपकी सााँसों की हगनती की जा रिी ि,ै पररणाम को गलत िना सकता ि,ै क्योंहक लोग अक्सर अपनी सााँस 

लेने के तरीके को िदल देत े िैं यहद उन्िें पता ि ै हक उनकी हनगरानी की जा रिी ि।ै नसें श्वसन की 

साविानीपूववक गणना करके, आपकी छाती के ऊपर उठने और नीिे हगरन ेकी संख्या को देखकर इस समस्या 

पर कािू पाने में कुशल िैं - अक्सर आपकी नाडी लेने का नािक करते िएु। 

 

फेफडे के हवशेर्ज्ञ डॉ. हलन एहल्ड्रज का किना ि ैहक "आम तौर पर, िच्िों की श्वसन दर वयस्कों की तुलना 

में तेज़ िोती ि,ै और महिलाएाँ पुरुर्ों की तुलना में ज़्यादा िार सााँस लेती िैं। हवहभन्न आयु समिूों के हलए 

सामान्य सीमाएाँ नीिे सूिीिद्ध िैं: 
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नवजात हशश:ु प्रहत हमनि 30-60 सााँसें 

हशश ु(1 से 12 मिीने): 30-60 सााँस प्रहत हमनि िच्िा (1-2 वर्व): 24-40 

सााँस प्रहत हमनि प्रीस्कूलर (3-5 वर्व): 22-34 सााँस प्रहत हमनि स्कूल जाने वाल े

िच्ि े(6-12 वर्व): 18-30 सााँस प्रहत हमनि हकशोर (13-17 वर्व): 12-16 

सााँस प्रहत हमनि वयस्क: 12-18 सााँस प्रहत हमनि (तेज़ गहत से सााँस लेना 'नई' 

सामान्य िात ि)ै 



 

 

डॉ. शेल्डन सॉल िेंडलर हलखते िैं, "सांस लेना हनस्संदेि आपके जीवन में सिसे मित्वपूणव काम ि।ै और सिी तरीके से सांस लेना आपके जीवन को िेितर िनाने के हलए सिसे 

मित्वपूणव काम ि।ै" तो, जि िम कम सांस लेत ेिैं तो िमारे जीवन और स्वास््य के िीि वास्तहवक अंतर क्या िोता ि?ै माइकल व्िाइि द्वारा एकहत्रत की गई जानकारी से आप 

िहकत िो जाएंगे। 85,000 लोगों ने उनकी साइि पर प्रश्नावली भरी, हजसमें हनम्नहलहखत मित्वपूणव जानकारी दी गई: 

 
पूणष श्वास िनाम चनदाचनत चस्थचतयां 

 

 

िी/िे1 
घ. चिंता या घिराहि िे दौरे 

 

ि. ध्यान संिंिी मुद्द े

 
उच्ि रििाप 

 
नींद सिंंिी चविार 

 

m.अवसाद 

 

z.अचिि वजन/मोिापा 

  

 
कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

पंहि 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथव

यों का 

% 

कॉलम 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

 

 
कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

पंहि 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथव

यों का 

% 

कॉलम 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

 

 
कुल 

परीक्षाहथव

यों का % 

पंहि 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथव

यों का 

% 

कॉलम 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

 

 
कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

पंहि 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथव

यों का 

% 

कॉलम 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

 

 
कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

पंहि 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथव

यों का 

% 

कॉलम 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

 

 
कुल 

परीक्षाहथव

यों का % 

पंहि 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथव

यों का 

% 

कॉलम 

हवकल्प 

वाले कुल 

परीक्षाहथवयों 

का % 

5-6 1.4 13.8 6.5 0.2 1.8 3.9 1.4 13.8 9.2 0.5 4.6 4.7 0.8 8.3 5.4 1.5 15.6 8.3 

7-8 3.0 22.0 14.3 0.5 3.3 9.8 2.2 16.0 14.7 1.2 8.7 12.1 2.3 16.7 14.9 2.6 19.3 14.1 

9-11 5.1 22.0 24.2 0.7 3.1 15.7 3.4 15.0 23.3 2.4 10.6 25.2 3.1 13.4 20.2 4.3 18.5 22.8 

12‐24 9.5 22.0 45.5 2.6 6.1 56.9 6.1 14.0 41.1 4.2 9.6 43.0 7.6 17.6 50.0 9.0 20.8 48.1 

सौजन्य: breathe.com 

ह
ाइड्र

ोज
न सच

सक
त्स
ा 

3
1
5
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आपको इस िािव को कुछ दरे तक दखेना िाहिए और इसकी जानकारी को अपने अंदर समाहित करना 

िाहिए। आप देख सकते िैं हक िीमी गहत से सांस लेने वाले स्वस्थ िैं, और तेज़ गहत से सांस लेने वाल ेअपन े

शरीर और जीवन के साथ सिसे कहठन समय हिता रि ेिैं। तेज़ गहत से सांस लेने वाले लोग िीमी गहत से 

सांस लेने वालों की तुलना में अहिक हिंता के स्तर, अवसाद, नींद संिंिी हवकार और उच्ि रििाप से 

पीहडत िोत ेिैं। 

 

डॉ. रेड मएुंि किते िैं, "जि आप एक हमनि में दस सााँसों से नीि ेिल ेजात ेिैं, तो आप पैराहसम्पथेेहिक 

तंहत्रका तंत्र को सहक्य करना शरुू कर देत ेिैं, जो िोि लगने पर शरीर को आराम करने में मदद करता ि।ै 

िीमी गहत से सााँस लेने से वेगस तंहत्रका सहक्य िोती ि,ै जो प्राथहमक कपाल तंहत्रका ि,ै जो एक स्वस्थ 

अवस्था से जुडी िोती ि।ै" शायद अहिक मित्वपूणव िात यि ि ै हक िीमी गहत से सााँस लेने से हृदय गहत 

पररवतवनशीलता िढ़ जाती ि,ै जो हकसी गहतहवहि के दौरान हदल की िडकनों में उतार-िढ़ाव को दशावती ि।ै 

"यहद आपकी हृदय गहत 60 से 80 िीि प्रहत हमनि के िीि उतार-िढ़ाव करती ि,ै तो हृदय संिंिी दृहि से, 

यि उस व्यहि की तुलना में अहिक स्वस्थ ि,ै हजसकी हृदय गहत केवल 70 और 75 िीि प्रहत हमनि के 

िीि िदलती ि,ै" मएुिं कित े िैं। "इसका मतलि ि ै हक आपका हसस्िम इतना कठोर निीं ि।ै लांस 

आमवस्ट्ांग जैसे व्यहि की हृदय गहत पररवतवनशीलता में ििुत अहिक उतार-िढ़ाव िोता ि,ै जिहक अस्वस्थ 

या वदृ्ध व्यहि की हृदय गहत में ििुत कम उतार-िढ़ाव िोता ि।ै पररवतवनशीलता िढ़ाने का तरीका िीरे-िीरे 

सााँस लेना ि।ै" 

 

एक व्यहि जो एक हमनि में िार िार सांस ले रिा ि,ै वि हदन में केवल 5,760 िार सांस लेगा। आठ सांसों 

की “सामान्य” सांस लेने की दर पर, एक हमनि में दोगुनी हगनती 11,520 सांसों की िोती ि।ै 16 साल 

की उम्र में, जो कई िीमार लोगों के हलए अभी भी िीमी ि,ै यि दर एक हदन में 23,000 सांसों तक पिुाँि 

जाती ि।ै एक हमनि में 25 सांसों के हिसाि से, िम एक हदन में 36,000 सांसों की दर से आगे िढ़ रि ेिैं, 

जो सामान्य दर से ििुत ज़्यादा ि।ै 

 

डॉ. िुिेको ने पाया हक लगभग सभी िीमार लोगों (अस्थमा, ब्रोंकाइहिस, हृदय रोग, मिमुेि, कैं सर, आहद) 

में श्वसन पैिनव में तेजी िोती ि।ै तजेी से सांस लेने के दौरान, कािवन डाइऑक्साइड की कमी िो जाती ि,ै 

कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन की आपूहतव कम िो जाती ि,ै सांस रोकने का समय कम िो जाता ि,ै और प्रत्यके 

सांस में प्राकृहतक स्विाहलत हवराम अनपुहस्थत िोता ि।ै 

 

रेहमंगिमै अध्ययन में 5,000 से अहिक रोहगयों पर तीस साल तक अध्ययन करने के िाद, िोस्िन 

यूहनवहसविी स्कूल ऑफ मेहडहसन के डॉक्िरों ने किा हक वे लोगों की सांस लेने की क्षमता के आिार पर 

दीघवकाहलक और अल्पकाहलक मतृ्यु दर की भहवष्यवाणी कर सकते िैं। डॉ. हवहलयम कैनेल ने किा हक एक 

व्यहि की मित्वपूणव सांस 
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क्षमता “उन लोगों को िनु सकती ि ैजो आज से 10, 20 या 30 साल िाद मरने वाल ेिैं।” 

 

अपनी पसु्तक परफेक्ि ब्रीहदंग में, अल ली और डॉन कैं पिेल किते िैं, "सांस का प्रभाव जीवन के िर पिलू 

में फैलता ि ैऔर मानव कायव की जड में खदु को हदखाता ि।ै प्रािीन हशक्षकों, ऋहर्यों, योहगयों और माशवल 

कलाकारों ने इसकी शहि की खोज की और योग, िीगोंग और करािे के साथ-साथ कई अन्य अभ्यासों के 

साथ इसके इदव-हगदव अनुशासन हवकहसत हकए। सांस को समझने का मतलि ि ैमानव मशीन को समझना और 

प्रत्येक सांस कैसे शरीर को हवकहसत और हनयंहत्रत कर सकती ि।ै सांस लेना ध्यान, हिंतनशील हविार और 

प्राथवना की नींव िनाता ि।ै हफर भी, यि हवज्ञान और हिहकत्सा को भी सूहित कर रिा ि,ै क्योंहक सिेत सांस 

लेना तनाव से लडने, िीमारी के प्रहत प्रहतरोिक क्षमता िनाने और कई तरीकों से शरीर को ठीक करने के 

उपकरण के रूप में अपनी योग्यता साहित करता ि।ै एक आदशव सांस क्या ि?ै हकसी मिान लहेकन अप्रासय 

लक्ष्य से ििुत दरू, हजसे िाहसल करने के हलए वर्ों के कठोर अभ्यास की आवश्यकता िोती ि,ै एक आदशव 

सांस वि सांस ि ैहजसे आप पूरी तरि से ध्यान और जागरूकता के साथ लेते िैं। उस एक सािारण सांस के 

अंतराल में, मिान िीजें िाहसल की जा सकती िैं। सिी सांस लेना प्राप्त करने योग्य और आसान पिुिं के 

भीतर ि।ै आपकी अगली सांस एक आदशव सांस िो सकती ि।ै" 

 

अहिकांश आिहुनक लोग सांस लेने की समस्याओ ंसे पीहडत िैं। आम समस्याओ ंमें छाती से सांस लेना (पेि 

के डायाराम से सांस लेने के हवपरीत), मुंि से सांस लेना और िाइपरवेंहिलेशन (ििुत तेजी से सांस लेना) 

शाहमल िैं, ये सभी शरीर की कोहशकाओ ंमें ऑक्सीजन के स्तर को कम करत ेिैं और परुानी िीमाररयों को 

िढ़ावा देत ेिैं। हनष्कर्व यि ि ै हक िम हजतनी तेजी से सांस लेत ेिैं, िम उतने िी िीमार िोत ेिैं। अगर कोई 

साविान निीं ि ैतो ििुत तेजी से सांस लेने से व्यहि तािूत में समा जाएगा और वास्तव में, अगर कोई 

हनयंत्रण निीं करता ि ैतो जीवन ददव और िीमारी के साथ जीएगा। 

 

डॉ. नेररना रामलखन हलखती िैं, "मैंने दखेा हक 75% से ज़्यादा क्लाइंि (मरीज निीं - ये 'अच्छे' कॉपोरेि 

कमविारी थे) सिी तरीके से सांस निीं ले रि ेथे, हजससे वे तनावग्रस्त, लगातार थके िुए, ज़्यादा वज़न वाल े

और अहनद्रा से पीहडत िो सकते थे। िमारी सेित के हलए यि ज़रूरी ि ैहक िम अपनी सांसों को सिी तरीके से 

लें। मेरी सलाि सरल ि ै- हसफ़व  21 हदनों के हलए, अपनी सांसों के प्रहत थोडा जुनूनी िनें। हदन में पााँि िार 

इस पर ध्यान दें: सुिि हिस्तर से उठने से पिले सिसे पिले, रात को सोने से पिले सिसे आहखरी िीज़, और 

हफर हदन में तीन िार ऐसा करें। 
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अपने पैरों को ज़मीन पर रखें, अपनी सााँस को अपने पेि में डालें, लंिी सााँस छोडें और मोिी सााँस अंदर लें। 

िोशपूववक अच्छी सााँस लें ताहक िाद में आप अनजाने में भी अच्छी सााँस ले सकें ।” 

 

िेतावनी:हस्थहत की गंभीरता और प्रकार के आिार पर, रोहगयोंअगर वे ििुत ज़्यादा आक्ामक तरीके से गिन 

श्वास सत्र में जाते िैं, तो उनका स्वास््य और भी खराि िो सकता ि।ै कुछ गंभीर रूप से िीमार रोहगयों में 

आक्ामक और तेज़ श्वास पररवतवनों से उच्ि रििाप, घिरािि के दौरे और माइगे्रन का हसरददव भी िो सकता 

ि।ै 

 

डायाराचमि श्वास. 

जि आप वास्तव में गिरी सााँस लेत ेिैं, तो आप फेफडों का हवस्तार करते िैं, डायाराम को दिात ेिैं, और 

अपने पेि को फैलात ेिैं क्योंहक आपके फेफडे िवा से भर जात ेिैं। यि न केवल तनाव को कम करन ेके हलए 

अदु्भत ि,ै िहल्क शोि से पता िला ि ैहक यि उन िीमाररयों में भी मदद कर सकता ि ैजो सांस लेने में िािा 

डालती िैं, जैसे वातस्फीहत। 

 
डायारामहिक श्वास िमें प्रभावी रूप से शांत करती ि।ै यि यि भी सुहनहश्चत करती ि ै हक आप ििुत सारी 

ऑक्सीजन लें। यहद आप सुहनहश्चत निीं िैं, तो आप पयावप्त गिरी सांस लें, लेिन ेका प्रयास करें, और अपन े

पेि पर एक पहत्रका रखें। सुहनहश्चत करें हक आप अपनी सारी िवा िािर हनकाल दें, पूरी तरि से सााँस छोडें, 

और हफर सााँस लेत ेसमय िीरे-िीरे पहत्रका को ऊपर उठाएाँ। पााँि िार अच्छी तरि से, लंिी हगनती तक सााँस 

लें। उसी तरि सााँस छोडें, जि तक हक पहत्रका नीिे न िली जाए। आप पहत्रका के िजाय अपन ेिाथ का भी 

उपयोग कर सकते िैं। 

 
श्वास पुनःप्रहशक्षण से हिंहतत उच्ि रििाप वाल े रोहगयों को ििुत लाभ िोता ि।ै हिंहतत लोग सिानुभहूत 

तंहत्रका तंत्र (लडाई या उडान प्रणाली) की अहत-उत्तेजना का अनुभव कर रि ेिैं। िीमी गहत से सांस लेने से 

सिानुभहूत तंहत्रका तंत्र की अहत-उत्तेजना कम िो जाती ि ैऔर परैाहसम्पेथहेिक तंहत्रका तंत्र की गहतहवहि िढ़ 

जाती ि ै- आराम, स्वस्थ िोना, पुनजीहवत करना प्रणाली - जो लोगों को शांत करती ि।ै 



हाइड्रोजन सचसकत्सा 

319 

 

 

सिेत श्वास और हृदय पर इसिा प्रभाव। 

योग के अनुसार, जि िम व्यायाम करते िैं तो ऊजाव हृदय से अहिक स्वतंत्रता से प्रवाहित िोती ि।ैइसमें सांस लें 

और अपना ध्यान उस क्षेत्र पर कें हद्रत करें - ऊजाव विीं प्रवाहित िोती ि ैजिां ध्यान जाता ि।ै सांस लेना हृदय 

से जुडा िुआ ि ैऔर सीिे हृदय को प्रभाहवत करता ि।ै डायाराहमक सांस लेन ेका हनयहमत अभ्यास हृदय 

गहत पररवतवनशीलता और सुसंगतता में काफी सुिार करता ि।ै जि िम सिी तरीके से सांस लेत ेिैं तो हृदय 

की सभी गहतशीलता में सुिार िोता ि।ै हजतना अहिक व्यहि अपनी हृदय गहत पररवतवनशीलता (HRV) में 

सुिार करता ि,ै वि उतना िी स्वस्थ िोता ि।ै यि मिमुेि से पीहडत इस्केहमक हृदय रोहगयों के हलए अच्छा 

ि।ै
198 हृदय गहत पररवतवनशीलता स्वस्थ व्यहियों को हृदयवाहिनी रोग से ग्रस्त रोहगयों से अलग करने के 

हलए अपररिायव ि।ै 

 

हृदय गहत पररवतवनशीलता (HRV) हृदय के स्वायत्त हनयंत्रण का एक संकेतक ि।ै योहगक, या हजसे िेली 

ब्रीहदंग के रूप में जाना जाता ि ै(गिरी पेि की सांस िनाम उथली ररि हपंजरे की सांस), स्वायत्त हस्थहत को 

संशोहित करता ि ै सिानुभहूतपूणव गहतहवहि िढ़ाकरy (वेगस गहतहवहि में कमी)। यि आश्चयवजनक िकैम 

एिआरवी स्कोर और रुझान िीमारी के साथ हकतनी सिीकता से संरेहखत िोत ेिैं। 

 

प्रािीन योग श्वास तकनीक हृदय को हनयंहत्रत करती ि,ै मित्वपूणव ऊजाव को उत्तेहजत और िढ़ाती ि,ै आंतररक 

अंगों को मजिूत करती ि,ै और शरीर को पुनजीहवत और कायाकल्प करती ि।ै सिेत रूप से सांस लेने के 

माध्यम से, िम अंतःस्रावी, तंहत्रका, पािन और अन्य शारीररक प्रणाहलयों के इितम कामकाज को प्राप्त कर 

सकते िैं और मानहसक और शारीररक हस्थरता प्राप्त कर सकते िैं। 

 

जि आपकी सााँस छोडने की अवहि आपकी सााँस लेने की अवहि से कुछ हगनती अहिक िोती ि,ै तो वेगस 

तंहत्रका आपके महस्तष्क को आपके पैराहसम्पेथेहिक तंहत्रका तंत्र को िालू करने और आपके हसम्पेथहेिक 

तंहत्रका तंत्र को िंद करन ेका संकेत भजेती ि।ै हसम्पथेेहिक हसस्िम िमारी लडाई या उडान प्रहतहक्या को 

हनयंहत्रत करता ि,ै और जि इसे उत्तहेजत हकया जाता ि,ै तो यि हृदय गहत और श्वास को िढ़ाता ि ैऔर 

कोहिवसोल जैसे तनाव िामोन को िढ़ाता ि।ै दसूरी ओर, पैराहसम्पेथहेिक हसस्िम आपके आराम-आराम-और-

पािन प्रहतहक्या को हनयंहत्रत करता ि।ै जि पैराहसम्पेथहेिक हसस्िम प्रमखु िोता ि,ै तो आपकी सांस िीमी िो 

जाती ि,ै आपकी हृदय गहत कम िो जाती ि,ै रि वाहिकाओ ंके हशहथल िोने के कारण आपका रििाप कम 

िो जाता ि,ै और आपका शरीर शांत और उपिार की हस्थहत में आ जाता ि।ै 

http://www.ijpp.com/IJPP%20archives/1998_42_4/467-472.pdf
http://www.ijpp.com/IJPP%20archives/1998_42_4/467-472.pdf
http://www.ijpp.com/IJPP%20archives/1998_42_4/467-472.pdf
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मंतक हिया ने हलखा, "िजारों वर्ों से, ताओवादी गुरुओ ंने हसखाया िपै्राकृहतक श्वास। िम अपने हृदय, फेफडे 

और अन्य आंतररक अंगों और प्रणाहलयों की कायवप्रणाली और दक्षता में सुिार कर सकते िैं। िम अपनी 

भावनाओ ंको संतुहलत करने में मदद कर सकते िैं। िम अपने तनाव और नकारात्मकता को उस ऊजाव में िदल 

सकते िैं हजसका उपयोग िम आत्म-हिहकत्सा और आत्म-हवकास के हलए कर सकते िैं। और िम 

आध्याहत्मक हवकास और स्वतंत्रता के हलए आवश्यक ऊजाव को हनकालन ेऔर अवशोहर्त करने में ििेतर 

सक्षम िैं।" सिी तरीके से सांस लेना लंिे समय तक जीने के हलए आवश्यक ि,ै और यि िमें सकारात्मक 

भावनाओ ंको िनाए रखने और रोजमराव की गहतहवहियों में िमारे प्रदशवन को सववश्रेष्ठ रखने में मदद करता ि।ै 

 

िम सभी िर हदन, पूरे हदन सांस लेत ेिैं, इसहलए िमें इसे सिी तरीके से करना िाहिए। जैसे िी िम अपनी 

सांसों पर ध्यान देत ेिैं, यि तुरंत िदल जाती ि,ै यिी इसका मखु्य उदे्दश्य ि।ै सांसों को हफर से प्रहशहक्षत करन े

का मतलि ि ैअपनी सांसों के प्रहत जागरूकता लाना और अपने जीवन को िनाए रखने के हलए ज़रूरी िीज़ों 

का सम्मान करना। 

 

हक्स्िल िैिम किती िैं, "सांस लें। िस सांस लें। यि ििुत आसान ि;ै यि संभवतः मदद निीं कर सकता, ि ै

न? आपका क्या मतलि ि,ै िस सांस लें? िेशक, मैं सांस ले रिी ि ाँ! यि किना हकतनी िेवकूफी भरी िात 

ि।ै मझुे कई उच्ि हवकहसत लोगों से दोस्ती करने का सौभाग्य हमला ि,ै जो कम हवकहसत लोगों, जैसे हक मेरे 

जैसे लोगों की मदद करने के िारे में एक-दो िातें जानत ेिैं। लेहकन जि एक हदन उनमें से एक दोस्त ने मझुसे 

किा, "सांस लेना मत भलूना," तो मैं भौंिें हसकोडने और उसे "तुम क्या कि रिी िो?" वाली नज़र से देखन े

से खदु को रोक निीं पाई। उसने मझुसे किा हक मैं अपनी सांस रोक रिी ि ाँ। मझु ेलगा हक वि पागल ि,ै 

लेहकन अगली िार जि मैंने खदु को हिंता में पाया, तो मैंने अपने शरीर पर ध्यान हदया और मिसूस हकया हक 

वि सिी थी। ति से, मैंने देखा ि ैहक जि मैं ििुत तनावग्रस्त या हिंहतत िोती ि ाँ, तो मैं ऐसा करने लगती ि ाँ। 

मैं अपना जिडा भींि लेती ि ाँ और अपनी सांस रोक लेती ि ाँ, जि ज़रूरत िोती ि,ै तो केवल उथली सााँस 

लेती ि ाँ। यि प्रहतहक्या मेरे तनाव को और िढ़ा देती ि ैऔर मझुे िेिनै कर देती ि।ै ति से मैंने सााँस लेने की 

कुछ तकनीकें  सीखी िैं, जो वास्तव में मरेे तनाव को कम करती िैं।" 

 

ताओ ऑफ ब्रीहदंग के लखेक डेहनस लुईस ने हलखा, "1990 में, मैंने खदु को शारीररक, भावनात्मक और 

आध्याहत्मक रूप से थका िुआ पाया, मेरे पसहलयों के हपंजरे के दाहिने हिस्से में लगातार, तेज ददव िोता था। 

जि हगल्स माररन न ेपिली िार अपन ेिाथों को मेरे पेि में डाला और मेरे आंतररक अंगों और ऊतकों की 

माहलश करना शरुू हकया, और जि उन्िोंने मझुे सांस लेने के हलए किा 
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अपने िारे में जो मैंन ेअपनी सांसों के ज़ररए कभी अनुभव निीं हकया था, मझु ेइस िात का कोई अंदाज़ा निीं 

था हक मैं खोज की उस अहवश्वसनीय यात्रा की शरुुआत कर रिा था। िालााँहक कई सत्रों के िाद शारीररक ददव 

गायि िो गया, और िालााँहक मैं ज़्यादा हज़ंदा मिसूस करने लगा, एक गिरा, मानहसक ददव उभरने लगा - यि 

पििानने का ददव हक आत्म-ज्ञान और आत्म-पररवतवन की हदशा में कई सालों तक मेरे सभी प्रयासों के 

िावजूद। मैं िर पल िमारे हलए उपलब्ि शारीररक, भावनात्मक और आध्याहत्मक ऊजावओ ंके हवशाल पैमान े

के केवल एक छोिे से हिस्से के हलए खदु को खोलने में कामयाि रिा था। जैसे-जैसे हगल्स मझु पर काम करत े

रि,े और जैसे-जैसे मेरी सााँसें मेरे अंदर गिराई से प्रवेश करने लगीं, मझुे तनाव, क्ोि, भय और उदासी की 

परत दर परत मिसूस िोने लगी जो मेरी तथाकहथत जागतृ िेतना के स्तर से नीिे मेरे पेि में गंूज रिी थी और 

न केवल स्वास््य के हलए िहल्क जीवन के साथ वास्तहवक जुडाव के हलए भी मेरी ज़रूरत की ऊजाव को 

खत्म कर रिी थी। और मेरे अहस्तत्व के कें द्र में यि गिराती िुई अनुभहूत, िाि ेवि हकतनी भी ददवनाक क्यों न 

िो, अपने साथ एक खलुापन लेकर आई, न केवल मेरे पेि के ऊतकों में िहल्क मेरे प्रहत मेरे सिसे अंतरंग 

दृहिकोण में भी, खोज की एक नई भावना में मेरे अि तक के अिेतन िुकडों का स्वागत।” 
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पीईएमएफ ऑक्सीजन उपयोग को 

िढ़ाता ि।ै 
 
 
 

 

 
िाइड्रोजन ब्रह्ांड में एकमात्र ऐसी िीज़ निीं ि ैजो िीज़ों को ज़्यादा तेज़ जला सकती ि।ै 2003 में नासा के 

डॉ. थॉमस गुडहवन ने पाया हक 10 िि्वज़ स्पहंदत हवद्युत िमु्िकीय क्षेत्र ने िार गुना िेसलाइन पर तंहत्रका 

ऊतक पुनजवनन का कारण िना। 5 और 15 िि्वज़ दोनों ने 10 िि्वज़ के आसपास एक आदशव घंिी के 

आकार के वक् के साथ दो गुना तंहत्रका ऊतक पुनजवनन प्रदान हकया। 1989 में डॉ. डेहवड ि ड ने पाया हक 

प्रहतहदन 10 घंिे पर 10 िि्वज़ उत्तजेना के लगातार (35+ हदन) िोने से कोहशका श्वसन के दो मित्वपणूव 

एंजाइम तीन गुना िढ़ गए। 

 

वैज्ञाहनकों के िारे में एक हफल्म थी जो िाइड्रोजन की अंहतम प्रहतहक्या की तलाश कर रि ेथे; उन्िोंने 

िाइड्रोजन सलाज़्मा क्षेत्र में इजंेक्ि करन े के हलए सिी आवहृत्त की खोज की। वास्तहवक जीवन में, इन 

आवहृत्तयों को शमूैन तरंगों, पृ् वी आवहृत्त के रूप में जाना जाता ि।ै 
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स्पंहदत हवद्युत िमु्िकीय क्षते्रों (पीईएमएफ) द्वारा उत्तेहजत िोने पर माइिोकॉहन्ड्रया इन कम आवहृत्त श्रेहणयों में 

िमारे द्वारा सााँस ली जाने वाली ऑक्सीजन से अहिक एिीपी संशे्लहर्त करते िैं। कोहशकाएाँ ऑक्सीजन को 

अहिक कुशलता से जलाती िैं, रि से ऑक्सीजन को अहिक िीरे-िीरे खींिती िैं, प्रत्येक सााँस से अहिक 

ऊजाव और कम अपहशि उत्पन्न करती िैं, हजसके पररणामस्वरूप कोहशकीय ऊजाव की प्रिरुता िोती ि ैजो इन 

गिन पुनयोजी प्रभावों का कारण िनती ि।ै 

 

यि अहतररि ऊजाव रात में मरम्मत, िामोन संशे्लर्ण, स्महृत समेकन और प्रहतरक्षा समथवन के हलए उपलब्ि 

िोती ि,ै और हदन के दौरान शारीररक और मानहसक प्रदशवन वहृद्ध (एगोजहेनक प्रभाव) के हलए उपलब्ि िोती 

ि।ै आपके द्वारा ली गई प्रत्येक सांस से अहिक ऊजाव हसंगलेि ऑक्सीजन थेरेपी का उपयोग करत ेसमय हकए 

गए दावों की तरि ि।ै 

 

यूहनवहसविी ऑफ साउथ फ्लोररडा मोरसानी कॉलेज ऑफ मेहडहसन के शोिकताव और सिायक प्रोफेसर डॉ. 

डोहमहनक डी'अगोहस्िनो ने किा, कािोिाइडे्रि में सीहमत लेहकन कुछ वसा में उच्ि आिार खाने से "कैं सर 

को भखूा रखा जाता ि"ै। इसके िाद मरीज को िाइपरिेररक िैंिर उपिार हदया जाता ि,ै हजसमेंऑक्सीजन का 

कैं सर कोहशका पर और भी अहिक हवरै्ला प्रभाव पडता िएैल.एस., व्याख्या करते िुएकैं सर को ख़त्म करन ेके 

हलए एक संभाहवत एक-दो वार। 

 

डी'अगोहस्िनो ने नौ साल पिले मेिािोहलक थेरेपी और िाइपरिरेरक ऑक्सीजन से जुडे शोि की शरुुआत की 

थी, ताहक नेवी सील के गोताखोरों को ऑक्सीजन हवर्ािता से िोने वाल ेदौरे से ििाया जा सके। कैं सरग्रस्त 

ब्रेन ि्यूमर से पीहडत 10 वर्ीय लडके को पिले से िी पारंपररक पारंपररक हवहकरण हिहकत्सा की एक 

श्रृंखला हमल िकुी थी, हजससे उसे सकारात्मक पररणाम हमले िैं। आिार और िाइपरिेररक उपिार के संयोजन 

पर युवा ने "उल्लेखनीय" प्रहतहक्या दी। 

 

हनम्न-स्तरीय हवद्युत िमु्िकीय क्षेत्र ज्ञात िैं और कैं सर कोहशका वहृद्ध को रोकने के हलए उपयोग हकए जात ेिैं। 

कोस्िा एि अल. (2011) न ेउन्नत िपेिेोसेलुलर काहसवनोमा के उपिार के हलए हवहशि EMF संकेतों का 

उपयोग करने से आश्चयवजनक नैदाहनक लाभ की सूिना दी, हजससे रोग हस्थर िो गया और रोगी के उपसमिू में 

58 मिीने तक आंहशक प्रहतहक्याएाँ उत्पन्न िुई।ं अि हज़मरमैन एि अल. ने लीवर और स्तन कैं सर से मानव 

ि्यूमर सेल लाइनों की वहृद्ध दर के साथ-साथ उन ऊतकों से सामान्य कोहशकाओ ंकी जांि की ि ैजो AM-

EMF के संपकव  में िैं। ऊतक-हवहशि AM-EMF के संपकव  में आने वाली ि्यूमर कोहशकाओ ंके हलए 

कम वहृद्ध दर दखेी गई, लेहकन व्युत्पन्न सामान्य कोहशकाओ ंमें वहृद्ध दर में कोई िदलाव निीं िुआ। 

http://drsircus.com/medicine/cancer/oxygen-and-cancer
http://drsircus.com/medicine/cancer/oxygen-and-cancer
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एक िी ऊतक प्रकार से या अन्य ऊतक प्रकार से ि्यूमर या सामान्य कोहशकाओ ंमें।199 

 

सरल भार्ा में किें तो, कम आवहृत्त वाली पल्स प्रत्येक कोहशका के िारों ओर एक संहक्षप्त, तीव्र वोल्िेज 

िनाती िैं। कोहशका के भीतर मौजूद माइिोकॉहन्ड्रया इस ऊजाव का कुछ हिस्सा ग्रिण कर लेत ेिैं। यि िदल ेमें, 

कोहशका को ATP िनाने और पूरे शरीर में ऑक्सीजन पिुिंाने में अहिक कुशल िनाता ि।ै PEMF 

थेरेपी ियापिय का समथवन करती ि ैऔर पूरे शरीर में सूक्ष्म केहशकाओ ंको फैलाकर रि प्रवाि को िढ़ाती 

ि,ै हजससे सभी कोहशकाए ंसांस ले पाती िैं और िेितर तरीके से काम कर पाती िैं। 

 

डाकव फील्ड माइक्ोस्कोपी से पता िलता ि ैहक एररथ्रोसाइि्स में क्लस्िररंग को PEMF से साफ़ हकया जा 

सकता ि।ै इससे रि की हिपहिपािि में सुिार िोता ि,ै रि प्रवाि में सुिार िोता ि,ै सति क्षेत्र का हवस्तार 

िोता ि,ै ऑक्सीजन का स्तर िढ़ता ि ैऔर थ्रोम्िोहसस का जोहखम कम िोता ि।ै थमो-ग्राहफ़क मापने वाल े

िािव PEMF के संपकव  में आने के िाद रि पररसंिरण में वहृद्ध हदखाते िैं, हजससे िेितर पोर्ण और 

कोहशकाओ ंका कायाकल्प िोता ि।ै 

 

सभी जैहवक प्रहक्याएाँ और, हवशेर् रूप से, प्रत्येक कोहशका का ियापिय काफी िद तक हवद्युत िमु्िकीय 

ऊजाव पर आिाररत िोता ि।ै केवल एक जीव जो पयावप्त रूप से ऊजाव से भरपूर िोता ि,ै वि पुनजवनन और 

उपिार की स्व-हवहनयमन तंत्र और शहियों को हनयंहत्रत कर सकता ि।ै सभी कोहशकाओ ंके सामान्य घिकों 

में से एक आयन िैं। आयन सकारात्मक और नकारात्मक रूप से आवेहशत कण िोत ेिैं जो कोहशका के भीतर 

से हवद्युत िमु्िकीय स्पंदों का संिालन करते िैं। हवद्युत िमु्िकीय स्पंद कोहशका को कायव करने की अनुमहत 

देत ेिैं। PEMFs हवहशि कोहशका हझल्ली िैनलों (जैसे सोहडयम, पोिेहशयम और कैहल्शयम) के माध्यम 

से आयन प्रवाि को प्रभाहवत करते िैं, जो इन एंजाइमों को सकारात्मक रूप से शाहमल करत ेिैं। आयनों के 

हिना, एक कोहशका जीहवत निीं रि सकती। पयावप्त ऊजाव क्षते्रों के हिना, कोहशकाएाँ 100% पर कायव निीं 

करती िैं। 

 

रोगग्रस्त या क्षहतग्रस्त कोहशकाओ ंमें हवश्राम क्षमता िदल जाती ि।ै यहद आयन (कोहशकाओ ंके आस-पास 

हवद्युत आवेहशत कण) स्पंहदत िुंिकीय क्षते्र के क्षेत्र में िल ेजात ेिैं, तो वे स्पंदन लय से प्रभाहवत िोंगे। 

कोहशका की हवश्राम क्षमता कोहशका हझल्ली पर िोने वाले आयन हवहनमय के समानुपाती िोती ि।ै आयन 

हवहनमय कोहशका के ऑक्सीजन उपयोग के हलए भी हजम्मेदार िोता ि।ै स्पहंदत िुंिकीय क्षेत्र सेलुलर और 

उपकोहशकीय में आयन हवहनमय को नािकीय रूप से प्रभाहवत कर सकते िैं 
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स्तर, हजससे रोगग्रस्त या क्षहतग्रस्त ऊतकों के ऑक्सीजन उपयोग में उल्लेखनीय सुिार िोता िै। ऑक्सीजन उपयोग 

में हगरावि एक समस्या िैकई हिहकत्सा शाखाओ ंमें, हवशेर् रूप से जोडों के हवलंहित उपिार और गहठया में। 

खराि ऑक्सीजन उपयोग = ऑक्सीडेहिव तनाव में वहृद्ध हजसके पररणामस्वरूप खराि ऑक्सीजन उपयोग 

िोता ि।ै 

 

सभी परमाण,ु रसायन और कोहशकाएाँ हवद्युत िमु्िकीय क्षेत्र (EMF) उत्पन्न करते िैं। शरीर का िर अगं 

अपना हवहशि जैव-हवद्युत िमु्िकीय क्षते्र उत्पन्न करता ि।ै हवज्ञान ने हसद्ध हकया ि ै हक िमारा शरीर अपने 

िुंिकीय क्षते्र को प्रक्षहेपत करता ि ैऔर शरीर की सभी 70 हट्हलयन कोहशकाएाँ हवद्युत िमु्िकीय आवहृत्तयों 

के माध्यम से संिार करती िैं। हवद्युत िमु्िकीय आदान-प्रदान के हिना शरीर में कुछ भी निीं िोता ि।ै जि 

शरीर की हवद्युत िमु्िकीय गहतहवहि िंद िो जाती ि,ै तो जीवन समाप्त िो जाता ि।ै जि िम हवद्युत िमु्िकीय 

ऊजाव िढ़ात ेिैं, तो िम जीवन को िढ़ात ेिैं और उपिार को िढ़ावा देत ेिैं। 

 

पृ्वी पल्स. 

मैं अथवपल्स मशीन का उपयोग करके खुश ि  ंजो पृ्वी और शूमान का पता लगाती िै14 िि्वज क्षते्र से नीिे की 

आवहृत्तयााँ। यि एक कम लागत वाली लहेकन शहिशाली मशीन ि ैहजसे सोत ेसमय पूरी रात उपयोग करने के 

हलए हडज़ाइन हकया गया ि।ै अहिक मिगंी स्पंहदत हवद्युत िमु्िकीय क्षेत्र प्रणाहलयों के हवपरीत, ये लंिे राहत्र 

सत्र िैं जिााँ अथवपल्स का जाद ूिोता ि।ै अथवपल्स के पास कुछ िी हदनों में जागन ेपर संतपृ्त रि ऑक्सीजन के 

स्तर में 5% की वहृद्ध की कई ररपोिव िैं। 

 

अथवपल्स जूते, कपडे या रात में आपके गदे्द या तहकए के माध्यम से िुंिकीय क्षेत्र की पहूतव की अनमुहत देता 

ि।ै PEMF कई तंत्रों के माध्यम से सूजन को कम करता ि,ै हजसमें कोहशका हझल्ली िोहमयोस्िेहसस की 

ििाली, प्रो-इफं्लेमेिरी साइिोकाइन इिंरल्यूहकन-1िीिा (IL-1β) को 10 गुना तक कम करना, प्रमखु प्रो-

इफं्लेमेिरी जीन की अहभव्यहि को कम करना और एंिी-इफं्लेमेिरी जीन की अहभव्यहि को िढ़ाना शाहमल 

ि।ै 

 

फ्लेक्सपल्स एक और िेितरीन हसस्िम ि ैजो PEMF उपकरण की कीमत के हनिले हसरे पर ि।ै अथवपल्स 

पूरी रात के उपिार के हलए सिसे अच्छा ि ैऔर फ्लेक्सपल्स ति सिसे अच्छा ि ैजि आपको हकसी खास 

क्षेत्र में आवहृत्त तरंगों को हनदहेशत करने की आवश्यकता िोती ि।ै 
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ब्राजील के डॉक्िरों ने पाया ि ैहक स्पंहदत हवद्युत िमु्िकीय क्षते्र के संपकव  में फैराडे िाराओ ंको प्रेररत करके 

माइक्ोवेव के संपकव  से राित हमलती ि।ै हवद्युत िमु्िकीय क्षते्रों को ऐसे खतरों के रूप में पििाना जाता ि ैजो 

प्रहतहक्याशील ऑक्सीजन प्रजाहतयों को उत्पन्न करके और पररपक्व शकु्ाणओु ं के हलए एण्ड्रोजन की जैव 

उपलब्िता को कम करके वरृ्ण कायव को प्रभाहवत करते िैं। इस प्रकार, माइक्ोवेव के संपकव  में आन ेसे पुरुर् 

प्रजनन क्षमता पर प्रहतकूल प्रभाव पडता ि,ै जिहक स्पहंदत हवद्युत िमु्िकीय क्षेत्र हिहकत्सा एक गैर-

आक्ामक, सरल तकनीक ि ैहजसका उपयोग ऑक्सीडेहिव तनाव से हनपिने के हलए एक स्कैवेंजर एजेंि के 

रूप में हकया जाता ि।ै200 
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पीईएमएफ कैं सर का इलाज करता ि ैऔर 
ऑक्सीजन हवतरण में सिुार करता ि।ै 

 
स्पंहदत िुिंकीय क्षेत्र हिहकत्सा (PEMF) को िड्हडयों के जोड को ठीक करने के हलए FDA द्वारा 

अनुमोहदत हकया गया ि।ै इसका उपयोग यूरोप में 20 वर्ों से अहिक समय से कैं सर, माइगे्रन, खेल-संिंिी 

िोिों, घाव भरने और अन्य ददव हसंड्रोम वाल े व्यहियों के साथ 400,000 सत्रों में हकया जा रिा ि।ै 

PEMF-आिाररत कैं सर हवरोिी रणनीहतयााँ स्तन कैं सर के इलाज के हलए एक नए हिहकत्सीय दृहिकोण का 

प्रहतहनहित्व करती िैं, जो सामान्य ऊतकों को प्रभाहवत हकए हिना गैर-आक्ामक तरीके से हकया जाता ि ै

और इसे मौजूदा कैं सर हवरोिी उपिारों के साथ जोडा जा सकता ि।ै 

 

कोस्िा एि अल. (2011) न ेउन्नत िपेिेोसेलुलर काहसवनोमा के उपिार के हलए हवहशि EMF संकेतों का 

उपयोग करने से आश्चयवजनक नैदाहनक लाभ की सूिना दी, हजससे रोग हस्थर िो गया और रोगी के उपसमिू में 

58 मिीने तक आंहशक प्रहतहक्याएाँ उत्पन्न िुई।ं अि हज़मरमैन एि अल. ने लीवर और स्तन कैं सर से मानव 

ि्यूमर सेल लाइनों की वहृद्ध दर के साथ-साथ उन ऊतकों से सामान्य कोहशकाओ ंकी जांि की ि ैजो AM-

EMF के संपकव  में िैं। ऊतक-हवहशि AM-EMF के संपकव  में आने वाली ि्यूमर कोहशकाओ ंके हलए 

कम वहृद्ध दर देखी गई, लेहकन उसी ऊतक प्रकार से उत्पन्न सामान्य कोहशकाओ ंया अन्य ऊतक प्रकार से 

ि्यूमर या सामान्य कोहशकाओ ंमें वहृद्ध दर में कोई िदलाव निीं िुआ। 

 

आम भार्ा में किें तो, कम आवहृत्त वाली पल्स प्रत्येक कोहशका के िारों ओर एक संहक्षप्त, तीव्र वोल्िेज 

िनाती िैं। कोहशका के अंदर मौजूद माइिोकॉहन्ड्रया इस ऊजाव का कुछ हिस्सा ग्रिण कर लेत ेिैं। यि िदल ेमें, 

कोहशका को ATP िनाने और पूरे शरीर में ऑक्सीजन पिुिंाने में अहिक कुशल िनाता ि।ै PEMF 

थेरेपी सिायता करती ि ै
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यि ियापिय को िढ़ाता ि ैऔर पूरे शरीर में सूक्ष्म केहशकाओ ंको फैलाकर रि प्रवाि को िढ़ाता ि,ै हजससे 

सभी कोहशकाएं सांस ले पाती िैं और ििेतर ढंग से कायव कर पाती िैं। 

 

सभी जैहवक प्रहक्याएाँ, हजनमें िर एक कोहशका का ियापिय भी शाहमल ि,ै हवद्युत िमु्िकीय ऊजाव पर 

आिाररत िैं। केवल पयावप्त ऊजाव से भरपरू जीव िी स्व-हवहनयमन तंत्र और पुनजवनन और उपिार की शहियों 

को हनयंहत्रत कर सकता ि।ै सभी कोहशकाओ ंके सामान्य घिकों में से एक आयन िैं। आयन सकारात्मक और 

नकारात्मक रूप से आवेहशत कण िोत ेिैं जो कोहशका के भीतर से हवद्युत िमु्िकीय स्पंदों का संिालन करत े

िैं। हवद्युत िमु्िकीय स्पंद कोहशका को कायव करन ेकी अनुमहत देत ेिैं। PEMFs हवहशि कोहशका हझल्ली 

िैनलों (जैसे सोहडयम, पोिेहशयम और कैहल्शयम के हलए) के माध्यम से आयन प्रवाि को प्रभाहवत करते िैं, 

जो इन एंजाइमों को सकारात्मक रूप से प्रभाहवत करते िैं। आयनों के हिना, एक कोहशका जीहवत निीं रि 

सकती। पयावप्त ऊजाव क्षते्रों के हिना, कोहशकाएाँ 100% पर कायव निीं करती िैं। 

 

रोगग्रस्त या क्षहतग्रस्त कोहशकाओ ंमें हवश्राम क्षमता िदल जाती ि।ै यहद आयन (कोहशकाओ ंके आस-पास 

हवद्युत आवेहशत कण) स्पंहदत िुंिकीय क्षते्र के क्षेत्र में िल ेजात ेिैं, तो वे स्पंदन लय से प्रभाहवत िोंगे। 

कोहशका की हवश्राम क्षमता कोहशका हझल्ली पर िोने वाले आयन हवहनमय के समानुपाती िोती ि।ै आयन 

हवहनमय कोहशका के ऑक्सीजन उपयोग के हलए भी हजम्मेदार ि।ै स्पंहदत िुंिकीय क्षते्र सेलुलर और 

उपकोहशकीय स्तरों पर आयन हवहनमय को नािकीय रूप से प्रभाहवत कर सकते िैं, हजससे रोगग्रस्त या 

क्षहतग्रस्त ऊतकों के ऑक्सीजन उपयोग में काफी सुिार िोता ि।ै ऑक्सीजन उपयोग में हगरावि कई हिहकत्सा 

शाखाओ ंमें एक समस्या ि,ै हवशेर् रूप से जोडों के उपिार में देरी और गहठया में। कम ऑक्सीजन उपयोग = 

ऑक्सीडेहिव तनाव में वहृद्ध हजसके पररणामस्वरूप ऑक्सीजन उपयोग खराि िोता ि।ै 

 

सभी परमाण,ु रसायन और कोहशकाएाँ हवद्युत िमु्िकीय क्षेत्र (EMF) उत्पन्न करते िैं। शरीर का िर अंग 

अपना हवहशि जैव-हवद्युत िमु्िकीय क्षते्र उत्पन्न करता ि।ै हवज्ञान न े हसद्ध हकया ि ै हक िमारा शरीर अपन े

िुंिकीय क्षते्र को प्रक्षहेपत करता ि ैऔर शरीर की सभी सत्तर हट्हलयन कोहशकाएाँ हवद्युत िमु्िकीय आवहृत्तयों 

के माध्यम से संिार करती िैं। हवद्युत िमु्िकीय आदान-प्रदान के हिना शरीर में कुछ भी निीं िोता ि।ै जि 

शरीर की हवद्युत िमु्िकीय गहतहवहि िंद िो जाती ि,ै तो जीवन समाप्त िो जाता ि।ै जि िम हवद्युत िमु्िकीय 

ऊजाव िढ़ात ेिैं, तो िम जीवन को िढ़ात ेिैं और उपिार को िढ़ावा देत ेिैं। 
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पीईएमएफ ऑक्सीजन िढ़ाने का एक और तरीका ि,ै पुरानी, िाहनकारक सूजन को कम करने की उनकी 

शहि। पीईएमएफ िी सेल हझल्ली और कोहशकाओ ं में प्रमखु एंजाइमों के माध्यम से वदृ्ध, पुरानी िी 

हलम्फोसाइि्स की उहित मतृ्यु को प्ररेरत कर सकते िैं। िी कोहशकाओ ंको खत्म करने से सूजन के अवांहछत 

प्रभावों को कम हकया जा सकता ि,ै उपिार में तेजी लाई जा सकती ि ैऔर पुरानी सूजन संिंिी िीमाररयों के 

जोहखम को कम हकया जा सकता ि।ै 
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वैकहल्पक हिहकत्सा। 

 
 
 

 

 
िम वैकहल्पक हिहकत्सा का अभ्यास कैसे करते िैं? वैकहल्पक हिहकत्सा वास्तव में क्या ि ैऔर क्या निीं ि,ै 

यिी असली सवाल ि ै - हिहकत्सा का अभ्यास करने का सिसे अच्छा तरीका क्या ि?ै हिहकत्सा का 

अभ्यास करने का एक सिी तरीका और एक गलत तरीका िोना िाहिए। कदािार की अविारणा इस हवश्वास 

को िनाए रखती ि।ै हिहकत्सा कदािार आकहस्मक िंदकू से िोने वाली मौतों की तुलना में 500 गुना 

अहिक अमेररहकयों को मारता ि।ै जॉन्स िॉपहकंस के एक आठ साल के अध्ययन में पाया गया हक अमेररका 

में िर साल कदािार के कारण कम से कम 250,000 मौतें िोती िैं। अन्य अध्ययनों में पाया गया ि ै हक 

ऐसी मौतें प्रहत वर्व 400,000 से अहिक िैं। िम यि भी जानत ेिैं हक िर साल 100,000 से अहिक 

अमेररकी उहित रूप से हनिावररत दवाओ ंसे मर जात ेिैं। 

 

जैसा हक वतवमान में पररभाहर्त हकया गया ि,ै वैकहल्पक हिहकत्सा मखु्यिारा की हिहकत्सा के अलावा हकसी 

भी अन्य िीज़ का अभ्यास ि,ै हजसका अथव ि ैफामावस्युहिकल दवा और परमाण ु हिहकत्सा और वैक्सीन 

हिहकत्सा जैसी अन्य गंदी िीज़ें। मैंने प्राकृहतक एलोपैहथक दवा को आिहुनक के हवकल्प के रूप में निीं 

िनाया 
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दवा के िजाय इसे हकसी अन्य दवा से िदला जा सकता ि।ै एक हवशाल ित्या मशीन को हकसी सुरहक्षत और 

प्रभावी िीज़ से िदलना समझदारी ि।ै 

 

हवहकपीहडया ने एक साथ किा, "वैकहल्पक हिहकत्सा, हरंज महेडहसन, छद्म हिहकत्सा या िस संहदग्ि 

हिहकत्सा उन प्रथाओ ंका उपयोग और प्रिार ि ैजो अप्रमाहणत, अस्वीकृत, साहित करना असंभव या उनके 

प्रभाव के संिंि में अत्यहिक िाहनकारक िैं - हिहकत्सा के उपिारात्मक प्रभावों को प्राप्त करने के प्रयास में।" 

हफर भी िम जानत ेिैं हक अहिकांश आिहुनक हिहकत्सा खतरनाक ि,ै और शायद िी कभी पहश्चमी हिहकत्सा 

के साथ उपिार शब्द का प्रयोग िोता ि।ै िम जानते िैं हक िमारे हवर्-प्रेमी पहश्चमी हिहकत्सा-औद्योहगक 

पररसर द्वारा लोगों की भीड को कमज़ोर, हवकलांग, दखुी या सीिे तौर पर मार हदया जाता ि।ै 

 

नेशनल सेंिर फॉर कॉहम्सलमेंट्ी एंड इिंीगे्रहिव िले्थ के अनुसार, 30 प्रहतशत से अहिक अमरेरकी हकसी न 

हकसी तरि की गैर-पारंपररक हिहकत्सा का उपयोग करते िैं। अन्य लोगों का किना ि ै हक संयुि राज्य 

अमेररका में लगभग 40% वयस्क कित ेिैं हक वे हकसी न हकसी तरि की वकैहल्पक हिहकत्सा का उपयोग 

करते िैं। पूरक और वैकहल्पक हिहकत्सा, हजसे कभी-कभी CAM के रूप में संदहभवत हकया जाता ि,ै 

पारंपररक पहश्चमी दृहिकोणों से िािर आने वाल ेकई उपिारों के हलए एक व्यापक शब्द ि।ै कुछ का अच्छी 

तरि से अध्ययन हकया गया ि ैऔर वे प्रभावी साहित िुए िैं; अन्य निीं। 

 
आपिी पंसद। 

पूरक हिहकत्सा का मतलि ि ैहक आप इसे अपने पारंपररक हिहकत्सा उपिार के साथ उपयोग कर सकते िैं। 

यि आपको िेितर मिसूस करने और अपने कैं सर और उपिार से ििेतर तरीके से हनपिने में मदद कर सकता 

ि।ै दसूरी ओर, वैकहल्पक हिहकत्सा का उपयोग आम तौर पर पारंपररक हिहकत्सा उपिार के िजाय हकया 

जाता ि।ै यिााँ ब्राज़ील में, सरकार वकैहल्पक और हिसपणी हिहकत्सा के अहिकांश रूपों को पूरी तरि से 

अपनाती ि।ै 

 

जि कोई हलखता ि ैहक सभी पारंपररक कैं सर उपिार, जैसे हक कीमोथरेेपी और रेहडयोथेरेपी, को यि साहित 

करने के हलए काननू द्वारा कठोर परीक्षण से गुजरना पडता ि ैहक वे काम करते िैं, तो यि हवश्वास करना कहठन 

ि।ै ऐसा कोई सिूत निीं ि,ै और यि कोई रिस्य निीं ि ैहक हवर्ाि कैं सर उपिार अच्छे निीं िोत ेिैं। 
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डॉ. माकक  ससरकस 

दवा कंपहनयों के िीयरलीडसव यि किना पसंद करत ेिैं हक ज़्यादातर वैकहल्पक उपिारों का ऐसे परीक्षण निीं 

हकया गया ि,ै और इस िात का कोई वैज्ञाहनक प्रमाण निीं ि ैहक वे काम करते िैं। और उन्िें यि किना पसंद 

ि ैहक कुछ वैकहल्पक उपिार परूी तरि से सुरहक्षत निीं िो सकते िैं और िाहनकारक दषु्प्रभाव पैदा कर सकत े

िैं। वे हजतना संभव िो सके जनता से यि हछपाते िैं हक िीकों से हकतने िच्ि ेघायल िोते िैं और हकतने लोगों 

की कानूनी तौर पर ित्या की जाती ि।ै 

 

यि प्रत्येक व्यहि पर छोड देना िाहिए हक वि हकस पर हवश्वास करे और हकस पर भरोसा करे, िालांहक कुछ 

लोग अत्यहिक आक्ामक िोते िैं और लोगों को िनुने के हलए मजिूर करते िैं। िच्िों को िीके जिरन लगाए 

जात ेिैं, और िम सभी जानते िैं हक ऑन्कोलॉहजस्ि कीमो और हवहकरण उपिार के हवकल्पों के िारे में क्या 

सोित ेिैं। िालााँहक, सच्िाई यि ि ैहक वैकहल्पक हिहकत्सा पद्धहतयााँ अमेररका और दहुनया भर में लोकहप्रय 

िो रिी िैं क्योंहक आिहुनक हिहकत्सा की प्रहतष्ठा को हमट्टी में हमला हदया गया ि।ै 

 

वैकहल्पक हिहकत्सा के िारे में मखु्य हिंदओु ंमें से एक यि ि ैहक यि अक्सर कई अलग-अलग प्रथाओ ंऔर 

दृहिकोणों का एक मोज़के िोता ि,ै लेहकन एक व्यापक पूरे में एक साथ िंिा निीं िोता ि।ै एक्यूपंक्िररस्ि, 

कायरोप्रैक्िसव, िोम्योपैथ और नेिरुोपैथ जैसे पेशेवर व्यापक दृहिकोण प्रदान करते िैं, लेहकन अभ्यास और 

हसद्धांत में अंतर प्रिल िोता ि।ै 

 

संपूणव हिहकत्सा प्रणाली में हसद्धांत और व्यविार की पूरी प्रणाली शाहमल िोती ि ैजो एलोपैहथक (पारंपररक) 

हिहकत्सा से स्वतंत्र रूप से या उसके समानांतर हवकहसत िुई ि।ै कई पारंपररक प्रणाहलयााँ िैं हजनका अभ्यास 

दहुनया भर में हवहभन्न संस्कृहतयों द्वारा हकया जाता ि।ै 

 

एक सिी तरीका ि,ै एक साववभौहमक हिहकत्सा पथ हजस पर अंततः सभी सिमत िो सकते िैं और उसका 

अनुसरण कर सकत ेिैं। कुछ ऐसा ठोस और मौहलक ि ै हक एक िज़ार या दस लाख साल िाद भी, इसकी 

सच्िाई स्वयंहसद्ध रिगेी। ऐसा क्या ि ैजो इतना साववभौहमक और हस्थर ि ैहक ऐसी िात किी जा सके? 

 
सूरज में िाइड्रोजन का ईिंन के रूप में जलना एक ऐसी िी िात ि।ै ऑक्सीजन का जीवन के हलए ज़रूरी िोना 

दसूरी िात ि।ै कािवन डाइऑक्साइड स्वास््य की िुहनयाद को हनयंहत्रत करता ि,ै यि भी दसूरी िात ि।ै यि 

सूिी ििुत लंिी ि,ै जो स्वस्थ कोहशका जीवन के हलए कभी निीं िदलेगी। अगर हकसी के रि में 

मैग्नीहशयम, आयोडीन, सेलेहनयम, सल्फर और िाइकािोनेि जैसे ज़रूरी खहनजों की कमी ि,ै तो वि लंि े

समय तक अच्छा जीवन निीं जी सकता। क्या यि समझदारी निीं ि ै हक आप अपने रि में मैग्नीहशयम, 

आयोडीन, सेलेहनयम, सल्फर और िाइकािोनेि जैसे ज़रूरी खहनजों की कमी न करें? 
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क्या जैहवक जीवन की ऐसी परम आवश्यकताओ ंपर हववेकपूणव हिहकत्सा पद्धहत का आिार आिाररत ि?ै 

 
चनष्िर्ष। 

िमें कार के कामकाज को िनाए रखने के हलए केवल गैसोलीन, तेल, पानी और हिजली की हिंता करनी 

िाहिए। िमें अपने वािन के हलए केवल इन िार के िजाय मनुष्यों में लगभग पदं्रि मखु्य कारकों का ध्यान 

रखना िाहिए। िालााँहक, पंद्रि प्रमखु दवाओ ंऔर हिहकत्सीय प्रहक्याओ ंके साथ भी, प्राकृहतक एलोपहैथक 

हिहकत्सा को समझना और उसका अभ्यास करना पंप गैस या साइहकल िलाने से ज़्यादा कहठन निीं ि।ै 

 

गिरी सााँस लें, ििलने जाएाँ, अपन ेशरीर की आवाज़ सुनें। एक छोिी सी शारीररक परेशानी आमतौर पर 

आपको िताती ि ैहक आपको अपना ध्यान किााँ लगाना ि।ै इस मामले में, अपने शरीर की मदद सस्ती पोर्ण 

संिंिी दवा से करें। यहद आपका शरीर पिले से िी मदद के हलए हिल्ला रिा ि,ै तो और भी अहिक कोमल 

िनें और आक्ामक हिहकत्सा पद्धहतयों से अहतररि तनाव से ििें। िाइड्रोजन दवा, ऑक्सीजन और CO2 

के साथ हमलकर, आपके और आपके पररवार के हलए स्वास््य और जीवन शहि को पुनः प्राप्त करने का एक 

कोमल लेहकन प्रभावी तरीका ि।ै 



 

 

 



335 

 

 

 
संदभव 

 
1 हिहकत्सीय हिहकत्सा गैस के रूप में िाइड्रोजन अनुसंिान में िाहलया प्रगहत लेख·री रेहडकल ररसिव में साहित्य 

समीक्षा 44(9):971-82· हसतंिर 2010 

2 मेड गैस रेस. 2011; 1: 18. आणहवक िाइड्रोजन ऑक्सीडेहिव तनाव से कोन्ड्रोसाइि्स की रक्षा करता ि ैऔर 

नाइहट्क ऑक्साइड से प्राप्त पेरोक्सीनाइट्ाइि को कम करके अप्रत्यक्ष रूप से जीन अहभव्यहि को िदलता िै 

3 मेड गैस रेस. 2011; 1: 11. लीवर ि्यूमर के हलए रेहडयोथेरेपी से इलाज हकए गए रोहगयों के जीवन की गुणवत्ता 

पर िाइड्रोजन युि पानी पीने का प्रभाव। 

4 इिं जे रेहडएि िायोल. 2015 जनवरी;91(1) आयनकारी हवहकरण-पे्रररत ऑक्सीडेहिव तनाव, एहपजेनेहिक 

पररवतवन और जीनोहमक अहस्थरता: माइिोकॉहन्ड्रया की मित्वपूणव भूहमका। 

5 कैं सर लेि. 2012 हदसंिर 31; 327(0): 48–60. आयनीकरण हवहकरण-पे्रररत ियापिय ऑक्सीडेहिव तनाव 

और लंिे समय तक कोहशका क्षहत 

6 "19वीं सदी के अंत में, वैज्ञाहनक िोिर और वेररगो ने एक अजीि हनयम की खोज की: रि में कािवन डाइऑक्साइड 

का स्तर कम िोने से महस्तष्क, हृदय, गुदे आहद सहित शरीर में कोहशकाओ ंको ऑक्सीजन की आपूहतव कम िो जाती 

ि।ै कािवन डाइऑक्साइड (CO2) ऑक्सीजन और िीमोग्लोहिन के िीि िंिन के हलए हजम्मेदार पाया गया।" - 

डॉ. एहलना वहसलजेवा और डॉ. डेहवड हनयास। िोिर प्रभाव को सिसे पिले पेश हकया गया था, हजसमें 

िीमोग्लोहिन की ऑक्सीजन-िंिन आत्मीयता को पीएि और कािवन डाइऑक्साइड की सांद्रता के व्युत्क्मानुपाती के 

रूप में वहणवत हकया गया था। व्यविार में, इसका मतलि ि ैहक अगर शरीर में किीं कािवन डाइऑक्साइड की सांद्रता 

िढ़ जाती ि,ै तो िीमोग्लोहिन अणु कम आत्मीयता के साथ ऑक्सीजन से िंिेगा; इसहलए, संिंहित क्षेत्र में 

ऑक्सीजन की एक िडी मात्रा जारी की जाती ि।ै 

7 सााँस द्वारा ली गई हिहकत्सीय गैसें: ऑक्सीजन से अहिक सााँस लेने के हलए।रेहस्पर केयर.2011 

हसतम्िर;56(9):1341-57; ििाव 1357-9. doi: 10.4187/respcare.01442. 

8 https://en.wikipedia.org/wiki/CD34 

9 खंड 7, संख्या 4 (अगस्त 2018) / हडम्िग्रंहथ के कैं सर में आणहवक िाइड्रोजन की हिहकत्सीय क्षमता 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21944684


336 

 

 

10 िाइपरिेररक िाइड्रोजन थेरेपी: कैं सर के हलए एक संभाहवत उपिार लेखक: मैल्कम डोल, एफ. रे हवल्सन, हवहलयम 

पी. फाइफ स्रोत: हवज्ञान, नई श्रृंखला, खंड 190, संख्या 4210 (10 अक्िूिर, 1975), पषृ्ठ 152-154 

11 रॉिि्वस िी.जे., हफ़फ़ डब्ल्यू.पी., कॉिेि िी.एि., शैिेल जूहनयर एफ.एम. पांि स्थाहपत लोगों की प्रहतहक्याठोस प्रत्यारोपण 

योग्य माउस ि्यूमर और एक माउस ल्यूकेहमया से िाइपरिेररक िाइड्रोजन। कैं सर ट्ीि रेप. 1978;62(7):1077–

9. 

12 ग़रीि िी, िन्ना एस, अब्दलु्लािी ओएम, लेहपडी एि, गाडेि िी, डी रेगी एम. आणहवक िाइड्रोजन के सूजनरोिी 

गुण: परजीवी-पे्रररत यकृत सूजन पर जांि। सीआर एकेड साइंस III. 2001;324(8):719–24. 

13 मेड गैस रेस. जुलाई-हसतंिर 2019;9(3):115-121िाइड्रोजन-हनयंहत्रत कैं सर का "वास्तहवक हवश्व सवेक्षण": 

82 उन्नत कैं सर रोहगयों की अनुवती ररपोिव। जी-हिंग िेन, हजओ-फें ग कोंग, यू-योंग लव, शू-कुन हकन, ज़ू-जून सन, 

फें ग म्यू, हतयान-यू लू, के-िेंग ज़ू। 

14 िाइड्रोजन िहुनंदा रूप से साइिोिॉहक्सक ऑक्सीजन रेहडकल्स को कम करके एक हिहकत्सीय एंिीऑक्सीडेंि के रूप 

में कायव करता ि।ै ओिसावा आई, इहशकावा एम, ताकािाशी के, वतनिे एम, हनहशमाकी के, यामागािा के, कत्सुरा 

के, कियामा वाई, असोि एस, ओिता एस. नैि मेड. 2007 जून; 13(6):688-94. 

15 एक्सप ऑन्कोल 2009 31, 3, 156–162 सलैहिनम नैनोकोलॉइड-पूरक िाइड्रोजन-घुहलत पानी सामान्य 

कोहशकाओ ंकी तुलना में मानव जीभ काहसवनोमा कोहशकाओ ंके हवकास को रोकता िै 

16 न्यूरोडीजेनेरेहिव और अन्य िीमाररयों के हलए एक उभरती िुई हिहकत्सीय हिहकत्सा गैस के रूप में आणहवक 

िाइड्रोजनऑक्सीड मेड सेल लोंगेव. 2012; 2012: 353152. ऑनलाइन प्रकाहशत 2012 जून 

8.doi:10.1155/2012/353152 

17 मेड गैस रेस. 2011; 1: 18. आणहवक िाइड्रोजन ऑक्सीडेहिव तनाव से कोन्ड्रोसाइि्स की रक्षा करता ि ैऔर 

नाइहट्क ऑक्साइड से प्राप्त पेरोक्सीनाइट्ाइि को कम करके अप्रत्यक्ष रूप से जीन अहभव्यहि को िदलता िै 

18 मेिास्िेहिक और गैर-मेिास्िेहिक स्तन कैं सर वाले मरीजों के सेंहिनल हलम्फ नोड और सीरम में मेिालोप्रोिीनैस 

एमएमपी-2 और एमएमपी-9 की अहभव्यहि 

19 साइिोिेक्नोलॉजी। 2012 मई; 64(3): 357–371। इलेक्ट्ोकेहमकली कम हकए गए पानी के मैहट्क्स 

मेिालोप्रोिीनस-2 गहतहवहियों और मानव फाइब्रोसारकोमा HT1080 कोहशकाओ ं के इन हवट्ो आक्मण पर 

दमनकारी प्रभाव 

20 पीयरजे. 2015; 3: e859. िाइड्रोजन-पानी 5-फ्लूरोयूरेहसल-पे्रररत कोलन कैं सर के अवरोि को िढ़ाता ि ै

21 Int J Biol Sci. 2011; 7(3): 297–300. िाइड्रोजन ििूों को हवहकरण पे्रररत थाइहमक हलंफोमा से 

ििाता ि ैBALB/c ििूों में 

22 कैं सर कीमोथेरेपी और फामावकोलॉजी। हसतंिर 2009, 64:753। आणहवक िाइड्रोजन ििूों में एंिी-ि्यूमर 

गहतहवहि से समझौता हकए हिना एंिी-कैं सर दवा हसस्सलैहिन द्वारा पे्रररत नेरोिॉहक्सहसिी को कम करता ि।ै 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3377272/
https://dx.doi.org/10.1155%2F2012%2F353152
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23 मेड गैस रेस. 2011; 1: 11. आणहवक िाइड्रोजन ििूों में एंिी-ि्यूमर गहतहवहि से समझौता हकए हिना एंिी-कैं सर 

दवा हसस्सलैहिन द्वारा पे्रररत नेरोिॉहक्सहसिी को कम करता ि।ै कैं सर कीमोथेरेपी और फामावकोलॉजी में 2008 में 

प्रकाहशत 

24 मेड गैस रेस.2020 अपै्रल-जून; 10(2): 75–80.जी-हिंग िेन,1,2हज़याओ-फें ग कााँग,फें ग म्यू,हतयान-यू लू,यू-योंग 

लू, औरके-िेंग जू. 

25 िायोसी ररप. 2020 अपै्रल 30;40(4):BSR20192761. िाइड्रोजन गैस CD47 को कम करके फेफडों 

के कैं सर की प्रगहत को रोकती िहैजंगिोंग मेनजी,लेयुआन हलयू,डोंगिांग वांग,झेनफें ग यान,गैंग िेन. 

26 िायोमेड फ़ामावकोथेर। 2018 अगस्त;104:788-797। िाइड्रोजन गैस SMC3 को लहक्षत करके फेफडों के 

कैं सर की प्रगहत को रोकती ि।ैडोंगिांग वांग,हलफ़ी वांग,यू झांग,युहन्शया झाओ,गैंग िेन 

27 रंि.ऑन्कोल., 06 अगस्त 2019 |https://doi.org/10.3389/fonc.2019.00696कैं सर के 

उपिार में िाइड्रोजन गैस। साई ली, रोंगरोंग हलयाओ, हज़याओयान शेंग, हज़याओजुन लुओ, हज़न झांग, हज़याओहमन 

वेन, हजन झोउ और कांग पेंग। 

28 डोल एम, हवल्सन एफआर, हफ़फ़ डब्ल्यूपी. िाइपरिेररक िाइड्रोजन थेरेपी: कैं सर के हलए एक संभाहवत उपिार. 

हवज्ञान. (1975) 190:152–4. doi: 10.1126/science.1166304 

29 https://www.youtube.com/playlist?list.../www.youtube.com/watch?v=gyPuP9

GMdIw 

30 https://www.forbes.com/sites/startswithabang/2017/09/05/the-suns-energy-

िाइड्रोजन को िीहलयम में हमलाने से अहिकांशतः ऐसा निीं िोता/#241ce2b270f9 

31 https://www.youtube.com/playlist?list.../www.youtube.com/watch?v=SrgQ65

UsbZ0 

32 PLoS One. 2017; 12(3): e0173645. िाइड्रोजन गैस PC12 कोहशकाओ ंमें िाइड्रॉहक्सल रेहडकल 

के स्तर को कम करके ऑक्सीजन हवर्ािता को कम करती ि ै

33 आणहवक िाइड्रोजन ििूों में तनाव के प्रहत लिीलापन िढ़ाता ि।ै हकयांग गाओ, िान सोंग, हजओ-हिंग वांग, हयंग 

हलयांग, यान-जी शी, युआन गाओ, हकंग-जून गुओ, िायलर लेिरन, यी-हजआओ लुओ, शुआंग-िेंग ली, शी हयन, 

िाई-शुई हश और यू-हज़या मा वैज्ञाहनक ररपोिव 7, लेख संख्या: 9625 (2017) doi:10.1038/ s41598-

017-10362-6 

34 हिहकत्सा उपिार के रूप में िाइड्रोजन का नैदाहनक अनुप्रयोग। एक्िा मेड। ओकायामा, 2016 खंड 70, संख्या 5, 

पषृ्ठ 331-337। ओकायामा यूहनवहसविी मेहडकल स्कूल। 

35 महस्तष्क अनुसंिान.खंड 1328, 30 अपै्रल 2010, पषृ्ठ 152-161 

36 करव फ़ामव हडज़ाइन. 2013 अक्िूिर; 19: 6375–6381. आणहवक िाइड्रोजन: रुमेिी गहठया और संिंहित रोगों 

के हलए नया एंिीऑक्सीडेंि और एंिी-इफं्लेमेिरी थेरेपी 

37 आणहवक िाइड्रोजन के लाभकारी जैहवक प्रभाव और अंतहनवहित तंत्र - 321 मूल लेखों की व्यापक समीक्षा - 

मेहडकल गैस ररसिव20155:12 

38 https://www.youtube.com/playlist?list.../www.gasworld.com/h2-inhalation-

research-shows-promise-in-जापानी अस्पताल/2010537.लेख 

39 तीव्र महस्तष्क रोिगलन में िाइड्रोजन गैस अंतःश्वसन उपिार: सुरक्षा और तंहत्रकासंरक्षण पर एक यादृहच्छक हनयंहत्रत 

नैदाहनक 

अध्ययन।http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S105230571730294X 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7885710/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32541132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kong%20XF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32541132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mu%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32541132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20TY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32541132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20YY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32541132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20YY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32541132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32541132
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Meng%2BJ&cauthor_id=32314789
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu%2BL&cauthor_id=32314789
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang%2BD&cauthor_id=32314789
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yan%2BZ&cauthor_id=32314789
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen%2BG&cauthor_id=32314789
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang%2BD&cauthor_id=29852353
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang%2BL&cauthor_id=29852353
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang%2BY&cauthor_id=29852353
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhao%2BY&cauthor_id=29852353
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen%2BG&cauthor_id=29852353
https://doi.org/10.3389/fonc.2019.00696
http://www.youtube.com/watch?v=gyPuP9GMdIw
http://www.youtube.com/watch?v=gyPuP9GMdIw
http://www.forbes.com/sites/startswithabang/2017/09/05/the-suns-energy-
http://www.forbes.com/sites/startswithabang/2017/09/05/the-suns-energy-
http://www.youtube.com/watch?v=SrgQ65UsbZ0
http://www.youtube.com/watch?v=SrgQ65UsbZ0
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00068993
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00068993/1328/supp/C
http://www.gasworld.com/h2-inhalation-research-shows-promise-in-
http://www.gasworld.com/h2-inhalation-research-shows-promise-in-
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40 वांग आर, व ूजे, िेन जेड एि अल. इनिले्ड िाइड्रोजन के साथ पोस्ि कंडीशहनंग रेहिनल इस्केहमया/ररपफ्यूवजन इंजरी 

के ििू े मॉडल में रेहिनल गैंहग्लयन कोहशकाओ ं के अहस्तत्व को िढ़ावा देता ि।ै ब्रेन रेस. 2016 फरवरी 

1;1632:82-90. 

41 ििू ेके मॉडल में मोनोक्ोिलाइन-पे्रररत फुफ्फुसीय उच्ि रििाप पर िाइड्रोजन-समदृ्ध खारा के सुरक्षात्मक प्रभाव 

श्वसन अनुसंिान। https://doi.org/10.1186/1465-9921-12-26 

42 हकहशमोिो वाई, कािो िी, इिो एम, अज़ुमा वाई, फुकासावा वाई, ओिनो के, एि अल। िाइड्रोजनििूों में सूजनरोिी 

और एंिी-ऑक्सीडेहिव प्रभावों द्वारा फुफ्फुसीय उच्ि रििाप को कम करता ि।ै जे थोरैक काहडवयोवास्क सजवन। 

2015;150:645-54.e3. 

43 िाइड्रोजन गैस सिानुभूहत तंहत्रका गहतहवहि को िाहित करके और एंिीऑक्सीडेशन के माध्यम से वासोहडलेिर 

प्रहतहक्याओ ंको िढ़ाकर क्ोहनक आंतराहयक िाइपोहक्सया पे्रररत उच्ि रििाप को कम करती ि।ै 27 हसतंिर 

2018https://doi.org/10.1002/jcb.27684 

44 री रेहडकल िायोलॉजी एंड मेहडहसन। खंड 40, अंक 3, 1 फरवरी 2006, 

पषृ्ठ 398-406 

वयस्कों की गिन देखभाल में ऑक्सीडेहिव तनाव की भूहमका 

45 हक्ि केयर। 2006; 10(5): R146. गभंीर रूप से िीमार रोहगयों में ऑक्सीडेहिव तनाव एंिीऑक्सीडेंि हविाहमन 

के सेवन के अनुसार िढ़ता ि,ै गंभीरता से स्वतंत्र: एक कोिोिव अध्ययन 

46 तीव्र हिहकत्सा और शल्य हिहकत्सा। आपातकालीन और गंभीर देखभाल हिहकत्सा के हलए िाइड्रोजन गैस के साथ 

आशाजनक नवीन हिहकत्सा 

24 अक्िूिर 2017.http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ams2.320/full 

47 ियाहशदा के, सानो एम, काहममुरा एन एि अल. एि2 गैस हृदयाघात के िाद कायावत्मक पररणाम को एक िद तक 

िेितर िनाती ि,ै जो हक ििू े के मॉडल में हिहकत्सीय िाइपोथहमवया के िरािर ि।ै जे. एम. िािव एसोहसएशन. 

2012; 1: ई003459. 

48 तीव्र हिहकत्सा और शल्य हिहकत्सा। आपातकालीन और गंभीर देखभाल हिहकत्सा के हलए िाइड्रोजन गैस के साथ 

आशाजनक नवीन हिहकत्सा 

24 अक्िूिर 2017.http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ams2.320/full 

49 ऑफ-पंप कोरोनरी िमनी िाईपास ग्राहफ्िंग में पेररऑपरेहिव कोरोनरी िमनी ऐठंन और पेररऑपरेहिव 

िाइपोमैग्नेसीहमया के साथ इसका संभाहवत संिंि। एन थोरैक काहडवयोवास्क सजवन। 2006 फरवरी;12(1):32-6। 

50 https://pilotonline.com/news/local/health/article 7a3063e5-24cf-56c1- b25c-

142731604196.html 

51 ओिसावा आई, इहशकावा एम, ताकािाशी के एि अल. िाइड्रोजन िहुनंदा रूप से साइिोिॉहक्सक ऑक्सीजन 

रेहडकल्स को कम करके एक हिहकत्सीय एंिीऑक्सीडेंि के रूप में कायव करता ि।ै नैि. मेड. 2007; 13: 688–

94. 

52 ऑक्सीडेहिव मेहडहसन और सेलुलर दीघावयु। वॉल्यूम 2016 (2016), आणहवकिाइड्रोजन थेरेपी सेहससस से िोने 

वाली अंग क्षहत को कम करती ि ै

53 इिंरनेशनल जनवल ऑफ फूड माइक्ोिायोलॉजी। खंड 109, अंक 1-2, 25 मई 2006, पषृ्ठ 160-163। 

नोरोवायरस सरोगेि, फेहलन कैहलहसवायरस के हखलाफ खाद्य संपकव  सति पर सोहडयम िाइकािोनेि की हवर्ाणुनाशक 
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http://www.csmonitor.com/2005/0603/p02s01-uspo.html
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104 https://www.nytimes.com/2009/09/28/health/policy/28vaccine.html 

105 SOJ | माइक्ोिायोलॉजी और संक्ामक रोग। िाइड्रोजन मेहडहसन थेरेपी: इन्फ्लूएंजा और अन्य वायरल संक्मण रोगों 

से पे्रररत मल्िीपल ऑगवन हडसफंक्शन हसंड्रोम (MODS) के हलए एक प्रभावी और आशाजनक नया 

उपिार?https://symbiosisonlinepublishing.com/microbiology- संक्ामक 

रोग/microbiology- संक्ामक रोग70.php 

106 http://www.aap.org/advocacy/archives/mayautism.htmएक समािार हवज्ञहप्त जारीनीहत 

विव्य मई अंक में प्रकाहशतिच्िों की दवा करने की हवद्याअमेररकन एकेडमी ऑफ पीहडयाहट्क्स (एएपी) की 

समकक्ष समीक्षा वाली वैज्ञाहनक पहत्रका। 

107 खंड 114 संख्या 3 प.ृ 793-804 (doi:10.1542/peds.2004-0434) 

108 http://www.ewg.org/reports/autism/part1.php 

109 करव मेड केम. 2005;12(10):1161-208. िातु, हवर्ािता और ऑक्सीडेहिव तनाव. 

110 ऑहिज्म से पीहडत िच्िों में माइिोकॉहन्ड्रयल हडसफंक्शन िोता ि।ै यूहनवहसविी ऑफ कैहलफोहनवया - डेहवस िले्थ 

हसस्िम 

111 आणहवक िाइड्रोजन ििूों में तनाव के प्रहत लिीलापन िढ़ाता ि।ै हकयांग गाओ, िान सोंग, हजओ-हिंग वांग, हयंग 

हलयांग, यान-जी शी, युआन गाओ, हकंग-जून गुओ, िायलर लेिरन, यी-हजआओ लुओ, शुआंग-िेंग ली, शी हयन, 

िाई-शुई हश और यू-हज़या मा वैज्ञाहनक ररपोिव 7, लेख संख्या: 9625 (2017) doi:10.1038/ s41598-

017-10362-6 

112 हिहकत्सा उपिार के रूप में िाइड्रोजन का नैदाहनक अनुप्रयोग। एक्िा मेड। ओकायामा, 2016 खंड 70, संख्या 5, 

पषृ्ठ 331-337। ओकायामा यूहनवहसविी मेहडकल स्कूल। 

113 महस्तष्क अनुसंिान.खंड 1328, 30 अपै्रल 2010, पषृ्ठ 152-161 

114 िाइड्रोजन साइिोिॉहक्सक ऑक्सीजन रेहडकल्स इकुरोि ओिसावा1, मासाहिरो इहशकावा1, कुहमको ताकािाशी1, 

मेगुमी वतनिे1,2, हकयोमी हनहशमाकी1, कुमी यामागािा1, केन-इहिरो कात्सुरा2, यासुओ कात्यामा2, सदाहमत्सु 

असो1 और हशहगयो ओििा1 को िहुनंदा रूप से कम करके एक हिहकत्सीय एंिीऑक्सीडेंि के रूप में कायव करता ि।ै 

115 जनवल ऑफ िॉहक्सकोलॉजी एंड एनवायनवमेंिल िले्थ, भाग ए के खंड 70, अंक 12 (2007); "मौहखक 

एंिीिायोहिक्स सामान्य आंत वनस्पहतयों (जो हमथाइलमकव री को डीमेहथलेि करते िैं) की मात्रा को कम कर देंगे और 

यीस्ि और ई. कोली (जो अकािवहनक पारा को हमथाइलेि करते िैं) की मात्रा को िढ़ा सकते िैं, हजसके 

पररणामस्वरूप पारे का उच्ि अवशोर्ण और कम उत्सजवन िोता ि।ै" 

116 इसं्िीि्यूि ऑफ मेहडहसन ररपोिव हस्पं्रग 2004 के जवाि में नेशनल ऑहिहस्िक एसोहसएशन समािार 

िुलेहिनhttp://www.nationalautismassociation.org 

117 हवहलयम्स, वैलेरी. वकै्सीन परररक्षक के प्रभाव ज्ञात िो सकत े

िैं।http://www.laleva.cc/choice/vaccine परररक्षक.html 

118 न्यूज़वीक पहत्रका, 31 जुलाई, 2000 और सामान्य जन्म में देखभाल: एक व्याविाररक मागवदहशवका - डब्ल्यूएिओ 

की "सुरहक्षत मातृत्व" श्रृंखला 

119 हमड वाइफ इन्फो। "नाहभ की नाल को तुरंत कसने से हशशु को जन्म के समय हमलने वाली लाल रि कोहशकाओ ंमें 

50% से अहिक की कमी आ सकती ि,ै हजसके पररणामस्वरूप संभाहवत अल्पकाहलक और दीघवकाहलक नवजात 

समस्याएं िो सकती िैं।" 2001 की शरद ऋतु में ररपोिव हकए गए एक अध्ययन में जूहडथ मसवर, सीएनएम और उनके 

सियोहगयों न ेयि हनष्कर्व हनकाला। 

http://www.nytimes.com/2009/09/28/health/policy/28vaccine.html
http://www.aap.org/advocacy/archives/mayautism.htm
http://www.aap.org/policy/re060018.html
http://www.aap.org/policy/re060018.html
http://www.pediatrics.org/
http://www.ewg.org/reports/autism/part1.php
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00068993
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00068993/1328/supp/C
http://www.nationalautismassociation.org/
http://www.laleva.cc/choice/vaccine_preservative.html
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जनवल ऑफ हमडवाइफरी एंड वीमेन िले्थ (मसवर, 2001) में। "जन्म के समय गभवनाल को जल्दी से जल्दी दिाना, 

हिना हकसी पयावप्त सिूत के हवकहसत की गई एक प्रथा ि,ै हजससे नवजात हशशु के रि की मात्रा में 25% से 

40% तक का अंतर िोता ि।ै इतना िडा िदलाव हकसी के जीवन में गंभीर पररणामों, यिााँ तक हक मृत्य ुके हिना 

कभी निीं िोता ि।ै गभवनाल को जल्दी से जल्दी दिाना एक सफल संक्मण में िािा डाल सकता ि ैऔर कमज़ोर 

नवजात हशशुओ ंमें िाइपोवोलेहमक और िाइपोहक्सक क्षहत में योगदान दे सकता ि"ै (मसवर, 2002)। 

http://www.midwifeinfo.com/feature-cordclamping.php 

120 मॉल,े जॉजव एम. जन्म के समय गभवनाल (ICC) को तुरंत दिाना, ऑहिज्म से संभाहवत संिंि? ICC का हनयहमत 

रूप से समय से पिले, ऑपरेशन और "जोहखम में" जन्मों के दौरान और "सामान्य" जन्मों के दौरान इस हसफाररश 

(4) के िाद तेजी से लागू हकया जाता ि ैहक हिहकत्सा-कानूनी उद्देश्यों के हलए प्रसव के तुरंत िाद गभवनाल के एक 

हिस्से को वापस ले हलया जाना िाहिए। ICC का तत्काल प्रभाव नवजात हशशु को सलेसेंिल श्वसन और आिान से 

वंहित करना ि,ै हजसके पररणामस्वरूप फेफडे के काम करने तक पूणव श्वासावरोि िोता ि,ै और नवजात हशशु के 

प्राकृहतक रि की मात्रा में 30%-50% की कमी िोती ि;ै संयुि िाइपोहक्सया और िाइपोवोलेहमया / इस्केहमया 

ति िाइपोहक्सक इस्केहमक महस्तष्क की िोि के हलए अनुकूल िोता ि।ै पूणव सलेसेंिल ट्ांसफ्यूजन प्राप्त करने वाले 

नवजात हशशु में जीवन के पिले वर्व के दौरान एनीहमया को रोकने के हलए पयावप्त आयरन िोता ि(ै5), लेहकन 

आईसीसी के अिीन नवजात हशशु में रि की कमी ििपन में िी एनीहमया के रूप में स्पि िो जाती ि।ै(5) ग्रेड स्कूल 

के िच्िों में, एनीहमया सभी प्रकार के ऑहिहस्िक हवकार (6) के साथ सिसंिंहित िोता ि ैऔर एनीहमया की हडग्री 

मानहसक कमी की हडग्री के साथ सिसंिंहित िोती ि;ै 

(7) एनीहमया को ठीक करने से दोर् ठीक निीं िोता। हकनमंड एि अल. (8) ने हदखाया हक गुरुत्वाकर्वण सिायता 

प्राप्त सलेसेंिल ट्ांसफ्यूजन के साथ हवलंहित कॉडव क्लैहम्पंग ने समय से पिले जन्मे िच्िों में एनीहमया (रि आिान 

की आवश्यकता) को रोका। िकै एि अल. (9) ने कम वजन वाले हशशुओ ंमें खराि उपलहब्ि की उच्ि घिना पाई। 

ऑहिज्म और जन्म संिंिी जहिलताओ ं के िीि संिंि को अन्य अध्ययनों द्वारा समहथवत हकया गया ि।ै िल्िमैन 

(10) ने हसजेररयन हडलीवरी, भ्रूण संकि के साथ हडलीवरी और सात से नीिे पांि हमनि के अपगर स्कोर में 

ऑहिज्म के जोहखम में काफी वहृद्ध की ररपोिव की ि।ै ये प्रसूहत संिंिी हस्थहतयााँ ICC से संिंहित िैं। 

121 इजराइल के एल.जी. भ्रूण और नवजात हशशु में हविाहमन के की कमी पर अवलोकन: क्या प्रकृहत ने कोई गलती की 

ि?ै मेहडहसन हवभाग, यूहनवहसविी ऑफ मैहनिोिा, मैहनिोिा इसं्िीि्यूि ऑफ सेल िायोलॉजी, हवहन्नपेग, कनाडा। 

सेहमन थ्रोम्ि िमेोस्ि 1995;21(4):357-63 

122 http://www.sciencedaily.com/releases/2006/06/060618224104.htm 

123 इहशिाशी िी, सातो िी, ररहकिेक एम, सेओ िी, कुरोकावा आर, िारा वाई, एि अल. आणहवक िाइड्रोजन की उच्ि 

सांद्रता वाले पानी का सेवन रुमेिीइड गहठया के रोहगयों में ऑक्सीडेहिव तनाव और रोग गहतहवहि को कम करता ि:ै 

एक ओपन-लेिल पायलि अध्ययन। मेड गैस रेस. 2012;2:27. 

124 िेरावाकी एि, ियाशी वाई, झू डब्ल्यूजे, मात्सुयामा वाई, िेराडा िी, किायामा एस, एि अल।पेररिोहनयल डायहलहसस के 

हलए घुले िाइड्रोजन का ट्ांसपेररिोहनयल प्रशासन 

http://www.midwifeinfo.com/feature-cordclamping.php
http://www.sciencedaily.com/releases/2006/06/060618224104.htm
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रोगी: पेररिोहनयल गुिा में ऑक्सीडेहिव तनाव को दिाने के हलए एक नया दृहिकोण। मेड गैस रेस. 2013 जुलाई 

1;3(1):14. 

125 नाकायामा एम, नाकानो एि, िमादा एि, इिामी एन, नाकाज़ावा आर, इिो एस. जल इलेक्ट्ोहलहसस द्वारा उत्पाहदत 

हवघहित डाइिाइड्रोजन (H2) का उपयोग करके एक नया िायोएहक्िव िमेोडायहलहसस हसस्िम: एक नैदाहनक 

परीक्षण। नेरोल डायल ट्ांससलांि। 2010;25:3026-33। 

126 “ख़राि कोलेस्ट्ॉल”: एक हमथक और एक िोखा; एफ. िैिमैनघेहलड्ज, एमडी;http:// 

www.watercure.com/sci हमथ.html 

127 http://foodmatters.tv/articles-1/are-you-chronical-deिाइडे्रिेड 

128 क्ोहनक पीठ ददव की नई पररकल्पना: कम पीएि क्षहतग्रस्त इिंरविेब्रल हडस्क में तंहत्रका अंतवृवहद्ध को िढ़ावा देता ि ै

सी. हलआंग एि अल;एक्िा एनेस्थेहसयोलॉहजका स्कैं हडनेहवकालेख पिली िार ऑनलाइन प्रकाहशत: 7 मािव 

2012;http://ऑनलाइनलाइबे्ररी. wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1399-6576 

129 http://scialert.net/abstract/?doi=ajava.2012.420.426 

130 आइसिगव लेि्यूस 96%, स्क्वैश, पका िुआ। 90%, खरिूजा, कच्िा, 90% 

2% दिू 89%, सेि, कच्िा 86%, पनीर 76%, आलू, िेक्ड 75% मैकरोनी, पका िुआ 66%, 

िकी, भुना िुआ 62%, स्िेक, पका िुआ 50% पनीर, िेडर 37%, ब्रेड, सफेद 36%, मंूगफली, 

सूखा भुना िुआ 2% 

131 http://www.diagnose-me.com/cond/C5223.html 

132 http://www.watercure.com/ 

133 केजर ए, हनग्गे यू, जॉगेनसन एि, वारिगव जे., “मानव में हनजवलीकरण-पे्रररत वैसोप्रेहसन स्राव: हिस्िाहमनहजवक प्रणाली 

की भागीदारी।” एम जे हफहजयोल एंडोहक्नोल मेिाि., 279.6 (2000): ई1305-10। 

134 द लैंसेट ऑन्कोलॉजी, समािार हवज्ञहप्त, 8 मई, 2012 

135 ई. हतली, जे.-जे. माइकल, डी. वहनवक, एि. एल्डर, एस. कॉहस्िहनयन, एस. वोहलहनया, 

सीएम क्ोस। माइक्ोआरएनए-155 (एमआईआर-155) द्वारा पे्रररत उत्पररवती गहतहवहि सूजन और कैं सर को 

जोडती ि।ै नेशनल एकेडमी ऑफ साइसेंज की कायववािी, 2011; 108 (12): 4908 

डीओआई:10.1073/पीएनएएस.1101795108 

136 पॉवसव एस.के., जैक्सन एम.जे. व्यायाम से पे्रररत ऑक्सीडेहिव तनाव: सेलुलर तंत्र और प्रभाव 

137 ओस्िोहजक एस.एम. स्वस्थ पुरुर्ों में सीरम क्षारीकरण और िाइड्रोजन युि पानी। मेयो हक्लन प्रोक 2012; 87: 

501–502 

138 पायलि अध्ययन: िाइड्रोजन युि पानी पीन े से उच्ि श्रेणी के एथलीिों में तीव्र व्यायाम के कारण िोने वाली 

मांसपेहशयों की थकान पर प्रभावकोसुके आओकी,अत्सुनोरी नाकाओ,ताकाको अदािी,1यासुशी मात्सुई, औरशम्पेई 

हमयाकावा 

139 https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/21741/2/39412.pdf 

140 मेड गैस रेस. 2012; 2: 12. पायलि अध्ययन: उच्ि श्रेणी के एथलीिों में तीव्र व्यायाम के कारण मांसपेहशयों की 

थकान पर िाइड्रोजन युि पानी पीने के प्रभावकोसुके आओकी,अत्सुनोरी नाकाओ,ताकाको अदािी,यासुशी मात्सुई, 

औरशम्पेई हमयाकावा 

141 इिं जे स्पोि्वस मेड 2015; खेल हिहकत्सा में आणहवक िाइड्रोजन: नए हिहकत्सीय दृहिकोण 

http://www.watercure.com/sci_myth.html
http://www.watercure.com/sci_myth.html
http://foodmatters.tv/articles-1/are-you-chronically-dehydrated
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192 हनकोहिनामाइड एडेहनन डाइन्यूहक्लयोिाइड, हजसे संक्षेप में NAD+ किा जाता ि,ै एक िैकोएंजाइम सभी जीहवत 

कोहशकाओ ंमें पाया जाता ि।ै यि यौहगक एक डाइन्यूहक्लयोिाइड ि,ै क्योंहक इसमें दो न्यूहक्लयोिाइड िोते िैं जो 

अपने फॉस्फेि समूिों के माध्यम से जुडे िोते िैं। एक न्यूहक्लयोिाइड में एडेहनन िेस िोता ि ै और दसूरे 

मेंहनकोहिनामाइडियापिय में, NAD+ शाहमल िरैरडॉक्सप्रहतहक्याएाँ, एक प्रहतहक्या से दसूरी प्रहतहक्या में 

इलेक्ट्ॉन ले जाना। इसहलए, कोएंजाइम कोहशकाओ ंमें दो रूपों में पाया जाता ि:ै NAD+ एक ऑक्सीकरण एजेंि 

ि ै- यि अन्य अणुओ ंसे इलेक्ट्ॉनों को स्वीकार करता ि ैऔर कम िो जाता ि।ै यि प्रहतहक्या NADH िनाती ि,ै 

हजसे हफर इलेक्ट्ॉनों को दान करने के हलए एक कम करने वाले एजेंि के रूप में इस्तेमाल हकया जा सकता ि।ै 
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